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A IMAGEM DO CRISTO, DEIXEMOS NOSSOS CORAGOES ARDER
PELOS MAIS VULNERAVEIS

No caminho de Ematus, o cora¢io dos discipulos ardia quando Jesus falava com eles e
quando eles o reconheciam ao partir o pao. Nosso cora¢io arde por alguma coisa? Ar-
demos de desejo? Esse desejo é o amor que Jesus Cristo tem por nds, nossos casamen-
tos, nossos filhos, nossas equipes, bem como pelas pessoas e situaces ao nosso redor,
em nosso pais e no mundo. Esse amor de Jesus Cristo pode se manifestar em nosso
proprio coracio, se pedirmos a ele; esse amor é o que pode provocar mudangas, tanto
para nds quanto para as pessoas a0 nosso redor.

A fragilidade de situagdes familiares dolorosas, vizinhos “hortiveis”, motoristas agressi-
vos, funcionarios de escritério dificeis e problemas de saide mental nos afronta todos
os dias. De forma mais ampla, a guerra, os migrantes ¢ a falta de moradia estio presen-
tes em nossos arredores. Mas serd que temos um desejo ardente de ajudar e mudar essas
situagoes frageis? O que fazemos? Oramos, jejuamos e doamos armas, esses principios
fundamentais, mas sera que sdo suficientes? Se pudermos fazer mais, somos chamados a
fazer mais, somos chamados a sair de nossa zona de conforto. E nosso dever estender a
mao para os mais vulneraveis, seja em nossa familia ou fora dela. Em nossa vida diaria,
somos chamados a ver a fragilidade que esta diante de nds e a leva-la ao grande interces-
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Christine et Dwight Gonsalves,

Casal coordenadora da Regido Transocednica

MENSAGEM ESPIRITUAL DO P. GERVAIS RAOUL
AS ARMAS DO’INTERCESSOR

A intuicao profética do Pa-
dre Henri CAFFAREL, em
1959, de convocar “vigias”,
casais que rezavam a noite
pelo movimento e pelo
mundo, e que, desde 1977,
se tornou um “intercessor”,
continua a crescer No Movi-
mento. Isso ¢ realmente
uma graga para nos, equi-
pistas. Os intercessores estdo a servigo da vitalidade
das equipes: eles sio como seu centro oculto, para
que a graca de Deus se espalhe pela vida dos casais
e, de forma mais ampla, pela Igreja e pelo mundo.

A intercessao ¢ tao poderosa que poderia ser descri-
ta como um missil balistico intercontinental

com controle remoto. A ora¢ao tem um braco lon-
go. Ela pode alcangar todo o caminho até o céu.

Aqui estdo algumas dessas "armas'":

A oragio, o jejum e a oferta sao as "armas" do inter-
cessofr, em um contexto espiritual, que se referem aos
meios espirituais que ele usa para influenciar a situagao
em favor daqueles por quem ele ora. Jesus Cristo é
nosso grande intercessor com seu Espirito que vive em
no6s e intercede por nds, Rm 8:26. Ha diversas “armas”,
mas, por enquanto, mencionaremos apenas aquelas que
nos dizem respeito. Nao sao ferramentas fisicas, mas
sim espirituais, baseadas no nome de Jesus, na fé, na
compaixao, na oracao, no jejum, na oferta diaria, na
perseveranga, etc.

Caros amigos intercessores, vamos permanecer na bre-
cha e nos armar com armas espirituais para uma inter-
cessao que toque o coracao de Deus.

Padre Gervais Raoul N'SOUGAN
Conselheiro Espiritual da E.I.A.IL.
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"A FRAGILITDADE E, DE FATO, NOSSA VERDADEIRA RIQUEZA".

Na orientagdo espiritual, disse o Papa, "¢ importante, acima de tudo, nos dar-
mos a conhecer, sem ter medo de compartilhar nossos aspectos mais frageis,
nos quais nos descobrimos mais sensiveis, fracos ou com medo de sermos
julgados. A fragilidade é, de fato, a nossa verdadeira riqueza, que devemos

aprender a respeitar e acolher, porque, oferecida a Deus, nos torna capazes

de ternura, misericordia e amor. Ela nos torna humanos. Essa fragilidade nao
i ¢ tanto negativa, mas faz parte da beleza da natureza humana, porque "Deus,
v % para nos tornar semelhantes a Ele, quis compartilhar nossa fragilidade até o

fim".

Papa Francisco; Audiéncia geral 4 de janeiro de 2023

AS IMPLICACOES DA INTERCESSAO
SEGUNDO SAO JOAO DA CRUZ

De acordo com Sao Joao da Cruz, a intercessao, ou seja, a oracao pelos outros, é uma pratica que deriva
do amor ao proximo e da caridade fraterna, intimamente ligada ao amor a Deus. Ele enfatiza que essa
pratica faz parte da comunhio dos santos e nao conhece fronteiras, estendendo-se até mesmo aos inimi-
gos. Para ele, o amor a Deus e o amor ao préximo sao a unica e mesma realidade. Na pratica, a interces-
sao de acordo com Sio Joao da Cruz envolve :

. Um Despojamento

E necessario livrar-se de tudo, inclusive do espiritual, para estar to-
talmente disponivel a vontade de Deus e ao que Ele quer para nos.

. Disponibilidade para a agdo de Deus

E uma questao de nos deixarmos transformar por Deus, no siléncio
e no abandono, para que sua vontade se realize em nds e por meio
de nés.

. Confianga no poder da oragio:

Sio Joao da Cruz nos incentiva a orar com confianga, sabendo que
Deus ouve e responde as nossas oragoes e que pode agir até mesmo
além de nossos pedidos.

. A caridade fraterna:

A intercessao se expressa também no amor ao proximo, na vontade
de ver os outros progredir no amor de Deus e na f¢.
. A Contemplagio:

E importante nos permitirmos ser transformados pela presenca de
Cristo dentro de nds, praticando a oragao silenciosa, onde nos pet-
mitimos ser amados por Deus.

Em resumo, a intercessao, de acordo com Sao Joao da Cruz, é uma pratica espiritual que envolve abnega-
¢ao, disponibilidade para Deus, confian¢a na oragao, caridade fraterna e abertura para a contemplacao. E
um meio de participar da obra salvadora de Deus no mundo e na vida dos outros.
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“O importante
ndo é o que
vocé faz, mas
quanto amor
vocé dedica a
isso.”

(Santa Madre Tere-
sa de Calcuti)

N32o desanimem”,
nos diz o Papa Fran-
cisco, “porque voces
tém a forca do Espi-
rito Santo para tor-
nar possivel a santi-
dade”, pois ela é fru-
to da graga e da pre-
senca de Deus em
sua vida (GE, 15). A
santidade é o rosto

mais belo da Igreja.

Os PRESSUPOSTOS DA ORAGCAO DE INTERCESSAO

A intercessao ¢ um pedido em prol de outras pessoas. « A oragio intercessoria consiste em
um pedido em favor de ountra pessoa. Ela ndo conbece fronteiras e se estende até mesmo aos inimi-

gos. (CIC 2647).

«Interceder, pedir por outra pessoa, tem sido, desde Abrado, a marca registrada de nm cora-
¢do sintonizado com a misericordia de Deus. No tempo da Igreja, a intercessio crista
participa da do Cristo: ela é a expressao da comunhao dos santos. Na intercessao, aquele que reza
nio "procura os seus proprios interesses, mas preocupa-se com os dos ou-
tros" (Fl 2,4), até rezar por aqueles que lhe fazem mal (cf. Estévao rezando por seus
carrascos, como Jesus: cf. Atos 7,60; Lc 23,28; Lc 23,34)». (ct. CIC 2635)

Deus ama as oragdes que se entrelagam
E um lugar onde se exprime a caridade fraterna. Isto nos afasta de uma foram de in-

dividualismo. Multiplicamos os intercessores quando rezamos uns pelos outros. « Se
voce rezar por si mesmo — dig; sainto Ambrisio —, vocé estard sozinho rezando por si mesmo. E
se cada um regar apenas por si mesmo, a graga obtida por aquele que reza é menor do
que aquela obtida pelo que intercede pelos outros. Mas se cada um orar por to-
dos, entao todos orardo por cada um. Concluindo, se vocé pedir apenas por si mes-
mo, ficara sozinho. Mas se pedir por todos, todos pedirao por vocé. E, de fato, vocé
mesmo esta em todos »

(Santo Ambrésio, Sobre Caim e Abel I, 39; CSEL 32, 1, p. 372).

« Quantas vezes o amor dos conjuges, o
afeto entre parentes definham, precisa-
mente porque se negligencia manté-los e
aprofundi-los. Nossos amores humanos
exigem encontros, trocas, momentos de
coragcdo a coragdo. Isso é vital. Da mesma
forma para o amor de Deus, ele definha na
alma do cristio que nio reserva, a cada dia,
momentos de encontro com seu Senhor,
momentos de troca, de intimidade, ou seja,
de oragdo. Isso nio é menos vital. E quem
me retruca: 'Mas onde vocé quer que eu
encontre tempo para rezar?' me deixa pen-
sativo... Toda a questido é saber se é vital
cometr, toda a questdo é saber se é vital rezar. ».

Equipes Notre-Dame
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" Pére Caffarel

Padre Henri Caffarel

Oremos

Fica comigo, Senhor, porque sou fraco e preciso da Tua for¢a para ndo cair tantas
vezes. Fica comigo, Senhor, porque Tu és toda a minha vida e, sem Ti, sou sem fer-
vor. Fica comigo, Senhor, porque Tu és a minha luz e, sem Ti, estou nas trevas.

Sado Joio da Cruz.
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Intengao
Geral

Oremos por
aqueles que
temem por sua
seguranga e por
suas vidas. Que o
Senhor Jesus
Cristo esteja
presente ao lado
deles pela ajuda
corajosa de outras
pessoas, e que
NOS possamos
fazer parte dessa
ajuda.

Padre Caffarel,
rogai por nos.

TESTEMUNHOS

ENés somos Jack e Mary Pulick e somos membros das

! Equipes de Nossa Senhora hd quase 55 anos. Comegamos
nosso compromisso com as Equipes em Nova York e agora
| fazemos parte da equipe Palm Coast 1, no nordeste da

J ﬂ“ | Florida. E um privilégio ser intercessor e dedicar um mo-
b mento especial a cada més para orar para que as Equipes de
Nossa Senhora continuem a ser um caminho auténtico para
~ o casamento sacramental, onde os casais podem verdadei-
§ ramente colocar Deus no centro de seu relacionamento.
| Oramos para que os casais escolham amar a Deus e ao
préximo em primeiro lugar todos os dias e, através desse amor, amem sua familia e
todos que encontrarem. Também mencionamos todos os casamentos em nossa ora-
¢ao mensal.
Esse tempo precioso em que oramos como intercessores continua sendo um presente
para o nosso casamento, pois nos lembra que, como o Bispo Fulton Sheen escreveu
ha muitos anos, sio necessarios trés para se casar! Acabamos de participar de um reti-
ro das Equipes com esse titulo, e isso fortaleceu nosso relacionamento e nossa deter-
minag¢ao de sermos fiéis intercessores. Somos gratos por essa oportunidade e oramos
para que todos os membros das Equipes decidam dizer SIM... a se tornarem interces-

SOfres.

Em uma das Equipes de Nossa Senhora, havia um casal cujo casamento
estava muito fragilizado. O marido acabou abandonando o casamento e se

envolveu com outra mulher. Discretamente, nos bastidores, oragdes de in-

por dois anos, eles ficaram separados. Ele se casou novamente, mas, final-
mente, voltou para sua primeira esposa. Agora estao reunidos e de volta as

4 Equipes. Louvor e gratidao a Jesus!

1 Andrew & Maria Kagwale
' Casal Coordenador de Intercessio, Regido Malazar
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NOTICIAS DA EIAI

Oremos pela Equipe Internacional Responsavel que esta realizando sua reunido em Lyon (Franga),
cidade natal do Pe. Henri Caffarel, de 16 a 21 de julho de 2025.

Para nos contatar: : ELAIF atima2018@gmail-com

Encontre-nos em : intercessenrsmobile.org ou bitps:/ [ equipes-notre-dame.com/ qui-sont-les-intercessenrs)

htips:] | www.equipes-notre-dame.fr/ desnx-ponmons] les-intercessenrs)
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