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APRESENTACAO

Estd a chegar ao fim o tempo intersinodal, durante o qual o Santo Padre Francisco confiou a Igreja
inteira a tarefa de «maturar, com verdadeiro discernimento espiritual, as ideias propostas e encontrar
solucdes concretas para tantas dificuldades e os inimeros desafios que as familias devem enfrentar»
(Discurso no _encerramento da Ill Assembleia Geral Extraordindria do Sinodo dos Bispos, 18 de
Outubro de 2014).

Depois de ter meditado, na III Assembleia Geral Extraordinaria do Sinodo dos Bispos de Outubro de
2014, sobre Os desafios pastorais da familia no contexto da evangelizagdo, a XIV Assembleia Geral
Ordinaria, que terd lugar de 4 a 25 de Outubro de 2015, tratara sobre o tema A vocag¢do e a missdo da
familia na Igreja e no mundo contempordneo. O longo caminho sinodal mostra-se assim marcado
por trés momentos intimamente interligados: a escuta dos desafios da familia, o discernimento da
sua vocagado, a reflexao sobre a sua missdo.

A Relatio Synodi, fruto amadurecido na passada Assembleia, foi integrada por uma série de
perguntas para conhecer a recep¢do do documento e para solicitar o seu aprofundamento. Isto
constituiu os Lineamenta, que foram enviados aos Sinodos das Igrejas Orientais Catdlicas sui iuris,
as Conferéncias Episcopais, aos Dicastérios da Curia Romana e a Unido dos Superiores-Gerais.

Todo o Povo de Deus foi envolvido no processo de reflexdo e aprofundamento, gragas também a
guia semanal do Santo Padre que, com as suas catequeses sobre a familia nas Audiéncias gerais e em
varias outras ocasides, acompanhou o caminho comum. O renovado interesse pela familia, suscitado
pelo Sinodo, ¢ confirmado pela ampla atencdo a ela dedicada ndo s6 por ambientes eclesiais, mas
também pela sociedade civil.

Foram recebidas as Respostas dos protagonistas com direito, as quais se juntaram ulteriores
contribuicdes, chamadas Observagoes, por parte de muitos fi¢is (individuos, familias e grupos).
Vérios componentes das Igrejas particulares, organizacdes, agregacoes laicais € outros organismos
eclesiais ofereceram importantes sugestoes. Universidades, instituigdes académicas, centros de
pesquisa e estudiosos individualmente enriqueceram — e continuam a fazé-lo — o aprofundamento das
tematicas sinodais com as suas Contribui¢oes — através de simposios, congressos € publicagdes —
pondo também em realce aspectos novos, segundo quanto pedido no «questionario prévio»
dos Lineamenta.

O presente Instrumentum Laboris compoe-se do texto definitivo da Relatio Synodi integrado pela
sintese das Respostas, das Observacoes e das Contribuigoes de estudo. Para facilitar a leitura,
recorda-se que a numeracao contém quer o texto da Relatio quer as integragdes. O texto original
da Relatio pode ser reconhecido pelo nimero entre parénteses e pelos caracteres em itélico.

O documento desenvolve-se em trés partes, que mostram a continuidade entre as duas
Assembleias: 4 escuta dos desafios sobre a familia (1 parte) evoca mais directamente o primeiro
momento sinodal; O discernimento da vocagdo familiar (11 parte) e A missdo da familia hoje (111
parte) introduzem o tema do segundo momento, com o proposito de oferecer a Igreja e ao mundo
contemporaneo estimulos pastorais para uma evangelizacao renovada.

Lorenzo Card. Baldisseri , Secretario-Geral do Sinodo dos Bispos

Vaticano, 23 de Junho de 2015.



INTRODUCAO

1. (1) O Sinodo dos Bispos congregado ao redor do Papa dirige o seu pensamento a todas as
familias do mundo, com as suas alegrias, as suas dificuldades e as suas esperangas. De modo
particular, sente o dever de dar gracas ao Senhor pela fidelidade generosa com a qual tantas
familias cristas respondem a sua vocag¢do e missdo. E fazem-no com alegria e com fé, mesmo
quando o caminho familiar as coloca perante obstaculos, incompreensoes e sofrimentos. A estas
familias dirigem-se o apreco, o agradecimento e o encorajamento da Igreja inteira e deste
Sinodo. Na vigilia de oracdo celebrada na Praca de Sdo Pedro no sabado 4 de outubro de 2014, em

preparagdo para o Sinodo sobre a familia, o Papa Francisco evocou de maneira simples e concreta
a centralidade da experiéncia familiar na vida de todos, expressando-se com estas palavras: «Desce
Jjd a noite sobre a nossa assembleia. E a hora em que de bom grado se regressa a casa para se
reunir a mesma mesa na conmsisténcia dos afetos, do bem feito e recebido, dos encontros que
abrasam o coragdo e o fazem crescer, vinho bom que antecipa, nos dias do homem, a festa sem
ocaso. Mas é também a hora mais pesada para quem se vé cara a cara com a propria soliddo, no
crepusculo amargo de sonhos e projetos desfeitos. Quantas pessoas arrastam os seus dias ao beco
sem saida da resignagdo, do abandono, ou até do rancor! Em quantas casas faltam o vinho da
alegria e, consequentemente, o sabor — a propria sabedoria — da vida! Nesta noite, com a nossa
oragdo, tornemo-nos voz de uns e de outros.: uma prece por todos».

2. (2) Ventre de alegrias e de provagoes, de afetos profundos e de relacionamentos por vezes feridos,
a familia é verdadeiramente «escola de humanidadey(cf. GS, 52), cuja necessidade é fortemente
sentida. Ndo obstante os numerosos sinais de crise da institui¢do familiar nos varios contextos da
«aldeia globaly, o desejo de familia permanece vivo, de forma especial entre os jovens, motivando a
Igreja, perita em humanidade e fiel a sua missdo, a anunciar incessantemente e com profunda
convicgdo o «Evangelho da familiay, que lhe foi confiado mediante a revelagdo do amor de Deus em
Jesus Cristo e ininterruptamente ensinado pelos Padres, pelos Mestres da espiritualidade e pelo
Magistério da Igreja. A familia adquire para a Igreja uma importdncia totalmente particular e, no
momento em que todos os fiéis sdo convidados a sair de si mesmos, é necessario que a familia volte
a descobrir-se como protagonista imprescindivel da evangeliza¢do. O pensamento dirige-se ao
testemunho missiondrio de numerosas familias.

3. (3) Sobre a realidade da familia, decisiva e preciosa, o Bispo de Roma exortou a meditar o Sinodo
dos Bispos na sua Assembleia Geral Extraordindria, que teve lugar em outubro de 2014, para
depois aprofundar a reflexdo na Assembleia Geral Ordinaria, que se realizara em outubro de 2015,
bem como durante o ano inteiro que intercorre entre estes dois acontecimentos sinodais. «O
proprio convenire in unum a volta do Bispo de Roma ja é evento de graga, no qual a colegialidade
episcopal se manifesta num caminho de discernimento espiritual e pastoral»: com estas palavras o
Papa Francisco descreveu a experiéncia sinodal, indicando as suas tarefas na duplice escuta dos
sinais de Deus e da historia dos homens, e na dupla e unica fidelidade que disto deriva.

4. (4) A luz deste mesmo discurso reunimos os resultados das nossas reflexoes e dos nossos dialogos
nas seguintes trés partes: a escuta, para analisar a realidade da familia hoje, na complexidade das
suas luzes e das suas sombras, o olhar fixo em Cristo, para voltar a considerar com renovados vigor



e entusiasmo aquilo que a revelagdo, transmitida na fé da Igreja, nos diz sobre a beleza, sobre o
papel e sobre a dignidade da familia; e o confronto a luz do Senhor Jesus, para discernir os
caminhos através dos quais renovar a Igreja e a sociedade no seu compromisso em prol da familia,
fundamentada no matrimonio entre um homem e uma mulher.

5. Conservando o fruto precioso da Assembleia precedente, o novo passo que nos
espera comega com a escuta dos desafios sobre a familia a fim de dirigir o olhar para a sua vocagao e
missdo na Igreja e no mundo contemporaneo. A familia, além de ser solicitada a responder as
problematicas actuais, esta sobretudo chamada por Deus a adquirir uma consciéncia cada vez mais
renovada da propria identidade missionaria de Igreja doméstica, também ela «em saida». Num
mundo muitas vezes marcado por soliddo e tristeza, o «Evangelho da familia» ¢ deveras uma boa
noticia.

I PARTE
A ESCUTA DOS DESAFIOS SOBRE A FAMILIA
Capitulo I

A familia e o contexto antropoldgico-cultural

O contexto sociocultural

6. (5) Fiéis ao ensinamento de Cristo, olhamos para a realidade da familia de hoje em toda a sua
complexidade, nas suas luzes e nas suas sombras. Pensamos nos pais, nos avos, nos irmdos e nas
irmds, nos parentes proximos e distantes, bem como no vinculo entre duas familias que cada
matrimonio tece. A mudan¢a antropologico-cultural influencia hoje todos os aspectos da vida e
exige uma abordagem analitica e diversificada. Ha que sublinhar, antes de tudo, os aspectos
positivos: a maior liberdade de expressdo e o melhor reconhecimento dos direitos da mulher e das
criangas, pelo menos em determinadas regioes. No entanto, por outro lado, é igualmente necessario
ter em considera¢do o perigo crescente representado por um individualismo exasperado que
desnatura os vinculos familiares e acaba por considerar cada componente da familia como uma
ilha, levando a prevalecer, em certos casos, a ideia de um protagonista que se constroi em
conformidade com os seus proprios desejos, assumidos como um absoluto. A isto acrescenta-se
também a crise da fé, que atingiu numerosos catolicos e que muitas vezes estd na orvigem das crises
do matrimonio e da familia.

A mudanga antropologica

7. Na sociedade actual observam-se disposi¢des diferentes. S6 uma minoria vive, apoia € propoe o
ensinamento da Igreja catolica acerca do matrimoénio e da familia, reconhecendo nele a bondade do
projecto criador de Deus. Os matrimonios, religiosos e ndo, diminuem e o nimero de separacgdes e de
divorcios aumenta.



Propagam-se o reconhecimento da dignidade de cada pessoa, homem, mulher e crianca, ¢ a tomada
de consciéncia da importancia das diferentes etnias e das minorias; estes ultimos aspectos — ja
difundidos em muitas sociedades, ndo s6 ocidentais — estdo a consolidar-se em varios outros paises.

Constata-se, nos mais diversos contextos culturais, o receio dos jovens de assumir compromissos
definitivos, como o de constituir uma familia. Mais em geral, observa-se a difusdo de um
individualismo extremo que pde no centro a satisfacdo de desejos que nao levam a plena realizacao
da pessoa.

O desenvolvimento da sociedade consumista separou sexualidade e procriagdo. Também esta ¢ uma
das causas da crescente diminui¢do da natalidade. Nalguns contextos ela esta ligada a pobreza ou a
impossibilidade de cuidar da prole; noutros, a dificuldade de querer assumir responsabilidades e a
percepgao de que os filhos poderiam limitar a livre expansao de si.

As contradicoes culturais

8. Nao sdao poucas as contradigdes culturais que incidem sobre a familia. Ela continua a ser
imaginada como o porto seguro dos afectos mais intimos e gratificantes, mas as tensoes induzidas
por uma exasperada cultura individualista da posse e do gozo geram no seu interior dinamicas de
intolerancia e de agressividade as vezes ingovernaveis. Pode-se mencionar também uma certa visao
do feminismo, que considera a maternidade um pretexto para a exploragao da mulher e um obstaculo
para a sua plena realiza¢do. Depois, ha a tendéncia crescente a considerar a geragdo de um filho
como um instrumento para a afirmacao de si, que deve ser obtida com qualquer meio. Podem-se
recordar por fim as teorias segundo as quais a identidade pessoal e a intimidade afectiva devem
afirmar-se numa dimensdo radicalmente desvinculada da diversidade biologica entre homem e
mulher.

Mas, a0 mesmo tempo, deseja-se reconhecer a estabilidade de um casal instituido independentemente
da diferenca sexual, o mesmo titulo da relagdo matrimonial intrinsecamente ligada as fung¢des paterna
e materna, definidas a partir da biologia da gera¢do. A confusdo ndo ajuda a definir a especificidade
social de tais unides, enquanto confia a op¢do individualista o vinculo especial entre diferenca,
geracdo, identidade humana. E certamente necessario um melhor aprofundamento humano e cultural,
ndo so bioldgico, da diferenga sexual, ciente de que «a remogao da diferenca ¢ o problema, nao a
solu¢do» (Francisco, Audiéncia geral, 15 de Abril de 2015).

As contradicoes sociais

9. Eventos traumaticos como os conflitos bélicos, o esgotamento dos recursos, 0s processos
migratdrios, incidem de maneira crescente sobre a qualidade afectiva e espiritual da vida familiar e
pdem em risco as relagcdes no ambito da familia. As suas energias materiais e espirituais sdo, com
muita frequéncia, levadas ao limiar da dissolugao.

Deve-se falar também, em geral, das graves contradi¢des geradas pelo peso de politicas econdmicas
imprudentes, assim como pela insensibilidade de politicas sociais, também nas chamadas sociedades
do bem-estar. Em particular, o aumento das despesas para manter os filhos, assim como o enorme



agravamento das tarefas subsididrias do cuidado social dos doentes e dos idosos, de facto delegadas
as familias, constituem um verdadeiro peso que sobrecarrega a vida familiar.

Se se juntarem os efeitos de uma conjuntura econdémica desfavoravel, de natureza bastante ambigua,
e o crescente fenomeno do aciumulo de riquezas nas maos de poucos e do desvio de recursos que
deveriam ser destinados ao projecto familiar, o quadro de empobrecimento da familia perfila-se
ainda mais problematico. A dependéncia do alcool, das drogas ou do jogo de azar ¢ por vezes
expressao destas contradi¢des sociais e do mal-estar a que elas ddo origem na vida das familias.

Fragilidade e for¢a da familia

10. A familia, comunidade humana fundamental, nunca mostrou como hoje, precisamente através da
sua crise cultural e social, quantos sofrimentos causam a sua debilitacao e a sua fragilidade. E quanta
forga ela pode encontrar, em si mesma, para fazer face a insuficiéncia e a inac¢ao das instituicdes em
relacdo a formacdo da pessoa, & qualidade do vinculo social, ao cuidado das pessoas mais
vulneraveis. Portanto, ¢ particularmente necessario apreciar de modo adequado a for¢a da familia, a
fim de poder apoiar as suas fragilidades.

Capitulo 1T
A familia e o contexto socioecondomico
A familia recurso insubstituivel da sociedade

11. A familia permanece ainda hoje, e permanecera sempre, o pilar fundamental e irrenunciavel do
viver social. Com efeito, nela convivem multiplas diferencas, através das quais se estreitam relagdes,
se cresce no confronto e no acolhimento reciproco das geracdes. A familia representa, precisamente
assim, um valor fundamental e um recurso insubstituivel para o desenvolvimento harmonioso de
qualquer sociedade humana, segundo quanto afirma o Concilio: «A familia ¢ a escola de humanidade
mais rica [...] ¢ o fundamento da sociedade» (GS, 52). Nas relagdes familiares, conjugais, filiais e
fraternas todos os membros da familia estabelecem vinculos solidos e gratuitos, na concordia € no
respeito reciproco, que permitem superar os riscos do isolamento e da soliddo.

Politicas a favor da familia

12. Ressalta-se que, sendo a familia protagonista da edificagdo da cidade comum e ndo uma
realidade particular, s3o necessarias politicas familiares adequadas, que a apoiem e promovam. Além
disso, sugere-se que se considere a relagdo entre welfare e ac¢do compensativa da familia. No
respeitante a politicas familiares e a sistemas de welfare inadequados, essa accdo compensativa
redistribui recursos e tarefas para o bem comum, contribuindo para reequilibrar os efeitos negativos
da desigualdade social.

O desafio da soliddo e da precariedade



13. (6) Uma das maiores formas de pobreza da cultura contemporanea ¢ a soliddo, fruto da auséncia
de Deus na vida das pessoas e da fragilidade dos relacionamentos. Existe também uma sensa¢do
generalizada de impoténcia em rela¢do a realidade socioeconomica, que frequentemente acaba por
esmagar as familias. E assim devido ds crescentes pobreza e precariedade de trabalho, que por
vezes sdo vividas como um verdadeiro pesadelo, ou por causa de uma fiscalidade demasiado pesada,
que certamente ndo encoraja os jovens ao matrimonio. As familias sentem-se ndo raro abandonadas
pelo desinteresse e pela escassa atengdo por parte das instituicoes. As consequéncias negativas do
ponto de vista da organizagdo social sdo evidentes: da crise demogrdfica aos obstaculos educativos,
da dificuldade de aceitar a vida nascente ao sentir a presen¢a dos idosos como um peso, até ao
propagar-se de um mal-estar afetivo que as vezes chega a violéncia. O Estado tem a
responsabilidade de criar as condicoes legislativas e de trabalho para garantir o porvir dos jovens e
para os ajudar a realizar o seu projeto de fundar uma familia.

O desafio economico

14. A vida familiar concreta esta estreitamente ligada a realidade economica. Muitos observam que,
nos nossos dias, a familia pode sofrer facilmente devido a numerosas formas de vulnerabilidade. Do
ponto de vista da economia os problemas mais relevantes sdo os que se relacionam com salarios
insuficientes, desemprego, inseguranga economica, falta de um trabalho digno e de seguranca no
posto de trabalho, trafico de pessoas humanas e escravidao.

Reflecte-se de modo particularmente agudo na familia o efeito da injustiga econdmica, que o impede
de crescer: falta uma casa propria; ndo se geram filhos; os que nasceram tém dificuldade de estudar e
de se tornar independentes; permanece excluida a projeccdo serena do futuro. Para resolver esta
situacdo € necessaria uma mudanca estrutural de perspectiva por parte de toda a sociedade, como nos
recorda o Papa: «O crescimento equitativo exige algo mais do que o crescimento econdmico, embora
o pressuponha; requer decisdes, programas, mecanismos e processos especificamente orientados para
uma melhor distribuicdo das receitas, para a criacdo de oportunidades de trabalho, para uma
promocao integral dos pobres que supere o mero assistencialismo» (EG, 204). Uma renovada
solidariedade intergeracional comeca pela atengdo aos pobres do presente, ainda antes do que aos do
futuro, prestando atenc¢do especial as necessidades das familias.

O desafio da pobreza e a exclusio social

4

15. Um desafio de particular relevancia ¢ representado pelos grupos sociais, por vezes muito
numerosos, caracterizados por situagdes de pobreza, ndo s6 econdémica mas com frequéncia também
cultural, a tal ponto que impedem a realizacdo de um projecto de vida familiar adequado a dignidade
da pessoa. E preciso reconhecer também que, ndo obstante as enormes dificuldades, muitas familias
pobres procuram levar dignamente a sua vida didria, confiando em Deus, que ndo desilude nem
abandona.

Relevou-se também que o sistema econdmico actual produz diversas formas de exclusdo social. Sao
varias as categorias de pessoas que se sentem excluidas. Uma caracteristica comum ¢ que muitas
vezes os «excluidos» sdo «invisiveis» aos olhos da sociedade. A cultura predominante, os meios de



comunicacdo, as maiores instituigdes muitas vezes contribuem para manter — ou até agravar — esta
«invisibilidade» sistematica. A este proposito, o Papa Francisco questiona-se: «[...] por que nos
habituamos a ver como se destrdi o trabalho digno, se despejam tantas familias, se afastam os
camponeses, se faz guerra e se abusa da natureza?». E responde: «Porque neste sistema o homem, a
pessoa humana foi deslocada do centro e substituida por outra coisa. Porque se presta um culto
idolatrico ao dinheiro. Porque se globalizou a indiferenca!» (Discurso aos participantes no Encontro
mundial dos Movimentos populares, 28 de Outubro de 2014).

’

A exclusdo social enfraquece a familia e torna-se uma ameaca séria a dignidade dos seus membros. E
particularmente preocupante a condicdo dos filhos, os quais ¢ como se fossem a priori punidos por
causa da exclusdo e, muitas vezes, ficam tragicamente marcados para a vida inteira, devido a
privacdes e sofrimentos. Trata-se de verdadeiros «orfaos sociaisy.

O desafio ecoldgico

16. Do ponto de vista da ecologia, os problemas relevantes derivam do acesso insuficiente a 4gua por
parte de muitas populagdes, degradacdo ambiental, fome e subalimentagdo, terrenos nao cultivados
ou devastados, cultura do «descartavely». As situagdes descritas incidem, com frequéncia em grande
medida, sobre as dindmicas da vida familiar e sobre a sua serenidade.

Por estas razdes, também gragas ao impulso do Papa Francisco, a Igreja deseja e colabora para
uma profunda reconsideracdo da orientagdo do sistema mundial, através de uma cultura ecoldgica
capaz de elaborar um pensamento, uma politica, um programa educativo, um estilo de vida e uma
espiritualidade. Dado que tudo esta intimamente relacionado, ¢ necessario aprofundar os aspectos de
uma «ecologia integral» que inclua ndo s6 as dimensdes ambientais, mas também humanas, sociais e
econdmicas, para o desenvolvimento sustentavel e a salvaguarda da criagdo.

Capitulo I1I
Familia e inclusio
A terceira idade

17. Muitos frisam a condi¢ao das pessoas idosas no ambito das familias. Nas sociedades evoluidas o
numero dos ancidos tende a aumentar, enquanto diminui a natalidade. O recurso que eles
representam nem sempre ¢ adequadamente apreciado. Como recordou o Papa Francisco: «O numero
de idosos multiplicou-se, mas as nossas sociedades ndo se organizaram suficientemente para lhes
deixar espago, com o justo respeito € a concreta consideracdo pela sua fragilidade e dignidade.
Enquanto somos jovens, somos levados a ignorar a velhice, como se fosse uma enfermidade da qual
nos devemos manter a distancia; depois, quando envelhecemos, especialmente se somos pobres,
doentes e sos, experimentamos as lacunas de uma sociedade programada sobre a eficacia que,
consequentemente, ignora os idosos. Mas os idosos sdo uma riqueza, ndo podem ser ignorados!»
(Audiéncia geral, 4 de Marco de 2015).




18. A condicao dos avos em familia exige uma atengao peculiar. Eles constituem o elo de unido entre
as geragdes, garantindo a transmissdo de tradi¢des e habitos nos quais os mais jovens podem
encontrar as proprias raizes. Além disso, muitas vezes de modo discreto e gratuito, garantem um
precioso apoio econdmico aos jovens casais e ocupam-se dos netos, transmitindo-lhes também a fé.
Muitas pessoas, de modo especial nos nossos dias, podem reconhecer que devem precisamente aos
avos a sua iniciagdo na vida crista. Isto testemunha como no dmbito da familia, com o suceder-se das
geracdes, a fé se comunica e se conserva, tornando-se uma heranga insubstituivel para os novos
nucleos familiares. Por isso, aos idosos ¢ devido um tributo sincero de reconhecimento, de apreco e
de hospitalidade, por parte dos jovens, das familias e da sociedade.

O desafio da viuvez

19. A viuvez € uma experiéncia particularmente dificil para quem viveu a escolha matrimonial e a
vida familiar como dom do Senhor. Contudo, ela apresenta ao olhar da fé¢ também algumas
possibilidades que devem ser valorizadas. Assim, por exemplo, no momento em que se encontram a
viver esta experiéncia dolorosa, alguns demonstram que sabem canalizar as proprias energias ainda
com maior dedica¢do aos filhos e netos, encontrando nesta experiéncia de amor uma nova missao
educativa. O vazio deixado pelo conjuge falecido, num certo sentido, ¢ preenchido pelo afecto dos
familiares que valorizam as pessoas villvas, permitindo assim que preservem também a memoria
preciosa do proprio matrimonio. Em contrapartida, quantos ndo podem contar com a presenca de
familiares aos quais dedicar-se e dos quais receber afecto e proximidade, devem ser apoiados pela
comunidade cristd com atencdo e disponibilidade particulares, sobretudo quando se encontram em
condig¢des de indigéncia.

A 1ultima fase da vida e o luto em familia

20. As pessoas idosas estao cientes de que se encontram na ultima fase da existéncia. A sua condi¢ao
repercute-se sobre toda a vida familiar. O confronto com a doenga, que com frequéncia acompanha o
prolongar-se da velhice, e sobretudo o confronto com a morte, que sentem proéxima e experimentada
com a perda das pessoas mais queridas (o conjuge, os familiares, os amigos), constituem os aspectos
criticos desta idade, que expdem a pessoa e a familia inteira a redefini¢ao do préprio equilibrio.

A valorizagao da fase conclusiva da vida ¢ hoje tanto mais necessaria quanto mais, pelo menos nos
paises ricos, se procura remover de todas as formas o momento da morte. Face a uma visao negativa
deste periodo — que considera s6 os aspectos de declinio e progressiva perda de capacidades,
autonomias ¢ afectos — podem-se enfrentar os tltimos anos valorizando o sentido do cumprimento e
da integracdo de toda a existéncia. Torna-se possivel também descobrir uma nova declinacdo
generativa na entrega de uma heranca sobretudo moral as novas geragdes. A dimensdo da
espiritualidade e da transcendéncia, juntamente com a proximidade dos membros da familia,
constituem recursos essenciais para que também a velhice esteja imbuida de um sentido de dignidade
e esperanga.



Depois, as familias provadas pela experiéncia do luto requerem cuidados particulares. Quando a
perda diz respeito aos mais pequeninos € aos jovens, o impacto sobre a familia ¢ particularmente
dilacerante.

O desafio da deficiéncia

21.E preciso dedicar uma atengdo especial as familias das pessoas com deficiéncia, cujo
impedimento, que irrompe repentinamente na vida, gera um desafio, profundo e inesperado, e altera
os equilibrios, os desejos, as expectativas. Isto determina emogdes contrastantes que devem ser
geridas e elaboradas, e impde tarefas, urgéncias e necessidades novas, fungdes e responsabilidades
diferentes. A imagem familiar e todo o seu ciclo vital sdo profundamente perturbados. Contudo, a
familia podera descobrir, juntamente com a comunidade crista a qual pertence, diversas habilidades,
competéncias imprevistas, novos gestos e linguagens, formas de compreensao e de identidade, no
longo e dificil caminho de acolhimento e aten¢do ao mistério da fragilidade.

22. Este processo, em si extraordinariamente complexo, torna-se ainda mais dificil nas sociedades
em que sobrevivem formas impiedosas de estigma e de preconceito, que impedem o encontro
fecundo com a deficiéncia e o emergir da solidariedade e do acompanhamento comunitario. Um
encontro que na realidade pode constituir, para cada um e para a comunidade inteira, uma ocasiao
preciosa de crescimento na justica, no amor e na defesa do valor de cada vida humana, a partir do
reconhecimento de um profundo sentido de comunh&o na vulnerabilidade. E desejavel que, numa
comunidade realmente acolhedora, a familia e a pessoa com necessidades especiais nao se sintam
sozinhas e descartadas, mas tenham a oportunidade de encontrar alivio e apoio, sobretudo quando
vém a faltar energias e recursos familiares.

23. A este proposito, deve ser considerado o desafio chamado do «depois de nds»: pensemos nas
situagoes familiares de pobreza e soliddo, ou no recente fendmeno segundo o qual, nas sociedades
economicamente mais progredidas, o aumento da expectativa de vida permitird que as pessoas com
deficiéncia sobrevivam, com grande probabilidade, aos seus pais. Se a familia consegue aceitar com
o olhar da fé a presenga no seu seio de pessoas deficientes, ela poderd ajuda-las também a ndo viver
o seu impedimento unicamente como um limite e a reconhecer o seu valor diferente e original. Deste
modo, poderd ser garantida, defendida e valorizada a qualidade possivel de cada vida, individual e
familiar, com as suas necessidades, com o seu direito a iguais dignidade e oportunidades, a servicos e
curas, a companhia e afectividade, a espiritualidade, beleza e plenitude de sentido, em todas as fases
da vida, desde a concepgdo até ao envelhecimento e fim natural.

O desafio das migracoes

24. Em muitos causa preocupacao o efeito que tem sobre a familia o fendbmeno migratério que, de
modalidades diversas, diz respeito a populagdes inteiras em varias partes do mundo. O
acompanhamento dos migrantes requer uma pastoral especifica, destinada as familias em migragao,
mas também aos membros dos nucleos familiares que permaneceram nos lugares de origem; isto
deve ser realizado no respeito pelas suas culturas, pela formagdo religiosa e humana das quais
provém. Hoje o fendmeno migratorio causa feridas tragicas a massas de individuos e familias em



«excesson, em diversas populagoes e territorios, que legitimamente procuram um futuro melhor, um
«novo nascimento», caso nao seja possivel viver 14 onde nasceram.

25. As varias situagdes de guerra, perseguicdao, pobreza, desigualdade, normalmente motivo da
migragdo, juntamente com as peripécias de uma viagem que muitas vezes pde em perigo a propria
vida, marcam traumaticamente os individuos e os seus sistemas familiares. Com efeito, no processo
migratério as familias dos migrantes encontram-se inevitavelmente dilaceradas por multiplas
experiéncias de abandono e divisdo: em muitos casos o corpo familiar ¢ dramaticamente
desmembrado entre quem parte para abrir o caminho € quem permanece, a espera de um regresso ou
de voltar a reunir-se. Quantos partem véem-se distantes da propria terra e cultura, da sua lingua, dos
vinculos com a familia alargada e com a comunidade, do passado e do andamento tradicional do
proprio percurso de vida.

26. O encontro com um novo pais € com uma nova cultura torna-se muito mais dificil quando nao
existem condi¢des de acolhimento e aceitacdo auténticos, no respeito pelos direitos de todos e por
uma convivéncia pacifica e solidaria. O sentido de desorientacdo, as saudades das origens perdidas e
as dificuldades de uma integragdo auténtica — que passa através da criacdo de novos vinculos e da
projeccdo de uma vida que conjugue passado e presente, culturas e geografias, linguas e
mentalidades diversas — mostram hoje, em muitos contextos, que isto ainda ndo foi superado e
revelam sofrimentos novos também na segunda e terceira geracdo de familias migrantes,
alimentando fendémenos de fundamentalismo e de rejeicdo violenta da cultura que hospeda.

Revela-se um recurso precioso para a superagdo destas dificuldades precisamente o encontro entre
familias, e muitas vezes sdo as maes que desempenham um papel-chave nos processos de integracao,
através da partilha da experiéncia de crescimento dos proprios filhos.

27. Depois, as experiéncias migratorias resultam ser particularmente dramaticas e devastadoras, para
as familias e para cada individuo, quando se realizam fora da legalidade, quando sdo alimentadas
pelos circuitos internacionais do trafico de seres humanos, quando atingem criangas nao
acompanhadas, quando obrigam a paragens prolongadas em lugares intermédios entre um pais e
outro, entre o passado e o futuro, e a permanéncias em campos de refugiados ou centros de
acolhimento, nos quais ndo ¢ possivel dar inicio a um percurso de radicacdo nem tragar um futuro
novo.

Alguns desafios peculiares

28. (7) Existem contextos culturais e religiosos que apresentam desafios particulares. Em
determinadas sociedades ainda vigora a pratica da poligamia e, em certos contextos tradicionais, o
habito do «matrimonio por etapas». Noutros ambitos subsiste a pratica dos matrimonios arranjados.
Nos paises onde a presenga da Igreja catolica é minoritaria sao numerosos os matrimonios mistos e
de disparidade de culto, com todas as dificuldades que eles comportam em relagdo a configuracdo
Jjuridica, ao batismo e a educagdo dos filhos, bem como ao respeito reciproco sob o ponto de vista
da diversidade da fé. Em tais matrimonios pode apresentar-se o perigo do relativismo ou da
indiferenga, mas pode haver também a possibilidade de favorecer o espirito ecuménico e o didlogo



inter-religioso, numa convivéncia harmoniosa de comunidades que vivem num mesmo lugar. Em
numerosos contextos, e ndo apenas ocidentais, vai-se difundindo amplamente a pratica da
convivéncia que precede o matrimonio ou até de convivéncias ndo destinadas a assumir a forma de
vinculo institucional. A isto acrescenta-se uma legisla¢do civil que compromete o matrimonio e a
familia. Por causa da seculariza¢do, em muitas partes do mundo a referéncia a Deus diminuiu
fortemente, e a fé ja ndo é compartilhada a nivel social.

A familia e as criancas

29. (8) Numerosas criangas nascem fora do matrimonio, especialmente em certos paises, e sdo
muitos aquelas que, em seguida, crescem apenas com um dos pais, ou num contexto familiar
ampliado ou reconstituido. O numero de divorcios aumenta, e ndo é raro o caso de escolhas
determinadas unicamente por fatores de ordem economica. Os filhos sdo muitas vezes objeto de
contenda entre os pais, e os primeiros sdo as verdadeiras vitimas das separagoes familiares. O pai
esta com frequéncia ausente, ndo apenas por motivos economicos, onde ao contrdrio se sente a
necessidade de que ele assuma mais claramente a responsabilidade pelos filhos e pela familia. A
dignidade da mulher ainda tem necessidade de ser defendida e promovida. Com efeito, hoje em
muitos contextos ser mulher continua a constituir objeto de discriminag¢do, e até o dom da
maternidade é frequentemente penalizado, em vez de ser apresentado como um valor. Também ndo
podemos esquecer os crescentes fenomenos de violéncia, da qual as mulheres sdo vitimas por vezes
infelizmente até no seio das proprias familias, e a grave e difundida mutilagdao genital da mulher em
determinadas culturas. Além disso, a exploragcdao sexual da infancia constitui uma das realidades
mais escandalosas e perversas da sociedade contemporanea. Inclusive as sociedades permeadas
pela violéncia por causa da guerra, do terrorismo ou da presenca da criminalidade organizada,
vivem situacoes familiares deterioradas e, principalmente nas grandes metropoles e nas suas
periferias, aumenta o chamado fenomeno das crian¢as de rua. Além disso, as migracoes
representam outro sinal dos tempos que deve ser enfrentado e compreendido com toda a sua carga
de consequéncias para a vida familiar.

O papel das mulheres

30. De véarias partes chegou a observacdao de que os processos de emancipacdo da mulher
evidenciaram bem o seu papel determinante no crescimento da familia e da sociedade. Mas
permanece uma realidade que a condigdo feminina no mundo estd sujeita a grandes diferengas que
derivam principalmente de factores culturais. Nao se pode pensar que situagdes problematicas
possam ser resolvidas simplesmente com o fim da emergéncia econdmica € com o advento de uma
cultura moderna, como demonstram as dificeis condi¢des das mulheres em diversos paises de recente
desenvolvimento.

Nos paises ocidentais a emancipagdo feminina exige uma reconsideracdo das tarefas dos conjuges na
sua reciprocidade e na comum responsabilidade em relagdo a vida familiar. Nos paises em vias de
desenvolvimento, a exploragdo e a violéncia exercidas sobre o corpo das mulheres e a fadiga que
lhes ¢ imposta também durante a gravidez, muitas vezes acrescentam-se abortos e esterilizagdes
forcadas, assim como as consequéncias extremamente negativas de praticas relacionadas com a



procriagdo (por exemplo, alugar o utero ou mercadejar gametas embrionarios). Nos paises
progredidos, o desejo do filho «a qualquer preco» ndo levou a relagdes familiares mais felizes e
solidas, mas em muitos casos agravou de facto a desigualdade entre mulheres e homens. A
esterilidade da mulher representa, segundo preconceitos presentes em diversas culturas, uma
condi¢ao socialmente discriminante.

Pode contribuir para o reconhecimento do papel determinante das mulheres uma maior valorizagao
da sua responsabilidade na Igreja: a sua intervencao nos processos decisorios, a sua participacao, nao
s0 formal, no governo de algumas institui¢des; o seu compromisso na formacao dos ministros
ordenados.

Capitulo IV
Familia, afectividade e vida
A relevancia da vida afectiva

31. (9) Perante o quadro social delineado encontra-se em muitas partes do mundo, nos solteiros,
uma maior necessidade de cuidar da propria pessoa, de se conhecer interiormente, de viver mais em
sintonia com as proprias emogoes e com oS proprios sentimentos, de procurar relacionamentos
afetivos de qualidade, esta justa aspirac¢do pode abrir ao desejo de se comprometer na construg¢do
de relacionamentos de doagdo e reciprocidade criativos, responsabilizadores e solidarios, como os
familiares. Sdo relevantes o perigo individualista e o risco de viver em chave egoista. Para a Igreja,
o desafio consiste em ajudar os casais no amadurecimento da dimensdo emocional e no
desenvolvimento afetivo, através da promog¢do do didlogo, da virtude e da confianga no amor
misericordioso de Deus. O pleno compromisso exigido no matrimonio cristdo pode constituir um
forte antidoto contra a tentacdo de um individualismo egoista.

A formacio da afectividade

32. E pedido que as familias se sintam directamente responséveis pela formagio afectiva das jovens
geragdes. A velocidade com a qual se verificam as mudangas da sociedade contempordneatorna mais
dificil o acompanhamento na formacao da afectividade para a maturagdo da pessoa inteira. Ele exige
também agentes pastorais que sejam formados de maneira apropriada, ndo s6 com um conhecimento
aprofundado da Escritura e da doutrina catdlica, mas também dotados de instrumentos pedagogicos,
psicologicos e médicos adequados. Um conhecimento da psicologia da familia servird de ajuda para
que a visao crista seja transmitida de modo eficaz: este esfor¢o educativo deve comecar ja com as
catequeses da iniciagdo crista.

Fragilidade e imaturidade afectivas

33. (10) No mundo contempordneo ndo faltam tendéncias culturais que parecem impor uma
afetividade ilimitada, da qual se deseja explorar todas as vertentes, até as mais complexas. Com
efeito, a questdo da fragilidade afetiva ¢ de grande atualidade: uma afetividade narcisista, instavel e
mutdvel nem sempre ajuda os protagonistas a alcangar uma maior maturidade. Preocupa uma certa



difusdo da pornografia e da comercializagdo do corpo, favorecida inclusive por um uso deturpado
da internet, enquanto deve ser denunciada a situa¢do daquelas pessoas que sdao obrigadas a praticar
a prostitui¢do. Neste contexto, os casais sentem-se as vezes incertos, hesitantes e tém dificuldade de
encontrar modos para crescer. Sdo muitos aqueles que tendem a permanecer nas fases primarias da
vida emocional e sexual. A crise do casal desestabiliza a familia e, através das separacoes e dos
divorcios, pode chegar a provocar sérias consequéncias sobre os adultos, os filhos e a sociedade,
debilitando o individuo e os vinculos sociais. Também a diminui¢cdo demogrdfica, devida a uma
mentalidade antinatalista e promovida pelas politicas mundiais de saude reprodutiva, ndo apenas
determina uma situag¢do em que ndo é mais assegurado o revezamento das geragoes, mas também
corre o risco de levar, ao longo do tempo, a um empobrecimento economico e a uma perda de
esperan¢a no futuro. Inclusive o desenvolvimento das biotecnologias teve um forte impacto sobre a
natalidade.

O desafio bioético

34. De varias partes ¢ feita a observagdo de que a chamada revolucao biotecnoldgica no campo da
procriacdo humana introduziu a possibilidade técnica de manipular o acto generativo, tornando-o
independente da relacdo sexual entre homem e mulher. Deste modo, a vida humana e a
genitorialidade tornaram-se realidades componiveis e decomponiveis, em predominancia sujeitas aos
desejos de um individuo ou de casais, ndo necessariamente heterossexuais nem casados de modo
regular. Este fenomeno apresentou-se nos ultimos tempos como uma novidade absoluta no cenario
da humanidade, e estd a difundir-se cada vez mais. Tudo isto tem profundas repercussdoes na
dindmica das relagdes, na estrutura da vida social e nos ordenamentos juridicos, que intervém para
procurar regulamentar praticas ja em acto e situagdes diferenciadas.

O desafio para a pastoral

35. (11)Neste contexto, a Igreja sente a necessidade de dizer uma palavra de verdade e de
esperanca. E preciso partir da convic¢do de que o homem provém de Deus e, por conseguinte, de
que uma reflexdo capaz de voltar a propor as grandes interrogacoes sobre o significado do ser
homem pode encontrar um terreno fértil nas expectativas mais profundas da humanidade. Os
grandes valores do matrimonio e da familia cristd correspondem a investigacdo que atravessa a
existéncia humana, inclusive numa época caracterizada pelo individualismo e pelo hedonismo. E
necessario acolher as pessoas com a sua existéncia concreta, saber fomentar a sua busca, encorajar
o seu desejo de Deus e a sua vontade de se sentir plenamente parte da Igreja, até mesmo em quantos
experimentaram a faléncia ou vivem as situagoes mais diferentes. A mensagem cristd contém sempre
em si mesma a realidade e a dinamica da misericordia e da verdade, que convergem em Cristo.

36. Na formagdo para a vida conjugal e familiar, os agentes pastorais deverdo ter em consideracio a
pluralidade das situagdes concretas. Se, por um lado, € preciso promover realidades que garantam a
formacdo dos jovens para o matriménio, por outro, ¢ necessario acompanhar quantos vivem sem
constituir um novo nucleo familiar, permanecendo com frequéncia ligados a familia de origem.
Também os casais que nao podem ter filhos devem ser objecto de uma atencao pastoral especial por



parte da Igreja, que os ajude a descobrir o designio de Deus sobre a sua situagdo, ao servigo da
comunidade inteira.

Ha uma ampla solicitacdo de que seja esclarecido que com a categoria de «distantes» ndo deve ser
entendida uma realidade de excluidos ou de afastados: trata-se de pessoas amadas por Deus e pelas
quais a ac¢ao pastoral da Igreja se preocupa. Deve-se adquirir um olhar de compreensao em relagdo a
todos, tendo em consideracdo que as situagcdes de distancia da vida eclesial nem sempre sdo
desejadas, frequentemente sao induzidas e as vezes sdo até suportadas por causa de comportamentos
de terceiros.

II PARTE

O DISCERNIMENTO DA VOCACAO FAMILIAR

Capitulo I

Familia e pedagogia divina

O olhar sobre Jesus e a pedagogia divina na historia da salvagcdao

37.(12) A fim de «verificar o nosso passo no terreno dos desafios contemporaneos, a condi¢do
decisiva é manter o olhar fixo em Jesus Cristo, deter-nos na contempla¢do e adorag¢do do seu rosto
[...]. Na verdade, todas as vezes que voltamos a fonte da experiéncia cristd, abrem-se estradas novas
e possibilidades inimagindveisy (Papa Francisco, Discurso por ocasido da Vigilia de oracdo em

preparacdo para o Sinodo sobre a familia, 4 de outubro de 2014). Jesus olhava com amor e ternura

para as mulheres e para os homens com os quais se encontrava, acompanhando os seus passos com
verdade, paciéncia e misericordia, anunciando as exigéncias do Reino de Deus.

A Palavra de Deus em familia

38. Dirigir o olhar para Cristo significa antes de tudo por-se a escuta da sua Palavra: a leitura da
Sagrada Escritura, ndo sé nas comunidades, mas também nas casas, permite real¢ar a centralidade do
casal e da familia no projecto de Deus, e leva a reconhecer como Deus entra concretamente na vida
familiar, tornando-a mais bela e vital.

Nao obstante as diversas iniciativas, nas familias catolicas ainda se verifica a falta de um contacto
mais directo com a Biblia. Na pastoral da familia deve ser sempre evidenciado o valor central do
encontro com Cristo, que naturalmente sobressai quando se esta radicado na Sagrada Escritura.
Assim deseja-se sobretudo que nas familias seja encorajada uma relag@o vital com a Palavra de Deus,
de modo a orientar para um verdadeiro encontro pessoal com Jesus Cristo. Como modalidade de
abordagem da Escritura aconselha-se a «lectio divinay, que representa uma leitura orante da Palavra
de Deus e uma fonte de inspiragdo para o agir diério.

A pedagogia divina



39. (13) Uma vez que a ordem da criag¢do é determinada pela orientagdo para Cristo, é necessario
distinguir sem separar os varios graus mediante os quais Deus comunica a humanidade a graca da
aliangca. Em virtude da pedagogia divina, em conformidade com a qual a ordem da criagdo evolui na
da redencdo através de etapas sucessivas, é preciso compreender a novidade do sacramento nupcial
cristdo, em continuidade com o matriménio natural das origens. E assim que se entende o modo de
agir salvifico de Deus, tanto na criagdo como na vida cristd. Na cria¢do: dado que tudo foi feito
atraves de Cristo e para Cristo (cf. Cl 1, 16), os cristdos «fazem vir a luz, com alegria e respeito, as
sementes do Verbo adormecidas; mas atendem, ao mesmo tempo, a transformag¢do profunda que se
realiza entre os povos» (AG, 11). Na vida crista: enquanto, mediante o batismo, o crente estd
inserido na Igreja atraves da Igreja doméstica que é a sua familia, ele empreende aquele «processo
dinamico, que avanga gradualmente com a progressiva integra¢do dos dons de Deus» (FC,9),
mediante a conversdo continua ao amor que salva do pecado e confere plenitude de vida.

Matrimonio natural e plenitude sacramental

40. Tendo presente que as realidades naturais devem ser entendidas a luz da graca, ndo se pode
esquecer que a ordem da reden¢do ilumina e cumpre a ordem da criacdo. Por conseguinte,
omatrimonio natural compreende-se plenamente a luz do seu cumprimento sacramental; s6 fixando o
olhar em Cristo se conhece profundamente a verdade das relagdes humanas. «Na realidade, o
mistério do homem s6 se esclarece verdadeiramenteno mistério do Verbo encarnado [...] Cristo,
novo Adao, na propria revelacdo do mistério do Pai e do seu amor, revela o homem a si mesmo e
descobre-lhe a sua vocacdo sublime» (GS, 22). Nesta perspectiva, ¢ particularmente oportuno
compreender em chave cristocéntrica as propriedades naturais do matrimoénio, que sdo ricas e
multiplas.

Jesus e a familia

41. (14) O proprio Jesus, referindo-se ao designio primordial sobre o casal humano, confirma a
unido indissoluvel entre o homem e a mulher, ndo obstante diga: «Por causa da dureza do vosso
coragdo, Moisés tinha tolerado o repudio das mulheres; mas no principio ndo era assim» (Mt 19, §).
A indissolubilidade do matrimonio («Portanto, ndo separe o homem o que Deus uniu» Mt 19, 6),
ndo deve ser entendida antes de tudo como um «jugo» imposto aos homens, mas sim como um
«domy oferecido as pessoas unidas em matrimonio. Deste modo, Jesus demonstra que a
condescendéncia divina acompanha sempre o caminho humano, purifica e transforma com a sua
graga o coragdo endurecido, orientando-o para o seu principio, através do caminho da cruz. Dos
Evangelhos sobressai claramente o exemplo de Jesus, que ¢ paradigmdatico para a Igreja. Com
efeito, Jesus assumiu uma familia, deu inicio aos prodigios na festa nupcial em Cana e anunciou a
mensagem relativa ao significado do matrimonio como plenitude da revelagdo que resgata o
designio origindrio de Deus (cf. Mt 19, 3). Contudo, ao mesmo tempo, pos em prdtica a doutrina
ensinada, manifestando deste modo o verdadeiro significado da misericordia. Isto aparece
claramente nos encontros com a samaritana (cf. Jo 4, 1-30) e com a adultera (cf. Jo 8, 1-11) nos
quais Jesus, mediante uma atitude de amor pela pessoa pecadora, leva ao arrependimento e a
conversdo («vai e ndo voltes a pecar!»), condi¢do para o perdao.



A indissolubilidade dom e tarefa

42. O testemunho de casais que vivem plenamente o matrimdnio cristdo ressalta o valor desta unido
indissoluvel e suscita o desejo de empreender sempre novos caminhos de fidelidade conjugal. A
indissolubilidade representa a resposta do homem ao profundo desejo de amor reciproco e
duradouro: um amor «para sempre» que se torna op¢ao e doagdo pessoal de cada um dos conjuges
entre si, do casal em relagdo ao proprio Deus e a quantos Ele lhes confia. Nesta perspectiva ¢
importante celebrar os aniversarios de matrimonio na comunidade crista, para recordar que em Cristo
¢ possivel e bom viver juntos e para sempre.

O Evangelho da familia oferece um ideal de vida que deve ter em considera¢do a sensibilidade do
nosso tempo e as dificuldades concretas de respeitar os compromissos para sempre. Sobre este
aspecto € necessario um anuncio que dé esperanga e ndo esmague: todas as familias saibam que a
Igreja nunca as abandona, em virtude do «vinculo indissoluvel da historia de Cristo e da Igreja com a
histéria do matrimonio e da familia humanay (Francisco, Audiéncia geral, 6 de Maio de 2015).

O estilo da vida familiar

43. De varias partes chega o convite a promover uma moral da graga que faca descobrir e florescer a
beleza das virtudes proprias da vida matrimonial, entre as quais: respeito e confianga reciprocos,
acolhimento e gratiddo mutuos, paciéncia e perdao. Na porta de entrada da vida da familia, afirma o
Papa Francisco, «estdo escritas trés palavras [...] “com licenca?”, “obrigado”, “desculpa”. Estas
palavras realmente abrem o caminho para viver bem na familia, para viver em paz. Trata-se de
palavras simples, mas ndo tdo faceis de por em pratica! Elas encerram em si uma grande forca: o
vigor de proteger o lar, até no meio de inimeras dificuldades e provagdes; ao contrario, a sua falta
gradualmente abre fendas que até o podem fazer ruir» (Francisco,4udiéncia geral, 13 de Maio de
2015). Em sintese, o sacramento do matriménio abre um dinamismo que inclui e sustém os tempos e
as provas do amor, que exigem uma maturagdo gradual alimentada pela graca.

A familia no designio salvifico de Deus

44. (15) As palavras de vida terna que Jesus transmitiu aos seus discipulos compreendiam o
ensinamento sobre o matrimonio e a familia. Este ensinamento de Jesus permite-nos distinguir em
trés etapas fundamentais o designio de Deus sobre o matrimonio e a familia. No principio existia a
familia das origens, quando Deus criador instituiu o matrimonio primordial entre Addo e Eva, como
fundamento sdlido da familia. Deus ndo apenas criou o ser humano, vardo e mulher os criou
(cf. Gn 1, 27), mas também os abeng¢oou a fim de que fossem fecundos e para que se multiplicassem
(cf. Gn 1, 28). Por isso, «o homem deixard o seu pai e a sua mde para se unir a sua mulher, e ja
serdo uma so carney (Gn 2, 24). Esta unido foi danificada pelo pecado, tornando-se a forma
historica de matrimonio no Povo de Deus, ao qual Moisés concedeu a possibilidade de conferir um
certificado de divorcio (cf. Dt 24, 1 ss.). Esta forma era predominante na época de Jesus. Com o seu
advento e com a reconcilia¢do do mundo decaido, gracas a redencgao por Ele realizada, concluiu-se
a era inaugurada por Moisés.



Uniao e fecundidade dos conjuges

45. Reafirmou-se que a valorizagdo do ensinamento contido na Sagrada Escritura poderd servir de
ajuda para mostrar como, desde o Génesis, Deus imprimiu no casal a propria imagem e semelhanga.
Nesta linha, o Papa Francisco recordou que «ndo apenas o homem em si mesmo ¢ imagem de Deus,
nao s6 a mulher em si mesma ¢ imagem de Deus, mas também o homem e a mulher, como casal, sao
imagem de Deus. A diferenca entre homem e mulher ndo é para a contraposi¢cdo, nem para a
subordina¢do, mas para a comunhdo e a geragdo, sempre a imagem e semelhanca de Deus»
(Audiéncia geral, 15 de Abril de 2015). Alguns evidenciam que no designio criador estd inscrita a
complementaridade do carécter unitivo do matriménio com o procriador; o unitivo, fruto de um livre
consenso consciente ¢ meditado, predispde para a actuacdo do procriador. Além disso, a accdo
geradora deve ser compreendida na perspectiva da procriagdo responsavel e, a nivel de projecto, do
compromisso de cuidar dos filhos com fidelidade.

A familia imagem da Trindade

46. (16) Jesus, que reconciliou tudo em si mesmo, restituiu o matrimonio e a familia a sua forma
original (cf- Mc 10, 1-12). A familia e o matrimonio foram redimidos por Cristo (cf. Ef 5, 21-32),
restaurados a imagem da Santissima Trindade, mistério do qual brota todo o amor auténtico. A
aliang¢a esponsal, inaugurada na criagdo e revelada na historia da salvag¢do, recebe a plena
revelagdo do seu significado em Cristo e na sua Igreja. De Cristo, através da Igreja, o matrimonio e
a familia recebem a graca necessaria para dar testemunho do amor de Deus e para levar uma vida
de comunhdo. O Evangelho da familia atravessa a historia do mundo, desde a cria¢do do homem a
imagem e semelhanga de Deus (cf. Gn I, 26-27) até ao cumprimento do mistério da Alianga em
Cristo no fim dos séculos, com as nupcias do Cordeiro (cf. Ap 19, 9; Jodo Paulo II, Catequeses
sobre 0 amor humano).

Capitulo 1T
Familia e vida da Igreja
A familia nos documentos da Igreja

47. (17) «Com o decorrer dos séculos, a Igreja ndo deixou faltar o seu constante e crescente
ensinamento sobre o matrimonio e a familia. Uma das expressoes mais altas deste Magistério foi
proposta pelo Concilio Ecuménico Vaticano II, na Constitui¢do pastoral Gaudium et Spes, que
dedica um capitulo inteiro a promog¢do da dignidade do matrimonio e da familia (cf. GS, 47-52). Ele
definiu o matrimonio como comunidade de vida e de amor (cf. GS, 48), colocando o amor no centro
da familia e mostrando, ao mesmo tempo, a verdade deste amor face as diversas formas de
reducionismo presentes na cultura contempordnea. O “verdadeiro amor entre marido e esposa”

(GS, 49) implica a doagdo reciproca de si, inclui e integra a dimensdo sexual e a afetividade,
correspondendo ao designio divino (cf. GS, 48-49). Além disso, a Gaudium et Spes, no numero 48,
frisa a radicagdo dos esposos em Cristo: Cristo Senhor “vem ao encontro dos conjuges cristdos no
sacramento do matrimonio”, e com eles permanece. Na encarnagdo, Ele assume o amor humano,




purifica-o, leva-o a plenitude e doa aos esposos, com o seu Espirito, a capacidade de o viver,
permeando toda a sua vida de fé, esperanga e caridade. Deste modo, os esposos sdo como que
consagrados e, mediante uma graga propria, edificam o Corpo de Cristo e constituem como que
uma Igreja domeéstica (cf. LG, 11), de modo que a Igreja, para compreender plenamente o seu
mistério, olha para a familia cristd, que o manifesta de modo genuino» (1L, 4).

A dimensao missionaria da familia

48. A luz do ensinamento conciliar e magisterial sucessivo, sugere-se que se aprofunde a dimensao
missiondria da familia comolgreja doméstica, que se arraiga no sacramento do Baptismo e se realiza
cumprindo a propria ministerialidade no seio da comunidade cristd. A familia é por sua natureza
missiondria e incrementa a sua fé no gesto de a doar aos outros. Para empreender percursos de
valorizacdo do papel missiondrio que lhe foi confiado, ¢ urgente que as familias cristds voltem a
descobrir a chamada a testemunhar o Evangelho com a vida, sem esconder aquilo em que créem. O
proprio facto de viver a comunhdo familiar ¢ uma forma de antincio missiondrio. Sob este ponto de
vista, € necessario promover a familia como protagonista da obra pastoral mediante alguns modelos
de testemunho, entre os quais: a solidariedade para com os pobres, a abertura a diversidade das
pessoas, a preservacdo da criacdo, o compromisso pela promo¢do do bem comum a partir do
territorio no qual ela vive.

A familia caminho da Igreja

49. (18) «Em continuidade com o Concilio Vaticano II, o Magistério pontificio aprofundou a
doutrina sobre o matrimonio e sobre a familia. Em particular Paulo VI, com a EnciclicaHumanae
Vitae, evidenciou o vinculo intimo entre amor conjugal e geragdo da vida. Sdo Jodo Paulo II
dedicou a familia uma atengdo especial através das suas catequeses sobre o amor humano, da Carta
as familias (Gratissimam Sane) e sobretudo com a Exortagdo Apostolica Familiaris
Consortio. Nestes documentos, o Pontifice definiu a familia “caminho da Igreja”; ofereceu uma

visdo de conjunto sobre a vocag¢do do homem e da mulher para o amor; propos as linhas
fundamentais para a pastoral da familia e para a presenca da familia na sociedade. Em particular,
ao tratar a caridade conjugal (cf- FC, 13), descreveu o modo como os conjuges, no seu amor
reciproco, recebem o dom do Espirito de Cristo e vivem a sua chamada a santidade» (1L, 5).

A medida divina do amor

50. (19) «Bento XVI, na Enciclica Deus Caritas Est retomou o tema da verdade do amor entre
homem e mulher, que so se ilumina plenamente a luz do amor de Cristo crucificado (cf- DCE,2). Ele

reafirma: “O matrimonio baseado num amor exclusivo e definitivo torna-se o icone do
relacionamento de Deus com o seu povo e, vice-versa, o modo de Deus amar torna-se a medida do
amor humano” (DCE, 11). Além disso, na Enciclica Caritas in Veritate, ele evidencia a importdncia

do amor como principio de vida na sociedade (cf. CiV, 44), lugar no qual se aprende a experiéncia
do bem comumy (IL, 6).

A familia em oracao



51. O ensinamento dos Pontifices convida a aprofundar a dimensao espiritual da vida familiar a partir
da redescoberta da oracdo em familia e da escuta em comum da Palavra de Deus, da qual brota o
compromisso de caridade. Para a vida da familia ¢ de importancia fundamental a redescoberta do dia
do Senhor, como sinal do seu profundo radicar-se na comunidade eclesial. Além disso, proponha-se
um acompanhamento pastoral adequado para fazer crescer uma espiritualidade familiar encarnada,
em resposta as exigéncias que surgem na vivéncia didria. Considera-se 1til que a espiritualidade da
familia seja alimentada por fortes experiéncias de fé e em particular pela participagdo fiel na
Eucaristia, «fonte e apice de toda a vida cristad» (LG, 11).

Familia e fé

52. (20) «O Papa Francisco, na Enciclica Lumen Fidei, ao tratar o vinculo entre a familia e a fé,
escreve: “O encontro com Cristo, o deixar-se conquistar e guiar pelo seu amor alarga o horizonte
da existéncia, da-lhe uma esperanga firme que ndo desilude. A fé ndo é um refugio para gente sem
coragem, mas a dilata¢do da vida: faz descobrir uma grande chamada — a voca¢do ao amor — e
assegura que este amor é fiavel, que vale a pena entregar-se a ele, porque o seu fundamento se
encontra na fidelidade de Deus, que ¢ mais forte do que toda a nossa fragilidade” (LF, 53)» (IL, 7).

Catequese e familia

53. Muitos consideram necessaria uma renovagdo dos percursos catequéticos para a familia. A este
respeito, tenha-se o cuidado de valorizar os casais como protagonistas concretos da catequese,
sobretudo em relagdo aos proprios filhos, em colaboracdo com sacerdotes, didconos e pessoas
consagradas. Esta colaboragdo ajuda a considerar a vocagdo para o matriménio como uma realidade
importante, para a qual ¢ preciso preparar-se adequadamente por um periodo de tempo conveniente.
A integracao de familias cristds solidas e de ministros confidveis torna credivel o testemunho de uma
comunidade que se dirige aos jovens a caminho rumo as grandes op¢des da vida.

A comunidade crista renuncie a ser uma agéncia de servigos para se tornar, ao contrario, um lugar no
qual as familias nascem, se encontram e se confrontam juntas, caminhando na fé e partilhando
percursos de crescimento e de intercambio reciproco.

A indissolubilidade do matrimonio e a alegria de viver juntos

54. (21) O dom reciproco constitutivo do matrimonio sacramental esta arraigado na graga do
batismo, que estabelece a alianga fundamental de cada pessoa com Cristo na Igreja. No acolhimento
reciproco e com a graga de Cristo, os nubentes prometem um ao outro o dom total de si, a fidelidade
e a abertura a vida, e reconhecem como elementos constitutivos do matrimonio os dons que Deus
lhes oferece, levando a sério o seu compromisso mutuo, em seu nome e perante a Igreja. Pois bem,
na fé é possivel assumir os bens do matrimonio como compromissos que melhor se cumprem
mediante a ajuda da graga do sacramento. Deus consagra o amor dos esposos e confirma a sua
indissolubilidade, oferecendo-lhes a ajuda para viver a fidelidade, a integracdo reciproca e a
abertura a vida. Por conseguinte, o olhar da Igreja dirige-se aos esposos como ao coragdo da
familia inteira que, também ela, fixa o proprio olhar em Jesus.



55. A alegria do homem ¢ expressao da plena realizagdo da propria pessoa. Para propor a unicidade
da alegria que deriva da unidao dos conjuges e da constituigao de um novo ntcleo familiar, € oportuno
apresentar a familia como um lugar de relacionamentos pessoais e gratuitos, do modo como nao se
verifica noutros grupos sociais. O dom reciproco e gratuito, a vida que nasce e a salvaguarda de
todos os seus membros, desde os mais pequeninos até aos idosos, sdo apenas alguns dos aspectos que
tornam a familia (inica na sua beleza. E importante fazer amadurecer a ideia de que o matriménio
constitui uma escolha para a vida inteira, que nao limita a nossa existéncia mas torna-a mais rica e
completa, inclusive no meio das dificuldades.

Através desta opcdo de vida, a familia edifica a sociedade ndo como soma de habitantes de um
territorio, nem como conjunto de cidadaos de um Estado, mas como auténtica experiéncia de povo, e
de Povo de Deus.

Capitulo 111
Familia e caminho rumo a sua plenitude
O mistério criatural do matrimonio

56. (22) Nesta mesma perspetiva, fazendo nosso o ensinamento do Apdstolo segundo o qual a
criagdo inteira foi pensada em Cristo e para Cristo (cf. Cl 1, 16), o Concilio Vaticano Il quis
manifestar aprego pelo matrimonio natural e pelos elementos validos, presentes nas outras religioes
(cf. NA, 2) e nas culturas, ndo obstante os limites e as insuficiéncias (cf. RM, 55). A presenca
dos semina Verbi nas culturas (cf. AG, 11) poderia ser aplicada, sob alguns aspectos, também a
realidade matrimonial e familiar de tantas culturas e de pessoas ndo cristds. Portanto, existem
elementos validos também em determinadas formas fora do matrimonio cristdo — contudo, fundado
sobre a relagdo estavel e verdadeira entre um homem e uma mulher — que, de qualquer maneira,
consideramos para ele orientadas. Com o olhar voltado para a sabedoria humana dos povos e das
culturas, a Igreja reconhece também esta familia como célula basica necessaria e fecunda da
convivéncia humana.

57. A Igreja esta consciente do alto perfil do mistério criatural do matriménio entre um homem e
uma mulher. Por conseguinte, deseja valorizar a original graga criatural que abrange a experiéncia de
uma alianga conjugal sinceramente intencionada a corresponder a esta vocagao origindria € a por em
pratica a sua justica. A seriedade da adesdo a este projecto e a coragem que ela exige deixam-se
apreciar de maneira particular precisamente hoje, no momento em que o valor desta inspiragao, que
se refere a todos os vinculos construidos pela familia, ¢ posto em duvida ou até censurado e
removido.

Por isso, até no caso em que o amadurecimento da decisdo de chegar ao matriménio sacramental por
parte de conviventes ou de pessoas casadas civilmente ainda esteja numa fase virtual, incipiente, ou
de aproximagao gradual, pede-se que a Igreja ndo se subtraia a tarefa de encorajar e de promover este
desenvolvimento. Ao mesmo tempo, agird bem se demonstrar apre¢o e amizade em relacdo ao



compromisso ja assumido, do qual reconhecera os elementos de coeréncia com o designio criatural
de Deus.

No que diz respeito as familias compostas de unides conjugais com disparidade de culto, cujo
nimero continua a aumentar ndo somente nos territorios de missdo, mas também nos paises de antiga
tradi¢do crista, ressalta-se a importancia de desenvolver um adequado cuidado pastoral.

Verdade e beleza da familia e misericordia para com as familias feridas e frageis

58. (23) Com intima alegria e profunda consolagdo, a Igreja olha para as familias que permanecem
fiéis aos ensinamentos do Evangelho, agradecendo-lhes e encorajando-as pelo testemunho que
oferecem. Com efeito, gragas a elas torna-se credivel a beleza do matrimonio indissoluvel e fiel para
sempre. Na familia, «que se poderia chamar Igreja doméstica» (LG, 11), amadurece a primeira
experiéncia eclesial da comunhdo entre pessoas, na qual se reflete, mediante a graga, o mistério da
Santissima Trindade. «E aqui que se aprendem a tenacidade e a alegria do trabalho, o amor
fraterno, o perddo generoso e sempre renovado e, sobretudo, o culto divino, através da oragdo e do
oferecimento da propria viday (CIC, 1657). A Sagrada Familia de Nazaré é o seu modelo admiravel,
em cuja escola nos «compreendemos por que motivo devemos ter uma disciplina espiritual, se
quisermos seguir a doutrina do Evangelho e tornar-nos discipulos de Cristo» (Paulo VI, Discurso
em Nazaré, 5 de janeiro de 1964). O Evangelho da familia nutre também as sementes que ainda
esperam amadurecer, e deve cuidar das drvores que secaram e ndo podem ser descuidadas.

O vinculo intimo entre Igreja e familia

59. A béngao e a responsabilidade de uma nova familia, selada mediante o sacramento eclesial,
comporta a disponibilidade a tornar-se fomentador e promotor, no seio da comunidade crista, da
qualidade geral da alianca entre homem e mulher: no ambito do vinculo social, da geracao dos filhos,
da salvaguarda dos mais frageis, da vida comum. Esta disponibilidade exige uma responsabilidade
que tem o direito de ser sustentada, reconhecida e apreciada.

Em virtude do sacramento cristdo cada familia torna-se, para todos os efeitos, um bem para a Igreja,
que por sua vez pede que seja considerada um bem para a propria familia nascente. Nesta
perspectiva, indubitavelmente serd um dom inestimavel para o hoje da Igreja a disposicao humilde a
considerar de maneira mais equitativa esta reciprocidade do «bonum Ecclesiae»: a Igreja ¢ um bem
para a familia, a familia constitui um bem para a Igreja. A preservacdo do dom sacramental do
Senhor comporta a responsabilidade, por um lado, do casal cristdo e, por outro, da comunidade
cristd, cada qual da maneira que lhe compete. Quando surgem dificuldades, inclusive graves, de
preservar a unido matrimonial, o discernimento das respectivas obrigacdes e das relativas omissoes
devera ser aprofundado lealmente pelo casal, com a ajuda da comunidade, em vista de compreender,
avaliar e remediar aquilo que foi omitido ou descuidado por ambas as partes.

60. (24) A Igreja, enquanto mestra segura e mde amorosa, ndo obstante reconheca que para os
batizados ndo ha outro vinculo nupcial a ndo ser o sacramental, e que cada rutura do mesmo é
contraria a vontade de Deus, contudo esta consciente da fragilidade de muitos dos seus filhos, que



encontram dificuldades no caminho da fé. «Portanto, sem diminuir o valor do ideal evangélico, é
preciso acompanhar, com misericordia e paciéncia, as possiveis etapas de crescimento das pessoas,
que se vdo construindo dia apos dia. [...] Um pequeno passo, no meio de grandes limitagoes
humanas, pode ser mais agradavel a Deus do que a vida externamente correta de quem transcorre
os seus dias sem enfrentar sérias dificuldades. A todos devem chegar a consolagdo e o estimulo do

amor salvifico de Deus, que agem misteriosamente em cada pessoa, para além dos seus defeitos e
das suas quedas» (EG, 44).

A familia dom e tarefa

61. A atitude dos fiéis em relag@o as pessoas que ainda ndo chegaram a compreensdo da importancia
do sacramento nupcial deve manifestar-se principalmente através de uma relacdo de amizade
pessoal, aceitando o outro como ¢, sem o julgar, indo ao encontro das suas necessidades
fundamentais e, ao mesmo tempo, dando testemunho do amor e da misericordia de Deus. E
importante ter a consciéncia de que somos todos frageis, pecadores como os outros, contudo sem
deixar de afirmar os bens e os valores do matrimonio cristdo. Além disso, hd que adquirir a
consciéncia de que no designio de Deus a familia ndo constitui um dever, mas um dom, e que hoje a
decisdo de aceder ao sacramento ndo ¢ algo ja decidido desde o inicio, mas um passo que deve
amadurecer € uma meta que € preciso atingir.

Ajudar a alcancar a plenitude

62. (25) Em ordem a uma abordagem pastoral das pessoas que o contrairam matrimonio civil, que
sdo divorciadas e recasadas, ou que simplesmente convivem, compete a Igreja revelar-lhes a
pedagogia divina da graca nas suas vidas e ajuda-las a alcangar a plenitude do plano de Deus para
elas. Seguindo o olhar de Cristo, cuja luz ilumina cada homem (cf. Jo 1, 9; GS, 22), a Igreja dirige-
se com amor para quantos participam na sua vida de modo incompleto, reconhecendo que a graca
de Deus age também nas suas vidas, incutindo-lhes a coragem para praticar o bem, para cuidar
amorosamente um do outro e para estar ao servi¢o da comunidade na qual vivem e trabalham.

63. A comunidade cristd demonstre-se hospitaleira em relagdo aos casais que se encontram em
dificuldade, também através da proximidade de familias que vivem o matrimonio cristao. A Igreja
poe-se ao lado dos cristdos que correm o risco da separagdo, a fim de que voltem a descobrir a beleza
e a forca da sua vida conjugal. Caso se verifique um doloroso termo da sua relagdo, a Igreja sente o
dever de acompanhar este momento de sofrimento, de tal modo que ndo se acentuem desastrosas
contraposi¢des entre os conjuges, e sobretudo para que os filhos venham a sofrer o menos possivel.

E desejavel que nas Dioceses se promovam percursos de participagdo progressiva para as pessoas
conviventes ou unidas civilmente. Comegando a partir do matrimoénio civil, que em seguida elas
cheguem ao matrimonio cristdo, depois de um periodo de discernimento que no final as leve a uma
escolha verdadeiramente consciente.

64. (26) A Igreja olha com apreensdo para a desconfianga de tantos jovens em relagdo ao
compromisso conjugal e sofre pela precipitagdo com que tantos jovens decidem por fim



ao vinculoassumido, instaurando outro. Tais fiéis, que fazem parte da Igreja, tém necessidade de
uma atengdo pastoral misericordiosa e animadora, distinguindo adequadamente as situag¢oes. Os
jovens batizados devem ser encorajados a ndo hesitar diante da riqueza que o sacramento do
matrimonio suscita nos seus planos de amor, fortalecidos pelo apoio que recebem da graca de
Cristo e da possibilidade de participar plenamente na vida da Igreja.

Os jovens e 0 medo de casar

65. Muitos jovens tém medo de falhar diante da perspectiva matrimonial, também por causa de
numerosos casos de fracasso matrimonial. Por isso, ¢ necessario discernir mais atentamente as
profundas motivagdes da renuncia e do desanimo. Com efeito, pode-se pensar que em muitos casos
aquelas motivagdes tém a ver precisamente com a consciéncia de uma finalidade que — nao obstante
seja apreciada e até desejada — parece desproporcionada diante de um calculo razoavel das proprias
forgas, ou com a duvida insuperavel a proposito da constancia dos proprios sentimentos. Mais do que
a intolerancia a fidelidade e a estabilidade do amor, que permanecem o objecto do desejo, muitas
vezes € 0 anseio — ou até a angustia — de ndo as poder garantir que induz a remocao. A dificuldade,
por si sO superavel, ¢ chamada em causa como prova da impossibilidade radical. Além disso, as
vezes aspectos de conveniéncia social e problemas econdmicos ligados a celebracdo das nupcias
influem sobre a decisdo de ndo casar.

66. (27) Neste sentido, uma nova dimensdo da pastoral familiar hodierna consiste em prestar
aten¢do a realidade dos matrimonios civis entre um homem e uma mulher, aos matrimonios
tradicionais e, tendo em conta as devidas diferencas, também as convivéncias. Quando
a unido alcanca uma estabilidade notavel através de um vinculo publico, é conotada por um afeto
profundo, pela responsabilidade em relagdo a prole e pela capacidade de superar as provagoes,
pode ser vista como uma ocasido que deve ser acompanhada no desenvolvimento para o sacramento
do matrimonio. Ao contrario, muitas vezes a convivéncia estabelece-se ndo em vista de um possivel
matrimonio futuro, mas sem qualquer intengdo de estabelecer uma relagdo institucional.

67. (28) Em conformidade com o olhar misericordioso de Jesus, a Igreja deve acompanhar com
atengdo e cuidado os seus filhos mais frageis, marcados pelo amor ferido e confuso, restituindo-lhes
confianga e esperanc¢a como a luz do farol de um porto ou de uma tocha levada ao povo para
iluminar quantos perderam a rota ou se encontram no meio da tempestade. Conscientes de que a
maior misericordia é dizer a verdade com amor, vamos além da compaixdo. O amor misericordioso,
do mesmo modo que atrai e une, também transforma e eleva. Convida a conversdao. Do mesmo modo
entendemos a atitude do Senhor, que ndo condena a mulher adultera, mas pede-lhe que ndo volte a
pecar (cf. Jo 8, 1-11).

A misericordia é verdade revelada

68. Para a Igreja, trata-se de iniciar a partir das situagdes concretas das familias de hoje, todas
necessitadas de misericordia, a comecar por aquelas que mais sofrem. Com efeito, na misericordia
resplandece a soberania de Deus, com a qual Ele ¢ fiel sempre de novo ao seu ser, que ¢ amor (cf. /
Jo 4, 8), e ao seu pacto. A misericordia ¢ a revelagdo da fidelidade e da identidade de Deus consigo



mesmo e assim, ao mesmo tempo, demonstragao da identidade cristd. Por isso, a misericérdia em
nada diminui a verdade. Ela mesma ¢ verdade revelada, profundamente vinculada as verdades
fundamentais da fé — a encarnac¢do, a morte e a ressurrei¢ao do Senhor — ¢ sem elas decairia no nada.
A misericordia ¢ «o centro da revelacao de Jesus Cristo» (MV, 25).

IIT PARTE

A MISSAO DA FAMILIA HOJE

Capitulo I

Familia e Evangelizaciao

Anunciar o Evangelho da familia hoje, nos varios contextos

69. (29) O dialogo sinodal abordou algumas instancias pastorais mais urgentes, que devem ser
confiadas a concretiza¢do em cada uma das Igrejas locais, na comunhdo «cum Petro et sub Petroy.
O anuncio do Evangelho da tamilia constitui uma urgéncia para a nova evangelizag¢do. A Igreja esta
chamada a po-lo em pratica com ternura de mde e clareza de mestra (cf.- Ef 4, 15), em fidelidade a
kenosi misericordiosa de Cristo. A verdade encarna-se na fragilidade humana, ndo para a condenar,
mas para a salvar (cf. Jo 3, 16-17).

Ternura em familia — ternura de Deus

70. Ternura quer dizer oferecer com alegria e suscitar no outro o jubilo de se sentir amado. Ela
manifesta-se de modo particular prestando uma atencdo primorosa aos limites do proximo,
especialmente quando eles sobressaem de maneira evidente. Tratar com delicadeza e respeito
significa curar as feridas e restituir esperanca, de forma a reavivar no outro a confianca. A ternura
nos relacionamentos familiares € a virtude quotidiana que ajuda a superar os conflitos interiores e
relacionais. A este proposito, o Papa Francisco convida-nos a meditar: «Temos a coragem de
acolher, com ternura, as situacdes dificeis e os problemas de quem vive ao nosso lado, ou preferimos
as solugdes impessoais, talvez eficientes mas desprovidas do calor do Evangelho? Quao grande ¢ a
necessidade que o mundo tem hoje de ternura! Paciéncia de Deus, proximidade de Deus, ternura de
Deus!» (Homilia por ocasido da Santa Missa da Noite na Solenidade do Natal do Senhor, 24 de
Dezembro de 2014).

71. (30) Evangelizar é responsabilidade de todo o povo de Deus, cada qual segundo o ministério e o
carisma que lhe sdo proprios. Sem o testemunho jubiloso dos conjuges e das familias, Igrejas
domésticas, o anuncio, embora seja correto, corre o risco de ser incompreendido ou de afogar no
mar de palavras que caracteriza a nossa sociedade (cf. NMI, 50). Os Padres sinodais sublinharam
reiteradas vezes que, em virtude da graca do sacramento nupcial, as familias catolicas estdo
chamadas a ser, elas mesmas, protagonistas ativas da pastoral familiar.

A familia protagonista da pastoral



72. A Igreja deve infundir nas familias um sentido de pertenca eclesial, um sentido do «nds» em que
nenhum membro ¢ esquecido. Todos sejam animados a desenvolver as suas capacidades e a realizar
o programa da propria vida ao servi¢co do Reino de Deus. Cada familia, inserida no contexto eclesial,
volte a descobrir a alegria da comunhdo com outras familias para servir o bem comum da sociedade,
promovendo uma politica, uma economia e uma cultura ao servigo da familia, inclusive através do
recurso aos social networks € aos meios de comunicacao.

Formulam-se votos a fim de que haja a possibilidade de criar pequenas comunidades de familias
como testemunhas vivas dos valores evangélicos. Sente-se a necessidade de preparar, formar e
responsabilizar algumas familias que possam acompanhar outras a viver cristdimente. Também
devem ser recordadas e encorajadas as familias que se demonstram dispostas a viver a missdo «ad
gentesy. Finalmente, salienta-se a importancia de unir a pastoral juvenil a pastoral familiar.

A liturgia nupcial

73. A preparagdo das nupcias ocupa a atengdo dos nubentes durante muito tempo. A celebragdo do
casamento, que preferivelmente deve ser vivida na comunidade de pertenca de um ou de ambos os
nubentes, ¢ necessario dedicar a devida aten¢do, pondo em evidéncia sobretudo a sua indole
propriamente espiritual e eclesial. Através de uma participacdo cordial e jubilosa a comunidade
cristd, invocando o Espirito Santo, recebe no seu seio a nova familia a fim de que, como Igreja
doméstica, se sinta parte da maior familia eclesial.

Frequentemente, o celebrante tem a oportunidade de se dirigir a uma assembleia composta por
pessoas que participam pouco na vida eclesial ou que pertencem a uma outra confissdo cristd ou
comunidade religiosa. Por conseguinte, trata-se de uma preciosa ocasido de anuncio do Evangelho da
familia, que seja capaz de suscitar, inclusive nas familias presentes, uma nova descoberta da fé e do
amor que derivam de Deus. A celebracdo nupcial ¢ também uma oportunidade propicia para
convidar muitas pessoas a celebra¢do do sacramento da Reconciliagao.

A familia obra de Deus

74. (31) Sera decisivo por em evidéncia o primado da graga e, por conseguinte, as possibilidades
que o Espirito oferece no sacramento. Trata-se de levar a experimentar que o Evangelho da familia
¢ alegria que «torna repletos o cora¢do e a vida inteira», porque em Cristo somos «libertados do
pecado, da tristeza, do vazio interior, do isolamento» (EG, 1). A luz da pardbola do semeador
(cf. Mt 13, 3-9), a nossa tarefa consiste em cooperar na sementeira: o resto é obra de Deus. Também
ndo podemos esquecer que a Igreja que prega sobre a familia é sinal de contradigdo.

75. O primado da graca manifesta-se plenamente quando a familia explica a razdo da sua fé e os
conjuges vivem o seu matrimonio como uma vocagdo. A este proposito, sugere-se que: se apoie €
encoraje o testemunho crente dos conjuges cristaos; se percorram so6lidos percursos de crescimento
da graca baptismal, principalmente na fase juvenil; se recorra, na prega¢do e na catequese, a uma
linguagem simbdlica, experiencial e significativa, inclusive através de encontros e de cursos
especiais para os agentes no campo da pastoral, de maneira a alcancar eficazmente os seus



destinatarios e de educa-los para invocar e reconhecer a presenca de Deus entre os conjuges unidos
mediante o sacramento, numa condi¢do de conversdo permanente.

Conversao missionaria e linguagem renovada

76. (32) E por isso que se pede a Igreja inteira uma conversdo missiondria: é necessdrio que ela ndo
se limite a um anuncio meramente teorico, desvinculado dos problemas reais das pessoas. Nunca
podemos esquecer que a crise da fé comportou uma crise do matrimonio e da familia e, como
consequéncia, foi muitas vezes interrompida a transmissdo da propria fé dos pais aos filhos. Diante
de uma fé forte, ndo tem incidéncia a imposi¢do de determinadas perspetivas culturais que debilitam
a familia e o matrimonio.

77. (33) A conversdo refere-se também a linguagem, para que ela seja efetivamente significativa. O
anuncio deve levar a experimentar que o Evangelho da familia é resposta as expectativas mais
profundas da pessoa humana: a sua dignidade e a sua plena realizagdo na reciprocidade, na
comunhdo e na fecundidade. Ndo se trata unicamente de apresentar uma normativa, mas de propor
valores, respondendo a necessidade dos mesmos que hoje se constata inclusive nos paises mais
secularizados.

78. A mensagem cristd deve ser anunciada, privilegiando uma linguagem que suscite a esperanca. E
necessario seguir uma comunicacao clara, cativante e aberta, que ndo moralize, nem julgue e nem
sequer controle, mas dé testemunho do ensinamento moral da Igreja, permanecendo
contemporaneamente sensivel as condigdes das pessoas na sua individualidade.

Uma vez que varios temas do Magistério eclesial ja ndo sdo compreendidos por muitas pessoas,
sente-se a urgéncia de uma linguagem capaz de alcancar todos, especialmente os jovens, para
transmitir a beleza do amor familiar e fazer compreender o significado de termos como doagao, amor
conjugal, fecundidade e procriagao.

A mediacio cultural

79. Para uma transmissao mais apropriada da fé, parece necessaria uma mediacao cultural capaz de
expressar com coeréncia a duplice fidelidade ao Evangelho de Jesus e ao homem contemporaneo.
Como ensinava o Beato Paulo VI: «A nds especialmente, Pastores da Igreja, incumbe o cuidado de
remodelar os processos com ousadia e com prudéncia, e numa fidelidade total ao seu contetido,
tornando-os o mais possivel adaptados e eficazes, para comunicar a mensagem evangélica aos
homens do nosso tempo» (EN, 40).

Hoje, de modo particular, ¢ necessario por em evidéncia a importancia do anuncio jubiloso e
optimista das verdades da fé sobre a familia, valendo-se inclusive de grupos especializados, peritos
em comunicacdo, que saibam ter a devida consideragdo pelas problematicas que derivam dos estilos
de vida contemporaneos.

A Palavra de Deus fonte de vida espiritual para a familia



80. (34) A Palavra de Deus é fonte de vida e espiritualidade para a familia. Toda a pastoral familiar
devera deixar-se modelar interiormente e formar os membros da Igreja doméstica mediante a leitura
orante e eclesial da Sagrada Escritura. A Palavra de Deus é ndo apenas uma boa nova para a vida
particular das pessoas, mas também um critério de juizo e uma luz para o discernimento dos varios
desafios que os conjuges e as familias devem enfrentar.

81. A luz da Palavra de Deus, que exige discernimento nas situagdes mais diversificadas, a pastoral
deve ter em conta que uma comunicacdo aberta ao dialogo livre de preconceitos ¢ necessaria
particularmente em relagao aqueles catolicos que, em matéria de matrimoénio e de familia ndo vivem,
ou nao se encontram em condig¢des de viver, em pleno acordo com o ensinamento da Igreja.

A sinfonia das diferencas

82. (35) Ao mesmo tempo, muitos Padres sinodais insistiram sobre uma abordagem mais positiva
das riquezas das diversas experiéncias religiosas, sem esconder as dificuldades. Nestas diferentes
realidades religiosas e na grande diversidade cultural que caracteriza as Nagoes, ¢ oportuno
apreciar primeiro as possibilidades positivas e, a luz destas, avaliar os limites e as caréncias.

83. A partir da constatacdo da pluralidade religiosa e cultural, formulam-se votos a fim de que o
Sinodo preserve e valorize a imagem de «sinfonia das diferengas». Ja se evidenciou que, no seu
conjunto, a pastoral matrimonial e familiar tem necessidade de apreciar estes elementos positivos que
se encontram nas varias experiéncias religiosas e culturais, e que representam uma «praeparatio
evangelica». Através do encontro com as pessoas que empreenderam um caminho de consciéncia e
de responsabilidade em relacdo aos auténticos bens do matrimdnio, poder-se-a4 estabelecer uma
colaboracao concreta para a promogao ¢ a defesa da familia.

Capitulo IT
Familia e formacao
A preparaciao para o matrimonio

84. (36) O matrimonio cristdo é uma voca¢do que se acolhe mediante uma preparagdo adequada ao
longo de um itinerdario de fé, através de um discernimento maduro, e ndo deve ser considerado
unicamente uma tradi¢do cultural, nem sequer uma exigéncia social ou juridica. Portanto, é preciso
realizar percursos que acompanhem a pessoa e o casal, de tal modo que a comunicag¢do dos
conteudos da fé se una a experiéncia de vida oferecida por toda a comunidade eclesial.

85. A fim de fazer compreender a vocacao para o matrimonio cristdo, ¢ indispensavel melhorar a
preparagao para o sacramento, ¢ de forma particular a catequese pré-matrimonial — as vezes pobre de
conteudo — que faz parte integrante da pastoral ordinaria. E importante que os esposos cultivem
responsavelmente a sua fé, fundamentada no ensinamento da Igreja apresentado de maneira clara e
compreensivel.



Também a pastoral dos nubentes deve inserir-se no compromisso geral da comunidade crista de
apresentar de modo adequado e convincente a mensagem evangélica a proposito da dignidade da
pessoa, da sua liberdade e do respeito pelos direitos humanos.

86. Na mudanga cultural em curso muitas vezes sdo apresentados, se ndo até impostos, modelos em
contraste com a visao cristd da familia. Por conseguinte, os percursos formativos deverdo oferecer
itinerarios de educacdo que ajudem as pessoas a manifestar de maneira adequada o proprio desejo de
amor na linguagem da sexualidade. No contexto cultural e social dos nossos dias, em que a
sexualidade se apresenta frequentemente desvinculada de um programa de amor auténtico, a familia,
embora permanec¢a o espaco pedagogico privilegiado, ndo pode ser o nico lugar de educagdo para a
sexualidade. Por isso, ¢ necessario estruturar verdadeiros percursos pastorais de auxilio as familias,
destinados tanto aos individuos como aos casais, com uma atencao especial as fases da puberdade e
da adolescéncia, nos quais ¢ preciso ajudar a descobrir a beleza da sexualidade no amor.

Observa-se que em certos paises existem programas formativos impostos pela autoridade publica,
que apresentam conteudos em contraste com a visao propriamente humana e crista: em relacdo a
eles, ¢ necessario afirmar com determinagdo o direito & objec¢do de consciéncia por parte dos
educadores.

A formacio dos futuros presbiteros

87. (37) Foi reiteradamente evocada a necessidade de uma renovagdo radical da pratica pastoral, a
luz do Evangelho da familia, superando as oticas individualistas que ainda a caracterizam. Por isso,
insistiu-se varias vezes sobre a renova¢do da formagdo dos presbiteros, dos diaconos, dos
catequistas e dos outros agentes no campo da pastoral, mediante uma maior participa¢do das
proprias familias.

88. A familia de origem ¢ o ventre da vocagdo sacerdotal, que se alimenta do seu testemunho. Sente-
se amplamente uma crescente necessidade de incluir as familias, de modo particular a presenca
feminina, na formagdo sacerdotal. Sugere-se que durante a sua formagdo, os seminaristas passem
periodos suficientes com a propria familia e sejam orientados na realizagdo de experiéncias de
pastoral familiar a na aquisicdo de um conhecimento adequado da situagdo contemporanea das
familias. Além disso, tenha-se em consideragdo que alguns seminaristas provém de contextos
familiares dificeis. A presenca dos leigos e das familias, inclusive nas realidades do Seminario, ¢
indicada como benéfica, a fim de que os candidatos ao sacerddcio compreendam o valor da
comunhado entre as varias vocagdes. Na formacao para o ministério ordenado nao se pode descuidar o
desenvolvimento afectivo e psicologico, participando também de modo directo em percursos
adequados.

A formacao do clero e dos agentes no campo da pastoral

89. Na formagdo permanente do clero e dos agentes no campo da pastoral, ¢ desejavel que se
continue a cuidar com instrumentos apropriados do amadurecimento da dimensdo afectiva e
psicologica, que lhes serd indispensavel para o acompanhamento pastoral das familias. Sugere-se que



o Departamento diocesano para a familia e os demais Departamentos pastorais possam intensificar a
sua colabora¢do em ordem a uma obra pastoral mais eficaz.

Familia e instituicoes publicas

90. (38) Sublinhou-se de igual modo a necessidade de uma evangelizacdo que denuncie com
franqueza os condicionamentos culturais, sociais, politicos e economicos, como o espago excessivo
reservado a logica do mercado, que impedem uma auténtica vida familiar, determinando
discriminagoes e varias formas de pobreza, de exclusdo e de violéncia. Por isso, é preciso
desenvolver um dialogo e uma cooperag¢do com as estruturas sociais, encorajando e apoiando os
leigos que, como cristdos, se comprometem nos ambitos cultural e sociopolitico.

91. Considerando que a familia ¢ «a célula primaria e vital da sociedade» (44, 11), ela deve voltar a
descobrir a sua vocagdo a favor da vivéncia social em todos os seus aspectos. Eindispensdvel que,
através da sua agregacdo, as familias encontrem as modalidades para interagir com as institui¢des
politicas, econdémicas e culturais, com a finalidade de edificar uma sociedade mais justa.

A colaboracao com as institui¢des publicas nem sempre se revela facil em todos os contextos. Com
efeito, em muitas instituigdes o conceito de familia ndo coincide com o conceito cristdo, nem com o
seu sentido natural. Os fiéis vivem em contacto com modelos antropologicos diversos, que
frequentemente influem e modificam de maneira radical o seu modo de pensar.

As associacdes familiares e os movimentos catdlicos deveriam trabalhar de forma conjunta, a fim de
chamar a atenc¢do das institui¢des sociais e politicas para as instancias reais da familia e de denunciar
as praticas que comprometem a sua estabilidade.

O compromisso sociopolitico a favor da familia

92. Os cristaos devem comprometer-se de modo directo no contexto sociopolitico, participando
concretamente nos processos decisorios e levando ao debate institucional as instancias da doutrina
social da Igreja. Este compromisso favoreceria o desenvolvimento de programas adequados para
ajudar os jovens e as familias em necessidade, que correm o risco do isolamento social e da exclusdo.

Nos diversos contextos nacionais € internacionais, ¢ Util voltar a propor a «Carta dos direitos da
familiay, pondo em evidéncia a sua ligagdo com a «Declaracdo universal dos direitos do homemy.

Indigéncia e risco de usura

93. Entre as diversas familias que se encontram em condig¢des de indigéncia econémica, por causa do
desemprego ou da precariedade do trabalho, do nimero elevado de filhos ou da falta de assisténcia
no campo da saude social, ndo raro acontece que certas pessoas, incapazes de aceder ao crédito, se
tornam vitimas da usura. A este proposito, sugere-se a criagao de estruturas econdmicas de apoio
adequado, para ajudar tais familias.

Orientar os nubentes no caminho de preparagdo para o matrimonio



94. (39) A complexa realidade social e os desafios que a familia de hoje esta chamada a enfrentar
exigem um maior compromisso da parte de toda a comunidade cristd, em ordem a preparac¢do dos
nubentes para o matriménio. E necessdrio recordar a importincia das virtudes. Entre elas, a
castidade resulta uma condi¢do preciosa para o crescimento genuino do amor interpessoal. Em
relagdo a esta necessidade, os Padres sinodais concordaram em salientar a exigéncia de uma maior
participagdo da comunidade inteira, privilegiando o testemunho das proprias familias, além de uma
radicagdo da preparag¢do para o matrimonio no caminho de inicia¢do cristd, frisando o nexo do
matrimonio com o batismo e com os demais sacramentos. Evidenciou-se de igual modo a
necessidade de programas especificos para a prepara¢do proxima do matrimonio, a fim de que
constituam uma verdadeira experiéncia de participa¢do na vida eclesial, aprofundando os diversos
aspectos da vida familiar.

95. Deseja-se um aprofundamento dos temas formativos nos itinerarios pré-matrimoniais, de tal
maneira que eles se tornem percursos de educacao para a fé e para o amor. Eles deveriam assumir a
fisionomia de um caminho orientado para o discernimento vocacional pessoal e de casal. Com esta
finalidade, € preciso criar uma melhor sinergia entre os varios ambitos pastorais — juvenil, familiar,
catequese, movimentos e associagdes — para qualificar o itinerario formativo em sentido mais
acentuadamente eclesial.

De vérias partes reitera-se a exigéncia de uma renovagao da pastoral da familia, no contexto de uma
pastoral de conjunto, capaz de abranger todas as fases da vida com uma formagdo completa, que
compreenda a experiéncia e o valor do testemunho. Os percursos de preparacao para o matriménio
sejam propostos também por pessoas casadas, que podem acompanhar os nubentes antes do
casamento € nos primeiros anos de vida matrimonial, valorizando deste modo a ministerialidade
conjugal.

Acompanhar os primeiros anos da vida matrimonial

96. (40) Os primeiros anos de matrimonio constituem um periodo vital e delicado, durante o qual os
casais crescem na consciéncia dos desafios e do significado da propria unido. Daqui deriva a
exigéncia de um acompanhamento pastoral que continue também depois da celebra¢do do
sacramento (cf. FC, parte IIl). Nesta pastoral resulta de grande importdncia a presenca de casais
com experiéncia. A paroquia é considerada o lugar onde casais maduros podem ser postos a
disposi¢do dos casais mais jovens, com a eventual participa¢do de associa¢oes, movimentos
eclesiais e novas comunidades. E necessdrio encorajar os esposos a uma atitude fundamental de
acolhimento do grande dom dos filhos. E preciso salientar também a importéncia da espiritualidade
familiar, da orag¢do e da participagdo na Eucaristia dominical, animando os casais a reunir-se
regularmente para promover o crescimento da vida espiritual e a solidariedade nas exigéncias
concretas da vida. Liturgias, praticas devocionais e Eucaristias celebradas para as familias,
principalmente no aniversario do matrimonio, foram mencionadas como vitais para favorecer a
evangelizagdo através da familia.

97. Nos primeiros anos de vida conjugal, ndo raro, verifica-se uma certa introversao do casal, com a
consequéncia do isolamento do contexto social. Por este motivo, € necessario levar os jovens casais a



sentirem a proximidade da comunidade. E unanime a convic¢do de que a partilha de experiéncias de
vida matrimonial ajuda as novas familias a amadurecer uma maior consciéncia acerca da beleza e
dos desafios do matriménio. A consolidagao da rede relacional entre os casais e a criacao de vinculos
significativos sdo necessarias para o amadurecimento da dimensdo familiar. Dado que muitas vezes
sdo principalmente os movimentos e os grupos eclesiais que oferecem e garantem tais momentos de
crescimento e de formacdo, formulam-se votos a fim de que, sobretudo a nivel diocesano, se
multipliquem os esfor¢os destinados a acompanhar de maneira constante os jovens casais.

Capitulo 111
Familia e acompanhamento eclesial
Cuidado pastoral de quantos vivem no matrimonio civil ou convivem

98. (41) Enquanto continua a anunciar e promover o matrimonio cristdo, o Sinodo encoraja também
o discernimento pastoral das situa¢ées de muitas pessoas que ndo vivem mais esta realidade. E
importante entrar em dialogo pastoral com tais pessoas, com a finalidade de por em evidéncia os
elementos da sua vida que podem conduzir a uma maior abertura ao Evangelho do matrimonio na
sua plenitude. Os pastores devem identificar elementos que podem favorecer a evangeliza¢do e o
crescimento humano e espiritual. Uma nova sensibilidade da pastoral hodierna consiste em captar
os elementos positivos, presentes nos matrimonios civis e, tendo em conta as devidas diferencas, nas
convivéncias. E necessario que na proposta eclesial, mesmo afirmando com clareza a mensagem
cristd, indiquemos inclusive os elementos construtivos presentes em tais situa¢oes que ainda ndo, ou
ja ndo, correspondem a mesma.

99, O sacramento do matrimonio, como unido fiel e indissolivel entre um homem e uma mulher,
chamados a aceitar-se reciprocamente e a acolher a vida, ¢ uma grande graca para a familia humana.
A Igreja tem o dever e a missdo de anunciar esta graca a cada pessoa e em todos os contextos. Ela
deve ser também capaz de acompanhar quantos vivem no matrimonio civil ou convivem, na
descoberta gradual dos germes do Verbo que ai se encontram escondidos, para os valorizar até a
plenitude da unido sacramental.

A caminho do sacramento nupcial

100. (42)Observou-se também que em muitos paises um «numero crescente de casais convivem ad
experimentum, sem um matrimonio, nem canonico nem civily (IL, 81). Em determinados paises isto
verifica-se especialmente no matrimonio tradicional, arranjado entre familias e muitas vezes
celebrado em diversas etapas. Noutros paises, ao contrario, estd em crescimento continuo o numero
daqueles que, depois de ter vivido juntos durante um longo periodo, pedem a celebragdo do
matrimonio na Igreja. A convivéncia simples é com frequéncia escolhida por causa da mentalidade
geral, contrdria as institui¢oes e aos compromissos definitivos, mas também devido a espera de uma
seguranga existencial (trabalho e salario fixo). Finalmente, noutros paises, as unioes de facto sdo
deveras numerosas, ndo somente pela rejeicdo dos valores da familia e do matrimonio, mas



sobretudo porque casar é sentido como um luxo, pelas condi¢coes sociais, de tal modo que a miséria
material impele a viver unides de facto.

101. (43) Todas estas situacoes devem ser enfrentadas de maneira construtiva, procurando
transforma-las em oportunidades de caminho rumo a plenitude do matrimonio e da familia, a luz do
Evangelho. Trata-se de aceita-las e de acompanha-las com paciéncia e delicadeza. Visando esta
finalidade, é importante o testemunho atraente de auténticas familias cristds, como protagonistas da
evangelizacdo da familia.

102. A escolha do matrimoénio civil ou, em vdrios casos, da convivéncia frequentemente nao ¢
motivada por preconceitos nem por resisténcias em relacdo a unido sacramental, mas por situagdes
culturais ou contingentes. Em muitas circunstancias, a decisdo de viver juntos ¢ sinal de um
relacionamento que quer estruturar-se e abrir-se a uma perspectiva de plenitude. Esta vontade, que se

\

traduz num vinculo duradouro, confiavel e aberto a vida, pode considerar-se uma condi¢do para
encetar um caminho de crescimento aberto a possibilidade do matriménio sacramental: um bem
possivel que deve ser anunciado como dom que enriquece e fortalece a vida conjugal e familiar, e

ndo tanto como um ideal dificil de realizar.

103. Para enfrentar esta necessidade pastoral, principalmente a nivel local, a comunidade crista
comprometa-se a fortalecer o estilo de acolhimento que lhe ¢ proprio. Através da dindmica pastoral
dos relacionamentos pessoais ¢ possivel por em ac¢do uma sa pedagogia que, animada pela graca e
de modo respeitoso, favoreca a abertura gradual das mentes e dos coragdes a plenitude do plano de
Deus. Neste ambito desempenha um papel importante a familia cristd, que testemunha com a vida a
verdade do Evangelho.

Curar as familias feridas (separados, divorciados ndo recasados, divorciados recasados, familias
monoparentais)

104. (44) Quando os esposos passam por problemas nos seus relacionamentos, devem poder contar
com a ajuda e o acompanhamento da Igreja. A pastoral da caridade e a misericordia tendem a
recuperagdo das pessoas e dos relacionamentos. A experiéncia demonstra que, mediante uma ajuda
adequada e com a obra de reconcilia¢do da graga, uma grande percentagem de crises matrimoniais
podem ser superadas de maneira satisfatoria. Saber perdoar e sentir-se perdoado constituem uma
experiéncia fundamental na vida familiar. O perddo entre os esposos permite experimentar um amor
que ¢ para sempre, que nunca passa (cf. 1 Cor 13, 8). No entanto, as vezes quem recebeu o perddo
de Deus tem dificuldade de encontrar a for¢a para oferecer um perddo auténtico que regenere a
pessoa.

O perdao em familia

105. No ambito dos relacionamentos familiares, a necessidade de reconciliagdo ¢ praticamente
quotidiana, por causa de varios motivos. As incompreensdes devidas aos relacionamentos com as
familias de origem, o conflito entre habitos diversos ja radicados, a divergéncia a respeito da
educagdo dos filhos, a ansiedade diante das dificuldades econdmicas, a tensdo que se manifesta a



seguir a perda do trabalho: eis alguns dos motivos correntes que geram conflitos, para cuja superagao
¢ necessaria uma disponibilidade continua a compreender as razdes do outro e a perdoar-se
reciprocamente. A dificil arte da recomposicao das relagdes precisa ndo apenas do auxilio da graga,
mas inclusive da disponibilidade a pedir ajuda externa. A este proposito, a comunidade crista deve
revelar-se verdadeiramente pronta.

Nos casos mais dolorosos, como a traicdo conjugal, ¢ necessaria uma verdadeira obra de reparagao
para a qual ¢ preciso tornar-se disponivel. Um pacto violado pode ser ser restabelecido: para esta
esperanga ¢ necessario educar-se desde a preparacdo para o matrimonio.

Aqui hé que recordar a importancia da obra do Espirito Santo no cuidado das pessoas e das familias
feridas, e a necessidade de caminhos espirituais acompanhados por ministros experientes. Com
efeito, ¢ verdade que o Espirito, «que ¢ chamado pela Igreja “luz das consciéncias”, penetra e enche
“as profundezas dos coragdes” humanos. Mediante esta conversao no Espirito Santo, o homem abre-
se ao perdao» (DeV, 45).

«0 grande rio da misericordia»

106. (45) No Sinodo voltou a ressoar claramente a necessidade de opgoes pastorais corajosas.
Confirmando de modo vigoroso a fidelidade ao Evangelho da familia e reconhecendo que a
separagdo e o divorcio constituem sempre feridas que provocam sofrimentos profundos nos conjuges
que os experimentam e nos filhos, os Padres sinodais sentiram a urgéncia de novos caminhos
pastorais, que comecem a partir da realidade efetiva das fragilidades familiares, conscientes de que,
com frequéncia, elas sdo mais «padecidasy com sofrimento do que escolhidas com plena liberdade.
Trata-se de situa¢es diferentes, tanto por fatores pessoais como culturais e socioeconémicos. E
necessario um olhar diferenciado, como sugeria Sdao Jodo Paulo II (cf.FC, 84).

107. Cuidar das familias feridas e levé-las a experimentar a misericordia infinita de Deus ¢
considerado por todos como um principio fundamental. No entanto, ¢ diferenciada a atitude em
relacdo as pessoas envolvidas. Por um lado, alguns julgam que ¢ necessario encorajar quantos vivem
unides ndo matrimoniais a empreender o caminho do retorno. Por outro lado, ha quem apoie tais
pessoas convidando-as a olhar em frente, a sair da prisdo da raiva, da desilusdo, da dor e da solidao,
para se por novamente a caminho. Sem duvida, afirmam outros ainda, esta arte do acompanhamento
exige um discernimento prudente e misericordioso, assim como a capacidade de distinguir
concretamente a diversidade de cada uma das situagoes.

108. Nao se pode esquecer que a experiéncia do fracasso matrimonial ¢ sempre uma derrota, para
todos. Por isso, depois da tomada de consciéncia das proprias responsabilidades, cada um precisa de
recuperar a confianga e a esperanca. Todos tém a necessidade de conceder e de receber misericordia.
Contudo, hd que ser promovida a justica em relagdo a todas as partes envolvidas no fracasso
matrimonial (conjuges e filhos).

A Igreja tem o dever de pedir aos conjuges separados e divorciados que se tratem com respeito e
misericoérdia, sobretudo para o bem dos filhos, aos quais ndo se podem causar ulteriores sofrimentos.



Alguns pedem que também a Igreja demonstre uma atitude andloga em relagao a quantos violaram a
unido. «Do coragdo da Trindade, do intimo mais profundo do mistério de Deus, brota e flui
incessantemente a grande torrente da misericordia. Esta fonte nunca podera esgotar-se, por maior que
seja o numero daqueles que dela se abeirem. Sempre que alguém tiver necessidade poderd aceder a
ela, porque a misericordia de Deus nao tem fimy» (MV, 25).

A arte do acompanhamento

109. (46) Antes de tudo, cada familia deve ser ouvida com respeito e amor, encontrando
companheiros de caminho como Cristo com os discipulos rumo a Emaus. Sdo particularmente
validas para tais situacoes estas palavras do Papa Francisco: «A Igreja devera iniciar os seus
membros — sacerdotes, religiosos e leigos — nesta “arte do acompanhamento”, para que todos
aprendam a tirar sempre as sanddlias diante da terra sagrada do outro (cf. Ex 3, 5). Devemos dar
ao nosso caminhar o ritmo salutar da proximidade, com um olhar respeitoso e cheio de compaixdo,
mas que ao mesmo tempo cure, liberte e anime a amadurecer na vida cristia» (EG, 169).

110. Muitos apreciaram a referéncia dos Padres sinodais a imagem de Jesus que acompanha os
discipulos de Emats. Estar proxima da familia como companheira de caminho significa, para a
Igreja, assumir uma atitude sabia e diferenciada. As vezes, é necessario permanecer ao lado e ouvir
em siléncio; outras, por-se a frente para indicar o caminho pelo qual proceder; outras ainda, estar
atras, para sustentar e encorajar. Numa partilha carinhosa, a Igreja faz suas as alegrias e as
esperangas, as dores e as angustias de cada familia.

111. Releva-se que neste ambito da pastoral familiar a maior ajuda ¢ oferecida pelos movimentos e
pelas associagdes eclesiais, nas quais a dimensdo comunitaria ¢ mais acentuadamentesalientada e
vivida. Ao mesmo tempo, ¢ importante preparar também de maneira especifica os sacerdotes para
este ministério de consolacdo e de cura. De varias partes chegou o convite a instituir centros
especializados onde sacerdotes e/ou religiosos aprendam a cuidar das familias, de modo particular
das familias feridas, comprometendo-se a acompanhar o seu caminho na comunidade crista, que nem
sempre esta preparada para desempenhar esta tarefa de modo adequado.

Os separados e os divorciados fiéis ao vinculo

112. (47) Um discernimento particular é indispensavel para acompanhar pastoralmente os
separados, os divorciados, os abandonados. Deve ser acolhido e valorizado o sofrimento daqueles
que padeceram injustamente a separagdo, o divorcio ou o abandono, ou entdo, por causa dos maus-
tratos do conjuge, foram obrigados a interromper a convivéncia. O perdao pela injusti¢a sofrida ndao
é facil, mas trata-se de um caminho que a graca torna possivel. Daqui deriva a necessidade de uma
pastoral da reconciliagdo e da mediagdo, também através de centros de escuta especializados que
devem ser criados nas dioceses. De igual modo, é preciso ressaltar sempre que resulta indispensdavel
assumir de maneira leal e construtiva as consequéncias da separagdo ou do divorcio sobre os filhos,
contudo vitimas inocentes da situagdo. Eles ndo podem ser um «objetoy para contender, e devem ser
procuradas as melhores formas para que possam superar o trauma da separa¢do familiar e crescer
da maneira mais tranquila possivel. De qualquer modo, a Igreja devera por sempre em evidéncia a



injustica que muitas vezes deriva das situagoes de divorcio. Ha que prestar aten¢do especial também
ao acompanhamento das familias monoparentais e, de modo particular, é necessario ajudar as
mulheres que devem assumir sozinhas a responsabilidade do lar e a educagdo dos filhos.

Deus nunca abandona

113. De diversas partes faz-se presente que a atitude misericordiosa em relagdo aqueles cuja relacao
matrimonial se interrompeu exige que se preste atengdo aos diferentes aspectos objectivos e
subjectivos que determinaram a sua ruptura. Muitas vozes pdem em evidéncia a constatacdo de que
o drama da separacdo frequentemente chega no final de longos periodos de conflitualidade que, em
casos com filhos, causaram ainda maiores sofrimentos. A isto segue-se a ulterior prova da soliddo, na
qual vem a encontrar-se o conjuge que foi abandonado ou que teve a for¢ca de interromper uma
convivéncia caracterizada pelo padecimento de maus-tratos continuos e graves. Trata-se de situagdes
para as quais se espera um cuidado particular da parte da comunidade cristd, especialmente em
relagdo as familias monoparentais, nas quais as vezes surgem problemas econdomicos devidos a um
trabalho precério, a dificuldade para a manutencao dos filhos, a falta de uma casa.

A condi¢do daqueles que ndo empreendem uma nova unido, permanecendo fiéis ao vinculo, merece
todo o apreco e apoio por parte da Igreja, que tem o dever de lhes mostrar o rosto de um Deus que
nunca abandona e ¢ sempre capaz de restituir forca e esperanca.

A simplificacido dos procedimentos e a relevancia da fé nas causas de nulidade

114. (48) Numerosos Padres sinodais sublinharam a necessidade de tornar mais acessiveis e
céleres, se possivel totalmente gratuitos, os procedimentos para o reconhecimento dos casos de
nulidade. Entre as propostas foram indicados: a supera¢do da necessidade da dupla sentenga
conforme, a possibilidade de determinar um percurso administrativo sob a responsabilidade do
bispo diocesano, a iniciagdo de um processo sumario nos casos de nulidade notoria. Todavia,
alguns Padres sinodais afirmam que sdo contrarios a tais propostas, porque ndo garantiriam um
Juizo confidvel. E necessdrio reiterar que em todos estes casos se trata de averiguar a verdade sobre
a validade do vinculo. Em conformidade com outras propostas, também seria preciso considerar a
possibilidade de dar relevancia ao papel da fé dos nubentes em ordem a validade do sacramento do
matrimonio, conscientes de que entre os batizados todos os matrimonios vdlidos constituem um
sacramento.

115. Releva-se um amplo consenso sobre a oportunidade de tornar mais acessiveis e ageis,
possivelmente gratuitos, os procedimentos para o reconhecimento dos casos de nulidade
matrimonial.

Quanto a gratuitidade, alguns sugerem que nas Dioceses se institua um servigo estavel de consulta
gratuita. A respeito da dupla sentenga conforme, ¢ ampla a convergéncia em ordem a sua superacao,
ressalvada a possibilidade de recurso por parte do Defensor do vinculo ou de uma das partes. Em
contrapartida, ndo encontra consenso undnime a possibilidade de um procedimento administrativo
sob a responsabilidade do Bispo diocesano, porque aqui alguns encontram aspectos problematicos.



Ao contrario, hd maior acordo sobre a possibilidade de um processo candnico sumario nos casos de
nulidade patente.

A proposito da relevancia da fé pessoal dos nubentes para a validade do consenso, evidenciam-se
uma convergéncia a respeito da importancia da questdo e uma variedade de abordagens no seu
aprofundamento.

A preparaciao dos agentes e o incremento dos tribunais

116. (49) A proposito das causas matrimoniais, a simplificacdo do procedimento, exigida por
muitos, além da preparacgdo de suficientes agentes, clérigos e leigos com dedicagdo prioritaria,
requer que se realce a responsabilidade do bispo diocesano, que na sua diocese poderia encarregar
consultores devidamente preparados, para aconselhar gratuitamente as partes interessadas sobre a
validade do proprio matrimonio. Esta fung¢do pode ser desempenhada por um gabinete ou por
pessoas qualificadas (cf. DC, art. 113, 1).

117. Apresenta-se a proposta de que em cada Diocese sejam garantidos, de maneira gratuita, os
servicos de informagdo, consulta e mediacao ligados a pastoral familiar, de maneira especial a
disposicdo de pessoas separadas ou de casais em crise. Um servi¢o qualificado desta forma ajudaria
as pessoas a empreender o percurso judicial, que na historia da Igreja constitui o caminho de
discernimento mais acreditado para verificar a validade real do matriménio. Além disso, de varias
partes pedem-se um incremento e uma maior descentralizagdo dos tribunais eclesiasticos, dotando-os
de pessoal qualificado e competente.

Linhas pastorais comuns

118. (50) As pessoas divorciadas mas ndo recasadas, que muitas vezes sdo testemunhas da
fidelidade matrimonial, devem ser animadas a encontrar na Eucaristia o alimento que as sustente na
sua condi¢do. A comunidade local e os Pastores devem acompanhar estas pessoas com solicitude,
sobretudo quando elas tiverem filhos ou a sua situag¢do de pobreza for grave.

119. Em conformidade com diversas sugestdes, a atengao aos casos concretos deve ser conjugada
com a necessidade de promover linhas pastorais comuns. A sua falta contribui para aumentar a
confusdo e a divisdo, enquanto causa um sofrimento lancinante em quantos vivem o fracasso do
matrimonio e que as vezes se sentem injustamente julgados. Por exemplo, salienta-se que alguns fiéis
separados, que ndo vivem numa nova unido, consideram pecaminosa a sua propria separacao,
abstendo-se portanto de receber os sacramentos. Além disso, verificam-se casos de divorciados
recasados civilmente que, encontrando-se a viver em continéncia por varios motivos, ndo sabem que
podem aproximar-se dos sacramentos num lugar em que a sua condi¢do nao ¢ conhecida. Depois, ha
situagoes de unides irregulares de pessoas que, no foro interno, escolheram o caminho da continéncia
e por conseguinte podem aceder aos sacramentos, tendo o cuidado para ndo suscitar escandalo.
Trata-se de exemplos que confirmam a necessidade de oferecer indicacdes claras por parte da Igreja,
a fim de que os seus filhos que se encontram em situagdes particulares ndo se sintam discriminados.

A integracio dos divorciados recasados civilmente na comunidade crista



120. (51) Também as situagoes dos divorciados recasados exigem um discernimento atento e um
acompanhamento de grande respeito, evitando qualquer linguagem e atitude que os faga sentir
discriminados e promovendo a sua participa¢do na vida da comunidade. Cuidar deles nao ¢, para a
comunidade cristd, uma debilitagcdo da sua fé e do seu testemunho a proposito da indissolubilidade
matrimonial mas, ao contrario, precisamente neste cuidado ela exprime a sua caridade.

121. Pede-se de muitas partes que a atengdo € o acompanhamento em relacdo aos divorciados
recasados civilmente se orientem para uma sua integragdo cada vez maior na vida da comunidade
cristd, tendo em consideracao a diversidade das situagdes na sua origem. Nao obstante as sugestdes
contidas no n. 84 da Familiaris Consortio, devem ser reconsideradas as formas de exclusdo
actualmente praticadas nos campos litargico-pastoral, educativo e caritativo. Dado que estes fi¢is ndo
se encontram fora da Igreja, propde-se que se medite sobre a oportunidade de eliminar estas
exclusdes. Além disso, sempre para favorecer uma sua maior integracdo na comunidade crista, ¢
preciso prestar uma atencao especifica aos seus filhos, considerando o papel educativo insubstituivel
dos pais, em virtude do interesse preeminente pelo menor.

E bom que estes caminhos de integragdo pastoral dos divorciados recasados civilmente sejam
precedidos por um discernimento oportuno da parte dos pastores, a respeito da irreversibilidade da
situagdo e da vida de fé do casal em uma nova unido, e sejam acompanhados por uma sensibilizacdo
da comunidade cristd em vista do acolhimento das pessoas interessadas, realizando-se segundo uma
lei de graduagdo (cf. F'C, 34), no respeito pelo amadurecimento das consciéncias.

O caminho penitencial

122. (52) Refletiu-se sobre a possibilidade de que os divorciados e recasados acedam aos
sacramentos da Peniténcia e da FEucaristia. Diversos Padres sinodais insistiram a favor da
disciplina atualmente em vigor, em virtude da relagdo constitutiva entre a participa¢do na
Eucaristia e a comunhdo com a Igreja e o seu ensinamento sobre o matrimonio indissoluvel. Outros
manifestaram-se a favor de um acolhimento ndo generalizado na mesa eucaristica, nalgumas
situagoes particulares e em condi¢oes muito especificas, sobretudo quando se trata de casos
irreversiveis e ligados a obrigacdes morais em relagdo aos filhos, que viriam a padecer sofrimentos
injustos. O eventual acesso aos sacramentos deveria ser precedido por um caminho penitencial, sob
a responsabilidade do bispo diocesano. Esta questdio ainda deve ser aprofundada, tendo
perfeitamente presente a distingdo entre situagdo objetiva de pecado e circunstancias atenuantes,
uma vez que «a imputabilidade e a responsabilidade de um ato podem ser diminuidas, e até
anuladasy por diversos «fatores psiquicos ou sociais» (CIC, 1735).

123. Para enfrentar a supramencionada tematica, existe um comum acordo acerca da hipotese de um
itinerario de reconciliagdo ou caminho penitencial, sob a autoridade do Bispo, para os fiéis
divorciados recasados civilmente, que se encontram em situacdo de convivéncia irreversivel. Com
referéncia ao n. 84 da Familiaris Consortio, sugere-se um percurso de tomada de consciéncia acerca
do fracasso e das feridas por ele causadas, com arrependimento, averiguacao da eventual nulidade do
matriménio, compromisso na comunhdo espiritual e decisdo de viver em continéncia.




Outros, por caminho penitencial entendem um processo de esclarecimento e de nova orientagao,
depois do fracasso vivido, acompanhado por um presbitero para isto deputado. Este processo deveria
levar o interessado a um juizo honesto sobre a sua condi¢do, na qual também o proprio presbitero
possa amadurecer uma sua avaliacdo para poder recorrer ao poder de ligar e de desligar, de modo
adequado a situagao.

Em ordem ao aprofundamento a respeito da situacao objectiva de pecado e da imputabilidade moral,
alguns sugerem que se tenha em consideracao a Carta aos Bispos da Igreja catolica acerca da
recepcdo da Comunhdo eucaristica por parte de fiéis divorciados recasados, da Congregagao para a

Doutrina da F¢ (14 de Setembro de 1994) e a Declaracdo acerca da admissibilidade a Sagrada
Comunhdo dos divorciados recasados, do Pontificio Conselho para os Textos Legislativos (24 de
Junho de 2000).

A participac¢io espiritual na comunhio eclesial

124. (53) Alguns Padres sinodais afirmaram que as pessoas divorciadas e recasadas ou conviventes
podem recorrer frutuosamente a comunhdo espiritual. Outros interrogaram-se, entdo, por que
motivo ndo podem aceder a comunhdo sacramental. Além disso, solicita-se um aprofundamento
desta tematica, capaz de fazer sobressair a peculiaridade das duas formas e o seu nexo com a
teologia do matrimonio.

125. O caminho eclesial de incorporacdo a Cristo encetado com o Baptismo, também para os fiéis
divorciados e recasados, realiza-se gradualmente, através da conversdo continua. Neste percurso, sao
diversas as modalidades mediante as quais eles estdo convidados a conformar a sua vida ao Senhor
Jesus que, com a sua graga, os preserva na comunhdo eclesial. Como sugere novamente o n. 84
da Familiaris Consortio, entre estas formas de participacdo recomendam-se a escuta da Palavra de
Deus, a participagdo na celebragdo eucaristica, a perseveranca na oracao, as obras de caridade, as
iniciativas comunitarias a favor da justica, a educacao dos filhos na fé e o espirito de peniténcia, tudo
corroborado pela oracdo e pelo testemunho hospitaleiro da Igreja. Fruto desta participagdo ¢ a

comunhdo do crente com a comunidade inteira, expressdo da inser¢do real no Corpo eclesial de
Cristo. No que se refere a comunhao espiritual, € necessario recordar que ela pressupde a conversao e
o estado de graca, e estd ligada a comunhao sacramental.

Matrimoénios mistos e com disparidade de culto

126. (54) As problematicas relativas aos matrimonios mistos apresentaram-se com frequéncia nas
intervengoes dos Padres sinodais. Em determinados contextos, a diversidade da disciplina
matrimonial das Igrejas ortodoxas levanta problemas sobre os quais é necessario ponderar em
ambito ecuménico. Analogamente, para os matrimonios inter-religiosos, sera importante a
contribui¢do do didlogo com as religioes.

127. Os matriménios mistos € os matrimonios com disparidade de culto apresentam multiplos
aspectos de criticidade e de dificil solugdo, ndo tanto a nivel normativo como no plano pastoral.
Vejam-se, por exemplo, a problematica da educagdo religiosa dos filhos; a participacdo na vida



litargica do conjuge, no caso de matrimonios mistos com baptizados de outras confissdes cristas; a
partilha de experiéncias espirituais com o conjuge pertencente a uma outra religido ou até nao crente
em busca. Por conseguinte, seria preciso elaborar um codigo de boa conduta, de tal modo que
nenhum conjuge seja um obstidculo no caminho de fé do outro. Por isso, com a finalidade de
enfrentar de maneira construtiva as diversidades em ordem a fé, ¢ necessario prestar uma atencao
especial as pessoas que se unem em tais matriménios, € ndo somente no periodo precedente as
nupcias.

128. Alguns sugerem que os matrimdnios mistos sejam considerados entre os casos de «grave
necessidade», nos quais ¢ possivel que pessoas baptizadas fora da plena comunhdo com a Igreja
catolica, que no entanto compartilham com ela a fé acerca da Eucaristia, sejam admitidas a recepcao
de tal sacramento, na falta de pastores que lhes sejam proprios (cf. EdE, 45-46; Pontificio Conselho
para a Promocao da Unidade dos Cristdos, Directorio para a Aplica¢do dos Principios e das Normas
para o Ecumenismo, 25 de Mar¢o de 1993, 122-128), tendo em consideragdo também critérios
proprios da comunidade eclesial a qual pertencem.

A peculiaridade da tradi¢ao ortodoxa

129. A referéncia que alguns fazem a pratica matrimonial das Igrejas ortodoxas deve ter em
consideragdo a diversidade do conceito teoldgico de nupcias. Na Ortodoxia existe a tendéncia a
incluir a pratica de abencoar as segundas unides na no¢do de «economia» (oikonomia), entendida
como condescendéncia pastoral em relagdo aos matriménios malogrados, sem pdr em discussdo o
ideal da monogamia absoluta, ou seja, da unicidade do matrimonio. Esta béngdo ¢ por si s6 uma
celebracdo penitencial para invocar a graca do Espirito Santo, a fim de que purifique da debilidade
humana e volte a inserir os penitentes na comunhao com a Igreja.

A atencgdo pastoral as pessoas com tendéncia homossexual

130. (55) Algumas familias vivem a experiéncia de ter no seu interior pessoas com orienta¢do
homossexual. A este proposito, houve interrogagoes sobre qual atengdo pastoral é oportuna diante
desta situagdo, com rela¢do aquilo que a Igreja ensina: «Ndo existe fundamento algum para
equiparar ou estabelecer analogias, mesmo remotas, entre as unioes homossexuais e o plano de
Deus sobre o matrimonio e a familiay. Ndo obstante, os homens e as mulheres com tendéncias
homossexuais devem ser acolhidos com respeito e delicadeza. «Deve evitar-se, para com eles,
qualquer atitude de injusta discriminagdo» (Congrega¢do para a Doutrina da Fé, Consideracdes
sobre os projetos de reconhecimento legal das unides entre pessoas homossexuais,4).

131. Reitera-se que cada pessoa, independentemente da sua tendéncia sexual, deve ser respeitada na
sua dignidade e recebida com sensibilidade e delicadeza, tanto na Igreja como nasociedade. Seria
desejavel que os programas pastorais diocesanos reservassem uma atengdo especifica ao
acompanhamento das familias em que vivem pessoas com tendéncia homossexual, bem como destas
proprias pessoas.



132. (56) E totalmente inaceitavel que os Pastores da Igreja sofram pressoes nesta matéria e que os
organismos internacionais condicionem as ajudas financeiras aos paises pobres a introdugdo de leis
que instituam o «matrimonioy entre pessoas do mesmo sexo.

Capitulo IV
Familia, generatividade, educacio
A transmissdo da vida e o desafio da diminuigdo da natalidade

133. (57) Nao ¢ dificil constatar o difundir-se de uma mentalidade que reduz a gerag¢do da vida a
uma variavel da projegdo individual ou conjugal. Os fatores de ordem economica exercem uma
pressdo por vezes determinante, contribuindo para a forte diminui¢do da natalidade, que debilita o
tecido social, compromete a relagdo entre as geragoes e torna mais incerto o olhar sobre o futuro. A
abertura a vida é exigéncia intrinseca do amor conjugal. Nesta perspetiva, a Igreja sustém as
familias que aceitam, educam e circundam de carinho os filhos portadores de deficiéncia.

134. Recordou-se que ¢ necessario continuar a divulgar os documentos do Magistério da Igreja que
promovem a cultura da vida perante a cultura da morte, cada vez mais difundida. Sublinha-se a
importancia de alguns centros que realizam pesquisas sobre a fertilidade e a infertilidade humana,
favorecendo assim o didlogo entre bioeticistas catdlicos e cientistas das tecnologias biomédicas. A
pastoral familiar deveria comprometer em maior medida os especialistas catolicos em matéria
biomédica nos percursos de preparagao para o matriménio € no acompanhamento dos conjuges.

135. E urgente que os cristdos comprometidos na politica fomentem opgdes legislativas adequadas e
responsaveis em ordem a promocao e a defesa da vida. Do mesmo modo como a voz da Igreja se faz
ouvir a nivel sociopolitico, a respeito destes temas, assim ¢ necessario também que se multipliquem
os esforcos para se por de acordo com os organismos internacionais e nas instancias decisorias no
campo politico, tendo em vista a finalidade de promover o respeito pela vida humana, desde a
concep¢do até a morte natural, com atencdo particular as familias com filhos portadores de
deficiéncia.

A responsabilidade generativa

136. (58) Também neste ambito é preciso comegar a partir da escuta das pessoas e explicar a beleza
e a verdade de uma abertura incondicional a vida, como aquilo de que o amor tem necessidade
para ser vivido em plenitude. E sobre esta base que pode apoiar-se um ensinamento adequado a
respeito dos métodos naturais para a procriagcdo responsavel. Ele ajuda a viver de maneira
harmoniosa e consciente a comunhdo entre os conjuges, em todas as suas dimensoes, juntamente
com a responsabilidade generativa. E oportuno voltar a descobrir a mensagem da
Enciclica Humanae Vitae, de Paulo VI, que ressalta a necessidade de respeitar a dignidade da

pessoa na avaliagdo moral dos métodos de regulagdo da natalidade. A adogdo de criancas, orfas e
abandonadas, recebidas como se fossem filhos naturais, é uma forma especifica de apostolado
familiar (cf. AA, 11), muitas vezes evocada e encorajada pelo magistério (cf. FC, 41, Evangelium
Vitae, 93). A escolha da adog¢do e da guarda de uma crian¢a manifesta uma fecundidade particular



da experiéncia conjugal, e ndo apenas quando ela é marcada pela esterilidade. Tal opgdo constitui
um sinal eloquente do amor familiar, uma ocasido para dar testemunho da propria fé e restituir
dignidade filial a quantos dela foram privados.

137. Tendo presente a riqueza de sabedoria contida na Humanae Vitae, em relacdo as questdes por
ela abordadas, sobressaem dois polos que se devem conjugar constantemente. Por um lado, o papel
da consciéncia entendida como voz de Deus que ressoa no coragcado humano educado a ouvi-la; por
outro, a indicagdo moral objectiva, que impede a consideracdo da generatividade como uma
realidade sobre a qual decidir arbitrariamente, prescindindo do designio divino sobre a procriagao

humana. Quando prevalece a referéncia ao polo subjectivo, corre-se facilmente o risco de fazer
escolhas egoistas; no outro caso, a norma moral ¢ sentida como um peso insuportavel, que ndo
corresponde as exigéncias e nem as possibilidades da pessoa. A conjuga¢do destes dois aspectos,
vivida com o acompanhamento de um guia espiritual competente, podera ajudar os conjuges a fazer
escolhas plenamente humanizadoras, em conformidade com a vontade do Senhor.

Adopc¢ao e acolhimento

138. Para dar uma familia a numerosas criancas abandonadas, muitos pediram que se ponha em
maior evidéncia a importancia da adop¢do e do acolhimento. A este proposito, salientou-se a
necessidade de afirmar que a educagdo de um filho deve basear-se na diferenga sexual, do mesmo
modo como a procriagdo. Portanto, também ela tem o seu fundamento no amor conjugal entre um
homem e uma mulher, que constitui a base indispensavel para a formag¢ao integral da crianga.

Nas situagdes em que, as vezes, o filho ¢ desejado «para nds mesmosy e custe o que custar — como se
fosse um prolongamento dos proprios desejos — a adopgao e o acolhimento correctamente entendidos
poem em evidéncia um aspecto importante da genitorialidade e da filiacdo, enquanto ajudam a
reconhecer que os filhos, tanto naturais como adoptados ou acolhidos, sdo «diversos de nds» e ¢
necessario recebé-los, ama-los, cuidar deles, e ndo apenas «pd-los no mundo».

Tendo como ponto de partida estes pressupostos, a realidade da adopgao e do acolhimento deve ser
valorizada e aprofundada, também no contexto da teologia do matrimoénio e da familia.

A vida humana mistério intangivel

139. (59) E necessdrio ajudar a viver a afetividade, inclusive no vinculo conjugal, como um caminho
de amadurecimento, na aceita¢do cada vez mais profunda do outro e numa doag¢do sempre mais
plena. Neste sentido, é oportuno reiterar a necessidade de propor caminhos formativos que
alimentem a vida conjugal e a importancia de um laicado que ofereca um acompanhamento feito de
testemunho vivo. E de grande ajuda o exemplo de um amor fiel e profundo, feito de ternura e
respeito, capaz de crescer no tempo e que, no seu abrir-se concreto a gerag¢do da vida, faz a
experiéncia de um mistério que nos transcende.

140. A vida é dom de Deus e mistério que nos transcende. Por isso, ndo se devem de modo algum
«descartar» os seus inicios e a sua fase terminal. Pelo contrario, € necessario assegurar a estas fases
uma aten¢ao especial. Hoje em dia, com demasiada facilidade, «o ser humano ¢ considerado em si



mesmo como um bem de consumo, que se pode usar e depois langar fora. Assim teve inicio a cultura
do “descartavel”, que alias chega a ser promovida» (EG, 53). A este propdsito ¢ tarefa da familia,
coadjuvada pela sociedade inteira, receber a vida nascente e cuidar dela na sua ultima fase.

141. Em relagdo ao drama do aborto, a Igreja afirma antes de tudo a indole sagrada e inviolavel da
vida humana, comprometendo-se concretamente a favor dela. Gracas as suas institui¢des, oferece
aconselhamento as gestantes, ajuda as maes solteiras, assiste as criancas abandonadas e permanece
proxima de quantos sofreram o aborto. Aqueles que trabalham nas estruturas de assisténcia a saude,
recorda-se a obrigacdo moral da objec¢do de consciéncia.

Do mesmo modo, a Igreja ndo apenas sente a urgéncia de afirmar o direito a morte natural, evitando
0 excesso terapéutico e a eutandsia, mas também cuida dos idosos, protege as pessoas portadoras de
deficiéncia, assiste os doentes terminais e conforta os moribundos.

O desafio da educacgao e o papel da familia na evangelizacio

142. (60) Um dos desafios fundamentais diante do qual se encontram as familias de hoje é sem
duvida o educativo, que se tornou ainda mais exigente e complexo por causa da realidade cultural
contempordnea e da grande influéncia dos meios de comunicacdo. E preciso ter na devida
consideragdo as exigéncias e as expectativas de familias capazes de ser, na vida quotidiana, lugares
de crescimento, de transmissdo concreta e essencial das virtudes que forjam a existéncia. Isto indica
que os pais podem escolher livremente o tipo de educag¢do que desejam oferecer aos filhos, em
conformidade com as convic¢oes que lhes sdo proprias.

143. H4 consenso unanime em confirmar que a primeira escola de educacdo ¢ a familia, e que a
comunidade crista serve de ajuda e de promocao da integracao deste papel formativo insubstituivel.
De varias partes considera-se necessario encontrar espagos € momentos de encontro para encorajar a
formagdo dos pais ¢ a partilha de experiéncias entre familias. E importante que os pais se
comprometam concretamente nos caminhos de preparacdo para os sacramentos da iniciagdo crista,
em qualidade de primeiros educadores e testemunhas de f¢ para os seus filhos.

144. Nas diversas culturas, os adultos da familia desempenham uma func¢do educativa insubstituivel.
No entanto, em muitos contextos continuamos a assistir a um enfraquecimento progressivo do papel
educativo dos pais, devido a uma presenca invasiva dos meios de comunicagdo no interior da esfera
familiar, mas também por causa da tendéncia a delegar esta tarefa a terceiros. Pede-se que a Igreja
encoraje e assista as familias na sua obra de participacdo vigilante e responsdvel nos programas
escolares e educativos que dizem respeito aos seus filhos.

145. (61) A Igreja desempenha um precioso papel de apoio as familias, comeg¢ando pela iniciagdo
cristd, através de comunidades acolhedoras. Pede-se-lhe, hoje mais do que ontem, tanto nas
situagoes complexas como nas normais, que ajude os pais no seu compromisso educacional,
acompanhando as criangas, os adolescentes e os jovens no seu crescimento, ao longo de caminhos
personalizados que sejam capazes de os introduzir no pleno sentido da vida e de suscitar escolhas e
responsabilidades, vividas a luz do Evangelho. Na sua ternura, misericordia e sensibilidade



maternal, Maria pode saciar a fome de humanidade e de vida, e por este motivo é invocada pelas
familias e pelo povo cristdo. A pastoral e a devo¢do mariana constituem um ponto de partida
oportuno para anunciar o Evangelho da familia.

146. Compete a familia cristd o dever de transmitir a fé aos proprios filhos, fundado no compromisso
assumido na celebracao do matrimoénio. Ele deve ser desempenhado ao longo da vida familiar, com o
apoio da comunidade cristd. De modo particular, as circunstancias da preparacao dos filhos para os
sacramentos da inicia¢do cristd sdo preciosas ocasioes de uma nova descoberta da fé por parte dos
pais, que voltam ao fundamento da sua vocagao cristd, reconhecendo em Deus a nascente do seu
amor, que Ele consagrou mediante o sacramento nupcial.

O papel dos avos na transmissdo da fé e das praticas religiosas ndo deve ser esquecido: eles sdo
apostolos insubstituiveis nas familias, com o conselho sabio, a oragdo e o bom exemplo. A
participacdo na liturgia dominical, a escuta da Palavra de Deus, a frequéncia dos sacramentos ¢ a

caridade vivida levardo os pais a dar um testemunho claro e credivel de Cristo aos seus proprios
filhos.

CONCLUSAO

147. O presente «Instrumentum Laboris» ¢ fruto do caminho intersinodal, brotado da criatividade
pastoral do Papa Francisco que, em coincidéncia com o quinquagésimo aniversario do encerramento
do Concilio Vaticano II e da instituicdo do Sinodo dos Bispos por parte do Beato Paulo VI, convocou
a distancia de um ano duas Assembleias sinodais diferentes sobre o mesmo tema. Se a lll
Assembleia Geral Extraordinaria do Outono de 2014 ajudou a Igreja inteira a focalizar «Os desafios
pastorais sobre a familia no contexto da evangelizacdo», a XIV Assembleia Geral Ordindria,
programada para o més de Outubro de 2015, serda chamada a meditar sobre «A vocacdo e a missao da

familia na Igreja e no mundo contemporaneo». Também nao se pode esquecer que a celebracao do
proximo Sinodo se situa a luz do Jubileu Extraordinario da Misericordia, proclamado pelo Papa
Francisco, que tera inicio no dia 8 de Dezembro de 2015.

Também neste caso, o elevado numero de contribuigdes enviadas a Secretaria Geral do Sinodo dos
Bispos demonstrou o interesse extraordinario e a participagdo concreta de todos os componentes do
Povo de Deus. Embora a sintese proposta ndo possa demonstrar plenamente a riqueza do material
enviado de todos os continentes, contudo o texto consegue oferecer um reflexo confidvel da nogao e
das expectativas da Igreja inteira sobre o tema crucial da familia.

Confiemos os trabalhos da proxima Assembleia sinodal a Sagrada Familia de Nazaré, que «nos
compromete a redescobrir a voca¢do e a missdo da familia» (Francisco, Audiéncia geral, 17 de
Dezembro de 2014).




Oracao a Sagrada Familia

Jesus, Maria e José,

em vos contemplamos

o esplendor do verdadeiro amor;

a Vos, com confianga, nos dirigimos.

Sagrada Familia de Nazaré,

tornai tambeém as nossas familias

lugares de comunhdo e cendculos de oragao,
escolas auténticas do Evangelho

e pequenas Igrejas domésticas.

Sagrada Familia de Nazaré,

que nunca mais se faga, nas familias, experiéncia
de violéncia, egoismo e divisdo:

quem ficou ferido ou escandalizado

depressa conhega consolagdo e cura.

Sagrada Familia de Nazaré,

que o proximo Sinodo dos Bispos

possa despertar, em todos, a consciéncia
do cardater sagrado e inviolavel da familia,
a sua beleza no projeto de Deus.

Jesus, Maria e José,
escutai, atendei a nossa suplica.



