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PADRE HENRI CAFFAREL 

INTRODUÇÃO 

Recordar o passado é enriquecer o presente e preparar o futuro. Podemos dizer isto de todos os homens e 
mulheres que deixaram marcas na história da humanidade. Em todos os campos da história,  
encontramos figuras que não são esquecidas: suas palavras, seus atos, suas iniciativas, continuam 
florescendo e dando frutos abundantes. Henri Caffarel é um homem assim! Plantou semente em terra 
fértil, soube regar com sua sabedoria e sua santidade, soube podar a árvore à medida que se desenvolvia. 
Colheu frutos abundantes! 

 

Quem foi Henri Caffarel? 

Ele nasceu no dia 30 de julho de 1903. O século XX dava seus primeiros passos. Sua terra natal  foi 
Lyon, na França, a antigamente chamada Filha Primogênita da Igreja. Recebeu o batismo no dia 02 de 
agosto daquele mesmo ano. Faleceu no dia 18 de setembro de 1996, na Diocese de Beauvais, onde está 
sepultado. Esta seria  a história de todos os homens e mulheres que seguiram o mesmo caminho: 
nasceram, cresceram, morreram! Porém, estamos olhando a vida de um homem singular, muito especial, 
escolhido por Deus para uma missão importante, Henri Caffarel! O Apóstolo Paulo não pensava em 
seguir Cristo. Pelo contrário, O perseguia. Contudo Jesus o aguardava no caminho de Damasco. O 
jovem Henri começou o curso de Direito. Foi então que encontrou Jesus Cristo. Ouçamos o que ele 
escreveu: “Aos vinte anos, Jesus Cristo, em um instante, tornou-se Alguém para mim. Não foi nada de 
espetacular. Nesse longínquo dia de março, compreendi que era amado e que amava, e que dali em 
diante entre ele e eu o comprometimento seria por toda a vida. Tudo estava decidido”. Desse encontro 
com o Cristo, nasceu sua vocação sacerdotal. Foi ordenado sacerdote no dia 19 de abril de 1930. Era o 
começo de uma longa, fulgurante, preciosa vida de evangelizador, de missionário.  Não é errado e nem 
exagero dizer: ele  foi – continua sendo - um grande profeta do século XX!  Dedicou sua vida 
trabalhando incansavelmente para levar as almas ao encontro de Cristo. Neste trabalho, Cristo o 
escolheu para semear uma semente- a semente da espiritualidade conjugal - que  caiu em terra boa! Deu 
fruto! Em 1939, foi  procurado por um grupo de jovens casais que desejavam viver melhor a 



espiritualidade conjugal. Ele é desafiado: é o começo modesto de uma grande obra! É o começo das 
Equipes de Nossa Senhora. Um começo humilde de uma grande obra que teve seu início naquele ano de 
1939 e que floresceu em 1947. Jean Allemand escreveu no livro “Orar 15 dias com Henri Caffarel”: 
“Nesse mesmo período, Pe. Caffarel reúne em um movimento espiritual jovens viúvas da guerra. Nessa 
época era coadjutor na paróquia Santo Agostinho. Função que deixará em 1945 para consagrar-se 
totalmente aos  movimentos que ele animava, e à revista que acabara de fundar para promover a 
espiritualidade dos casais”: L’Anneau d”Or (A aliança de ouro).  

  Jean Allemand afirma: ”Além dos movimentos que fundou e que tiveram grande crescimento – 
as Equipes de Nossa Senhora reúnem atualmente (1997) mais de 50.000 casais nos cinco continentes – 
deixou-nos o Pe. Caffarel suas obras. Pequenas escolas de oração continuam inspirando-se em sua 
pedagogia da oração”. 

 

UM HOMEM DE SEU TEMPO 

Era “um  homem simples, discreto e exigente, mas  com certeza apaixonado. Seu gosto pela literatura 
mostra o lugar determinante que ele conferia à vida do pensamento. Homem estudioso. Por meio das 
palavras dos escritores, ele celebra o mistério do amor,. Ele estimula os casais para que leiam e assim 
alimentem sua oração e seu engajamento”. 

 

VIDA DE ORAÇÃO 

 Padre Caffarel primou pela busca de uma vida profunda  de oração. Sua vida inteira terá tido este 
objetivo: ajudar as pessoas, os casais, a realizarem sua vocação à santidade. Neste esforço, ele dava à 
oração um lugar central na vida de todos. Era um homem que se deixava arrebatar por Deus. Procura 
descobrir o plano de Deus em todas as circunstâncias da vida, nos encontros, nos acontecimentos. 
Insistia muito no sentido de fazer com que a oração conjugal fosse “o primeiro ato da missão dos 
esposos”. 

“A oração leva à compreender um pouco melhor a exigência deste amor do Cristo: Amor tenro e 
intransigente” Henri Caffarel – 1973 

ESPIRITUALIDADE CONJUGAL 

 Escreve o Padre Caffarel: “O AMOR CONJUGAL DE UM HOMEM E DE UMA MULHER É 
IRREDUTÍVEL A QUALQUER FORMA DE AMOR E DÁ CORAGEM A UMA SOCIEDADE ÚNICA, 
UMA COMUNIDADE EXCEPCIONAL DE EXISTÊNCIA E DE VIDA. ESSA REALIDADE HUMANA 
TORNA-SE SACRAMENTO, PELA GRAÇA DE CRISTO, CUJO AMOR DE CARIDADE 
TRANSFIGURA O AMOR DOS ESPOSOS. ASSIM, O CASAMENTO É UMA VERDADEIRA 



VOCAÇÃO, QUE PODE LEVAR CADA UM DOS CÔNJUGES À SANTIDADE”. (Pe. Caffarel – Um 
homem arrebatado por Deus – Jean Allemand) 

 

ALGUNS ENSINAMENTOS DO PADRE CAFFAREL 

• O casamento é obra de Deus, é obra prima de Deus; 

• O casamento tem  uma alma, que é o amor, e deixar de lado o amor é condenar o matrimônio; 

• Homens e mulheres não  podem ser fiéis  ao amor sem a ajuda de Cristo. Por isso Ele criou o 
sacramento do matrimônio, que é preciso aprofundar; 

• Os cristãos casados são chamados à santidade; 

• A vida conjugal comporta grandes riquezas, mas também grandes exigências; 

• Não se pode vive tudo isto  sem ajuda de um movimento que oriente os pensamentos e que 
emoldure a vida. 

Padre Caffarel “cultivou uma grande esperança para a Igreja! Desde a sua morte, em 1996, o 
grãozinho de trigo caído em terra continua trazendo muito fruto, fazendo germinar no coração e na 
vida de muitas pessoas uma sólida espiritualidade cristã, baseada nos sacramentos do batismo e do 
matrimonio” (Pe. Luis de Raynal (A boa noiva do matrimonio – 2010). 

 

PROCESSO DE BEATIFICAÇÃO DO PADRE HENRI CAFFAREL 

É importante notar: a causa de beatificação é sempre proposta pelo povo cristão. As autoridades da 
Igreja abrem um processo de canonização porque o servidor de Deus tem “fama de santidade”. A causa 
de beatificação do Padre Caffarel começou no Brasil. O interesse se espalhou pelo mundo. Foram 
nomeadas comissões para estudarem a vida e os escritos do Pe. Caffarel.  Tudo está sendo estudado pela 
comissão, na França.  Processo diocesano está concluído. Agora, cabe ao Vaticano continuar o processo. 
Rezemos pela causa! 

 

INFLUÊNCIA DO PADREE CAFFAREL EM MINHA VIDA SACERDOTAL E EPISCOPAL.  

• Testemunho de vida sacerdotal; 

• Homem de oração; 

• Seu compromisso com a espiritualidade da família; 

• Toda uma vida dedicada à Jesus Cristo e à Igreja; 

• Espírito missionário; 

• Construtor de uma nova sociedade; 



• Compromisso com a construção da família orientada pelos valores evangélicos; 

• Compromisso com os pobres e excluídos. 

"Tenho apenas um desejo: entrar eu próprio mais na intimidade com Cristo e levar os outros a 

entrarem também nessa intimidade, porque isso foi fundamental na minha vida ... afinal, não posso 

deixar de desejar aos outros esse encontro com Cristo vivo, essa descoberta de que Deus é amor“.        
(Pe. Henri Caffarel) 

 

Dom JOÃO ONERES MARCHIORI 

Bispo Emérito da Diocese de Lages – SC 

Lages, Junho de 2015. 


