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Boa tarde. Nós somos Lêda e Menezes, iremos completar 30 anos de casados no próximo dia 27, temos 
3 filhos e estamos nas ENS a dezoito anos. Somos da Equipe 3, Setor B de João Pessoa, Paraíba. 
Estamos nas EJNS desde setembro de 2013, somos Casal Acompanhador da Equipe 6, Nossa Senhora 
Auxiliadora,  do Setor João Pessoa, estamos como Casal Acompanhador do Setor João Pessoa e Casal 
Acompanhador do Secretariado Nacional.  

As Equipes de Jovens de Nossa Senhora existem há mais de 30 anos e estão presentes em 13 países. É 
um Movimento de Espiritualidade cujo carisma é guiar seus membros na busca, descoberta e 
aprofundamento dos valores Evangélicos, através da oração, partilha, estudo de um tema dentro de uma 
comunidade eclesial, a equipe, e cuja missão é auxilia-los a viverem a dupla missão da vida cristã: 
seguir os ensinamentos de Jesus e ser enviados por Ele em missão na sociedade. 

Este Movimento teve sua origem no Encontro Internacional das Equipes de Nossa Senhora em Roma, no 
ano de 1976 e no Brasil seu marco inicial é considerado como sendo o 1º Encontro Nacional das 
Equipes de Jovens de Nossa Senhora, realizado em Aparecida-SP, em janeiro de 1990, com o auxílio 
das Equipes de Jovens de Nossa Senhora de Portugal.  

Sua estrutura e histórico confirmam o carisma herdado das Equipes de Nossa Senhora (ENS) existindo 
uma ligação privilegiada com seus casais, cujo apoio ajuda os jovens a viverem sua espiritualidade em 
busca da santidade. A Vida em Comunidade (Equipe), somada ao exemplo de santidade e amor de 
Maria, estabelecem as Equipes de Jovens de Nossa Senhora como expressão evangelizadora da 
juventude. Ressaltamos, porém, que diferentemente das ENS, a caminhada dos jovens no movimento é 
transitória. A saída dos jovens pode-se dar por questões como trabalho, estudo, pela não identificação 
com sua metodologia ou pela opção ao Sacramento do Matrimônio. Dos que optam por esse sacramento, 
a maioria ingressa imediatamente nas ENS e já chegam com uma caminhada e formação que vai ao 
encontro do que pede o movimento.  



Uma Equipe de Base é composta por 8 a 12 jovens, no entanto não se esgota com a presença dos jovens.  
É importante a presença de membros que os acompanhem e assessorem para a santificação através dos 
ensinamentos da Igreja. Esta presença se faz através do Conselheiro Espiritual e o Casal 
Acompanhador em todos os níveis organizacionais. A preferência por casais que pertençam as ENS 
não se dá só por sua ligação simbiótica, mas pela formação, conhecimento da metodologia e experiência 
destes casais na caminhada cristã. Nesta necessidade, acompanha nosso pedido a vocês casais, 
principalmente aos que se identificam com o acompanhamento de jovens. Abram o coração quando 
convidados pelas equipes para acompanha-los. A formação cristã destes jovens será refletida em suas 
famílias, no seu ambiente de estudo e trabalho, em uma sociedade mais humana.  

O Brasil atualmente possui seis regiões, 26 setores e 200 equipes, tornando-o o país com o maior 
número de equipistas no mundo, a exemplo das ENS. 

Os Encontros Nacionais e Internacionais têm sido sempre momentos importantes na vida do 
Movimento. A participação nesses Encontros leva a experimentarmos o amor e a espiritualidade 
planejados por Deus. No Encontro Internacional em Lisboa, presenciamos um verdadeiro “Pentecostes”. 
Jovens, de diferentes locais, línguas e culturas, traduzido em momentos de espiritualidade, 
confraternização e  partilhas de vida. Essas experiências fazem com que o Equipista consiga entender 
que faz parte de um grande Movimento que, sob a ação do Espírito Santo e do amor de Maria, buscam 
um caminho para a Santidade. 

Nos dias 01, 02 e 03 de maio passado foi realizado na cidade de Lagoa Seca, na Paraíba, o XIV 
Encontro Nacional, com a presença de 357 pessoas, sendo 312 jovens, com o Tema “Avançar para águas 
mais profundas” e o lema “Tornai-vos, pois praticantes da Palavra (Tg 1,22)”.  

A experiência de um casal cristão que acompanha a Equipe traz aos seus membros uma riqueza 
complementar àquele que caracteriza a presença dos pais, como também dá testemunho de sua vida 
espiritual, partilhada e vivida em conjunto, bem como das graças recebidas pelo Sacramento do 
Matrimônio. O casal leva à Equipe ainda, a experiência de um enriquecimento mútuo na oração e de um 
compromisso de leigos no mundo. Pela sua confiança e doação recíproca, o Casal é também o sinal da 
fidelidade vivida com Deus, num momento em que tantos jovens hesitam em tomar um compromisso 
duradouro. A missão do Casal Acompanhador passa, ainda, por pertencer à Equipe de Base, viver o seu 
dia a dia, com as suas alegrias e tristezas, os progressos e as quedas, percorrendo o caminho com cada 
um dos jovens. Esta convivência é de uma riqueza profunda, com uma partilha onde os jovens abrem 
seu coração sem receio. Estes são os jovens de nossa equipe. A convivência com eles enriquece nossa 
caminhada como casal, como pais e como pessoa em Cristo e somos muitos gratos a Deus pelo chamado 
a acompanha-los. 

Assumimos a missão de ser Casal Acompanhador das Equipes de Jovens de Nossa Senhora por 
acreditar, primeiramente, que Deus nos chamou para um amor maior, um chamado em casal e com um 
propósito divino a ser exercido, pois conforme nos fala o Evangelista João no capítulo 15, versículo 16 
“Não fostes vós que me escolhestes, mas fui eu que vos escolhi e vos designei para irdes e para que 



produzais fruto e o vosso fruto permaneça”. Sendo assim, para essa missão pressupõe-se um amor 
semelhante ao que Cristo exigiu de Pedro, quando lhe confiou à missão de conduzir o seu rebanho e 
apascentar suas ovelhas e, segundo, por crer que sua metodologia possui meios para levar o jovem a 
viver verdadeiramente uma espiritualidade cristã em busca da santidade. 

Agradecemos de coração o convite para falarmos das EJNS. A vocês, casais que fazem as ENS, 
movimento que faz parte de nossa vida e, principalmente a Deus, por ser misericordioso conosco nesta 
caminhada. 
 

Leda e Menezes, Equipe Jovem de Nossa Senhora 


