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O objetivo desse material é ser uma proposta de reflexão e estudo para o casal equipista na sua 

caminhada de forma que serão abordados com maior profundidade os temas do Encontro Mundial 

das Famílias que foram mais enfatizados nas palestras em geral.  

Um desses temas foi a liberdade do ser humano, melhor dizendo, se a crença em Deus tira a 

liberdade do ser humano em tomar decisões e escolher seus caminhos. O Cardeal Robert Sarah, 

Prefeito da Congregação para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos, destacou a perfeição 

de Deus e de sua criação, sendo a luz maior que as trevas, e a perfeita união entre a luz e a criação 

é a prova do amor de Deus. As trevas sempre nos procuram separar da luz, e o faz nos 

convencendo que Deus nos coloca limites e esses limites nos tornam infelizes. Ao acreditarmos 

nisso colocamos no lugar de Deus o dinheiro, poder, paixão, sexo, pornografia, drogas, álcool, 

consumismo, trabalho. Isso destrói a criação, pois nos afasta da luz, e nos tornamos escravos das 

trevas, ou seja, aquilo que pensamos ser instrumento de nossa liberdade na verdade é a nossa 

escravidão, nos tornamos dependentes das trevas.  

O Bispo Auxiliar da Arquidiocese de Los Angeles, Robert Baron, lembrou que não há outra religião, 

teologia ou filosofia que coloque o ser humano no mesmo patamar de Deus, que se fez homem 

para dividir sua divindade conosco, a sarça ardente não se consome como nós, que nos 

desgastamos devido aos nossos pecados. A glória de Deus não consome a vida humana, mas a 

dignifica, assim não tira nossa liberdade. Na Igreja Católica podemos nascer várias vezes pelo 



sacramento da penitência, sempre podemos repensar nosso caminho, sempre podemos tomar 

decisões, mas as boas decisões nos levam a luz e a verdade, a verdade de Deus, de modo que 

devemos entender as consequências de nossos caminhos. A Igreja, pela sua tradição e doutrina nos 

ensina a buscar essa verdade. O Arcebispo de Vancouver, John Michael Miller lembra que Deus não 

é um ditador e nos dá a liberdade de decisão. Essa liberdade deve ser ensinada aos nossos filhos, 

mas ao mesmo tempo, deve-se ensinar também a importância de procurar a verdade de Deus para 

não se tornar dependentes das tentações do mundo.  

A partir das reflexões apresentadas pelos bispos no Encontro Mundial das Famílias lembramos que 

as Equipes de Nossa Senhora nos proporcionam uma pedagogia que nos ajuda a aprofundar na 

busca da verdade. Viver os pontos concretos de esforço é diferente de cumpri-los, cumprir é uma 

obrigação, viver é uma decisão que livremente tomamos. Ao vivermos intensamente os Pontos 

Concretos de Esforço temos essa oportunidade, desde que o façamos com liberdade, a liberdade de 

procurarmos a luz.  

Fiquem com Deus!!  

Cristiane e Brito 
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