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O objetivo desse material é ser uma proposta de reflexão e estudo para o casal equipista na sua 

caminhada de forma que serão abordados com maior profundidade os temas do Encontro Mundial 

das Famílias que foram mais enfatizados nas palestras em geral.  

A Missa Dominical foi um tema abordado em várias palestras e de várias formas diferentes, pois de 

certa forma, está esquecida pelos católicos. O Bispo Robert Baron, Bispo Auxiliar da Arquidiocese 

de Los Angeles lembrou que a sociedade se tornou indiferente com os males do mundo porque 

muitos católicos pararam de ir às missas e que as famílias têm uma grande responsabilidade em 

reverter essa situação, já que os pais são os primeiros catequistas dos filhos. A ausência na missa 

dominical, e consequentemente da Eucaristia, nos afasta da luz de Deus e consequentemente nos 

aproxima das trevas afetando profundamente nossa vida, segundo o Cardeal Robert Sarah, Prefeito 

da Congregação para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos.  

O Arcebispo de Vancouver, John Michael Miller, destacou que os pais receberam a graça e a 

responsabilidade, por meio do sacramento do matrimônio, de educar e catequizar os filhos, de 

modo que é sua obrigação despertar o interesse pela missa dominical, para que isso passe a ser 

uma rotina para a criança, que ao crescer, tenha a compreensão do valor da vida comunitária. A 

criança deve se habituar que há um tempo para o estudo, para o esporte, para o lazer, e também 

há o tempo de Deus. A Dra Helen Alvaré da Universidade de Mason, onde leciona direito da família, 

lembrou que as separações e destruição das famílias são a maior fonte de dor e desgraça no 



mundo, na frente das guerras e doenças incuráveis. A destruição das famílias começa pela ausência 

da missa dominical, da Eucaristia, da penitência, que como dito anteriormente, nos aproxima das 

trevas não nos permitindo enxergar os caminhos luz, impedindo que tomemos decisões na verdade 

de Deus, na verdade que nos liberta. O mal não pode ter a última palavra em nossas vidas, Deus 

nos livrou do reino das trevas e nos conduziu à luz pela cruz de Jesus Cristo e nos ilumina pela ação 

do Espírito Santo, lembrou o Cardeal Robert Sarah.  

O Cardeal Luís Antonio Tagle, Arcebispo de Manila, lembra que o pecado permite que a família seja 

manipulada e exposta a dor. O que está perdido é trazido ao lar por Jesus e a missa nos ajuda a nos 

afastarmos do pecado. Temos a liberdade de optar ou não pela nossa presença na missa dominical, 

mas não temos o direito de negá-la à nossa família. Segundo o Cardeal Sean Patrick O’Malley, 

Arcebispo de Boston, somos chamados a entender o grande amor de Deus por nós. Nós precisamos 

ver o mundo com os olhos de Deus, com olhar de Deus, com o amor de Deus, e como fazê-lo sem 

participar da missa?  

Nas Equipes de Nossa Senhora a vivência dos Pontos Concretos de Esforço nos conduz 

naturalmente a necessidade de participar da missa, não apenas a dominical, mas também durante 

a semana. Aliás, nossos documentos pedem aos casais em missão a participação de uma missa 

semanal somente nesta intenção. Lembremos também de nossa mística, o testemunho, e que belo 

testemunho é participar da missa em família. 

Fiquem com Deus!!  

Cristiane e Brito 
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