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ENCONTRO MUNDIAL DAS FAMILIAS 2015

ESPIRITUALIDADE CONJUGAL

O objetivo desse material é ser uma proposta de reflexdo e estudo para o casal equipista na sua
caminhada de forma que serdo abordados com maior profundidade os temas do Encontro Mundial

das Familias que foram mais enfatizados nas palestras em geral.

O Papa Francisco, antes de chegar a Filadélfia, passou pelo Caribe, Nova York e Washington, de
maneira que fez varias homilias e discursos que muito repercutiram na midia dos Estados Unidos.
Nas vésperas do Encontro a cobertura jornalistica sobre sua visita era total, realizada por varios
canais, locais e nacionais, durante todo o dia. Mas de tudo que o Papa falou, a homilia da missa de
encerramento do Encontro, e de sua visita a América, chamou a atencdo. Segue o trecho que
destacamos: “oxald cada um de nos se abrisse aos milagres do amor para o bem de sua propria
familia e de todas as familias do mundo, e estou falando do milagre de amor, e dessa maneira
poder assim superar o escdndalo de um amor mesquinho e desconfiado, encerrado em si mesmo e
impaciente com outros. A fé abre a ‘janela’ a presenga atuante do Espirito e nos mostra que, como a
felicidade, a santidade estd sempre ligada aos pequenos gestos que se aprende no lar; gestos de
familia que se perdem no anonimato da cotidianidade, mas que fazem diferente cada jornada,
como preparar o prato quente para quem chega para jantar, a béngéo antes de dormir e o abrago
ao retornar de uma larga jornada de trabalho. O amor se manifesta em pequenas coisas, na

atenc¢do minima cotidiana faz-se que a vida sempre tenha sabor a lar. A fé cresce com a prdtica e é



plasmada pelo amor. Por isso, nossas familias, nossos lares, séo verdadeiras Igrejas domésticas. E o

lugar proprio onde a fé se faz vida e a vida cresce na fé”

O chamado do Papa ao “milagre do amor”, como ele define a vivéncia do amor na familia, ja é bem
conhecido das Equipes de Nossa Senhora, e a conhecemos por espiritualidade conjugal. Padre
Caffarel ja nos falava que a vida cristd deve ser vista na globalidade. Ndo se resume a culto, ascese e
vida interior. E também o servigo de Deus nos locais onde Ele nos indicou: a familia, a profissdo e a
cidade. Assim casais que se retinem para iniciar-se na espiritualidade, longe de procurar meios de
fugir do mundo, esforcam-se por aprender como, a exemplo de Cristo, podem servir a Deus, por
toda a sua vida e em meio ao mundo (Carta Mensal, Junho, 1950). Completava também Padre
Caffarel que a vivéncia da espiritualidade conjugal ajudaria melhorar a sociedade como um todo: A
Igreja necessita de homens e mulheres totalmente entregues a Cristo, habitados por caridade e
movidos pelo Espirito. Operdrios, camponeses e empresdrios que sejam santos, artistas e cientistas
que sejam santos, homens politicos que sejam santos. Ndo podemos esperar que eles surjam por
geracdo espontdnea. Eles s6 poderdo surgir de familias profundamente cristds.... (A Missdo do Casal

Cristdo, pag. 65).

Vemos com alegria entdo, como a pedagogia das Equipes de Nossa Senhora formulada pelo
discernimento do Padre Caffarel, ja na década de 1950, impulsionava os casais zelarem pelo
importante papel da familia na sociedade, exatamente com o Papa Francisco pede hoje. Vemos

também o também a importancia da vivéncia da espiritualidade conjugal, para o fortalecimento das

familias, que hoje sdo testadas das mais diferentes formas pela sociedade, de modo que o casal

Equipista, deve estar na vanguarda dessa missdo testemunhando a partir de seu proéprio lar,

pardquia, trabalho, comunidade e assim por diante.

Fiquem com Deus!!
Cristiane e Brito
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