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Imagem de Capa’

Cldudio Pastro (194s-2016

‘Os Discipulos de Emaus” (afresco 2,50X1,70m - 1997)
Convento Maria Imaculada das Irmas Franciscanas
de Bonlanden - ltapecerica da Serra/SP*

Artista brasileiro, paulistano, Pastro dedicou-se a pintura exclusi-
vamente sacra por 40 anos. De familia e formacdo catdlica, teve
muitos encontros decisivos em sua vida que o influenciaram como
artista essencialmente cristdo. Tinha como primicia o rigor em bus-
car as origens e tradicdes do povo brasileiro.

Ao longo de sua vida construiu uma obra extensa e rica, tendo como
alicerces principais a arte e a fé cristd. Aprimorou-se na arte sacra,
como estudante em cursos de Teologia e em técnicas artisticas na
Abadia de Notre Dame de Tournay (Franga), no Museu de Arte Sacra
da Catalunha (Espanha), na Academia de Belas Artes de Lorenzo de
Viterno (ltélia) e na Abadia Beneditina de Tepevac (México). Em Sao
Paulo estudou também no Liceu de Artes e Oficios. Mas foi no convi-
vio com o mundo beneditino que Claudio Pastro forjou sua persona-
lidade artistica consolidando-se pela vivéncia nos mosteiros benedi-
tinos da Anunciagdo e do Encontro em Curitiba e de Nossa Senhora
da Paz em ltapecerica da Serra/SP. Claudio se considerava fruto do
Concilio Ecuménico Vaticano Il que trouxe novos ares a Igreja, tendo
como lema “Uma Volta as Fontes”.

Em seus livros publicados, buscou aprimorar temas que trouxeram
a tona os conceitos de imagem como espaco sagrado e sobretudo
a arte com toda sua beleza em consonancia com os documentos
do Concilio Vaticano II.

Em 2001, a convite de Dom Aloisio Lorscheider foi oficializado como
o Unico artista a dar andamento as obras internas de pinturas e afres-
cos da Basilica Nacional de Nossa Senhora Aparecida, em Sao Paulo.
Por causa deste trabalho é considerado o “Michelangelo” brasileiro.

1. Imagem gentilmente cedida pelo Mosteiro N. S. da Paz para uso exclusivo
nesta publicagdo.
2. Fonte: claudiopastro.com.br/o-artista
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Apresentacao

Querida familia das Equipes de Nossa Senhora,

Quando este tema de estudo chegar em suas maos e vocés
comecarem a lé-lo durante o ano que se inicia, o Xlll Encontro
Internacional do nosso Movimento ja terd terminado e a transfe-
réncia de responsabilidade da Equipe Responsavel Internacional
(ERI) e do Casal Responsavel Internacional com aqueles que nos
sucederdo, nossos queridos amigos Mercedes Gémez-Ferrer e
Alberto Pérez Bueno, ja tera acontecido.

A preparacdo de um tema de estudo na transicdo de duas equipes
responsaveis internacionais € uma tarefa complexa, pois, quando
comecamos a escrevé-lo, as novas orientagdes de vida que foram
comunicadas ao Movimento no final do Encontro de Turim ainda
ndo foram estabelecidas e a nova Equipe Responsavel Internacional
ainda nao foi formada, sendo necessario que o tema seja desen-
volvido sob a responsabilidade da ERI antes da transiggo.

Quanto a elaboragdo deste tema de estudo, devemos dizer que,
embora se trate de um trabalho apoiado por toda a ERI, que par-
ticipou das suas revisdes iterativas, a direcdo de sua coordena-
cado foi assegurada por Mercedes e Alberto com a ajuda da equi-
pe de redacgdo; redacdo confiada, nesta ocasido, a Regido Libano,
e em particular a Georgina e Youssef Elias Boutros que foram os
interlocutores permanentes entre a equipe de redagdo e a ERI.
Gostarfamos de expressar-lhes a nossa gratiddo pelo trabalho que
realizaram em circunstancias tdo dificeis.

Devemos nos deter aqui para partilhar convosco, como familia,
as grandes dificuldades que encontramos na elaboragdo des-
te tema, que infelizmente foi afetada e retardada pela morte do
Padre Joseph Abdul Sater O.A.M., que dirigia a equipe de redagdo
e pdde participar da redagdo da introducdo do tema e dos rascu-
nhos de trabalho dos primeiros capitulos. Gostariamos de expres-
sar ao Padre Abdul, na comunhdo dos santos, os sentimentos de



carinho e dor que nos invadem pela sua partida prematura, certos
de que continua intercedendo e acompanhando as ENS, sobretudo
a Regido Libano, nesse caminho que ajudou a construir com tanto
amor e dedicagao.

Quanto ao tema de estudo de 2019, intitulado “Reconciliagdo,
Sinal de Amor”, ele fez eco ao Encontro Internacional de Fatima,
com o mesmo lema, e a ERI entdo decidiu conceber o tema de es-
tudo de 2025 com o titulo “No Caminho de Emaus”, como exten-
sdo e eco ao Encontro Internacional de Turim. Tendo como pano
de fundo a passagem dos discipulos de Emaus, vivemos uma ex-
periéncia de encontro e de reflexdo sobre o significado profundo
da Eucaristia como centro e apice da vida crista.

Desde o inicio da sua vida publica, Jesus preocupou-se em criar
um sentido de comunidade entre aqueles que aceitavam os seus
ensinamentos e em criar um espirito de comunhdo com todos os
que decidissem segui-Lo incondicionalmente. Na histoéria dos dis-
cipulos de Emadus, Cléofas e seu companheiro de viagem repre-
sentam de alguma forma a nossa vida, minha esposa e eu, que,
com os coragdes ardentes, vivenciamos o encontro com outro co-
racao, cheio de misericérdia, que quer se fundir nos coragdes des-
ses discipulos desconcertados. Este é o coragdo do proprio Jesus
Cristo Ressuscitado.

O coragdo “ardente” dos discipulos de Emauls transforma-se no
encontro com o Jesus Cristo Ressuscitado. A principio, estas “cha-
mas” tém um sentido de inquietagdo, preocupacgdo, alarme, mas,
gradualmente, a medida do encontro com este viajante solitario,
que quis juntar-se ao caminho destes discipulos, o nosso préprio
caminho continua e a sua presenca real se revela: também nos so-
mos transformados em ardor, em esperanca, em fogo interior. Uma
emocao incontrolavel impele-nos a ndo perder a comunhdo com
a comunidade dos discipulos, mas, pelo contrario, a promové-la,
anunciando que Jesus Cristo é o vencedor da morte e que todas
as nossas esperangas e todos os nossos desejos tém e adquirem
o seu pleno significado. Pois, como disse o apostolo Paulo, “se
Cristo ndo ressuscitou, a nossa pregagdo é va, e a vossa fé tam-
bém é va” (1 Cor 15, 14).



Para aqueles entre nés que participamos do recente Encontro
Internacional de Turim e para aqueles que nos acompanharam
com as suas oragdes a partir de suas casas, a leitura deste tema
nos permitird viver de forma encarnada a experiéncia do encon-
tro que da sentido a nossa fé, sem escapar das dores dos co-
racdes feridos pelas duras realidades, no meio das alegrias que
acompanham também a nossa vida e que se curam com a aqui-
sicao de outra leitura, desde que nos conectemos a sagrada pre-
sencga do Ressuscitado.

No final do livro, contando com a “cumplicidade” e o esforco das
Super-Regides, que tiveram que adiar a edicdo final do tema de es-
tudo para depois do Encontro, quisemos incluir os textos das belas
e profundas reflexdes diarias que a professora Marina Marcolini fez
no inicio de cada dia do Encontro Internacional em Turim. Serdo,
sem duvida, um valioso complemento ao tema e um presente para
ajudar a despertar e alimentar o fogo interior que esta experiéncia
de encontro e reconhecimento desperta.

Como no lema e no envio do Encontro de Turim, esperamos que,
na comunhdo dos cénjuges, dos casais, da equipe e de todo o
Movimento, a leitura deste tema e a sua interiorizagdo permitam
que os seus coragdes ardam com o mesmo amor daquele que é a
expressao maxima do amor, nosso Senhor Jesus Cristo.

Pecamos a nossa Mae Celeste, como exemplo e guia para nos
aproximar do seu Filho, que nos acompanhe e nos ilumine nesta
nova etapa do caminho que vamos percorrer ao longo deste ano
de 2025. Seu irmédo e irma em Cristo,

Clarita e Edgardo Bernal
Casal Responsdvel ERI 2018-2024






Introducao

Caros membros das Equipes de Nossa Senhora,

E com profunda alegria que hoje convido vocés a explo-
rar juntos o tema particularmente inspirador dos discipulos
de Emaus. Esse relato biblico do Novo Testamento (Lc 24,
13-35) nos oferece uma rica perspectiva sobre o encontro
transformador com o Cristo Ressuscitado que muda as nos-
sas vidas e uma fonte inestimavel de reflexdo e ensinamen-
tos que ressoam poderosamente com as aspira¢des espi-
rituais e conjugais que animam nossa jornada dentro das
Equipes de Nossa Senhora.

Durante a nossa reflexdo sobre este tema, somos chamados
a meditar sobre o significado desse encontro no caminho
de Emaus e a explorar os paralelos entre o percurso dos
discipulos de Emaus e o nosso proprio percurso no seio das
Equipes de Nossa Senhora.

Como os discipulos de Emauls reconheceram o Cristo
Ressuscitado na partilha da Palavra e na fragdo do pdo?
Como podemos nds, como esses discipulos, abrir os nos-
sos coracdes a presenca de Cristo nas nossas vidas e nas
nossas relagdes conjugais em particular? Como podemos
reconhecer Cristo nos nossos momentos de duvida e cons-
ternagao? Como podemos reconhecer a Sua presencga nas
nossas partilhas, nas nossas oracdes e nos Nossos momen-
tos de comunhdo nas nossas equipes e nos nNossos lares?
Como podemos deixar-nos guiar pela luz da fé, mesmo
quando as trevas e os tormentos ameagam nos envolver e
nos sufocar?

Este encontro entre os discipulos e o Cristo Ressuscitado
convida-nos a refletir sobre a forma como percebemos a
presenca do divino nas nossas vidas e nas nossas relacoes
conjugais.

Juntos, mergulhemos nas profundezas dessa histéria bibli-
ca e nos inspiremos na forma como os discipulos de Emaus
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viveram o encontro transformador com Cristo, verdadeiro
companheiro da nossa caminhada no caminho da vida.

Os discipulos de Emaus, sem dlvida marcados pela cruci-
ficacdo de Jesus e mergulhados no desanimo, embarcam
numa viagem que se tornard uma das histérias mais edifi-
cantes do Evangelho. Eles sdo acompanhados, sem saber,
pelo proprio Cristo Ressuscitado. Essa jornada simboliza a
nossa propria jornada espiritual, muitas vezes repleta de in-
certezas, duvidas e questionamentos.

A sua historia, embora datada da Antiguidade, ressoa com
uma atualidade surpreendente nas nossas vidas e nos nos-
sos lares. A sua jornada, imbuida de uma profunda busca
de significado e salpicada de interrogagdes e medos, re-
presenta uma metafora poderosa da nossa propria jorna-
da espiritual.

Nas Equipes de Nossa Senhora, somos companheiros de
viagem, peregrinos no caminho da fé e do amor, procurando
reconhecer a presenga do Cristo Ressuscitado nas nossas
vidas e nas nossas relagoes.

Os discipulos de Emaus nos ensinam que, mesmo nos mo-
mentos em que nos sentimos perdidos ou desanimados, a
presenca do Cristo Ressuscitado permanece constante e
transforma as nossas vidas.

No centro da nossa abordagem dentro das Equipes de
Nossa Senhora est4 o desejo de fortalecer os nossos lagos
com Cristo e com os nossos cénjuges, de caminhar juntos
rumo a uma compreensdo mais profunda da nossa fé e a
uma maior comunhdo com Cristo e entre nds, fortalecendo
assim a sagrada missao que é nossa.

Essa reflexdo sobre os discipulos de Emads nos inspira
a acolher Cristo Ressuscitado na nossa vida quotidiana e
a partilhar a sua luz com os nossos conjuges nas nossas
equipes. Ensina-nos a caminhar com confianga no cami-
nho tragado por Cristo Ressuscitado, nosso guia e nosso
fiel companheiro.

Que Cristo Ressuscitado nos acompanhe ao longo desta via-
gem espiritual, iluminando o nosso caminho e fortalecendo
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0s nossos lagos fraternos no seio das Equipes de Nossa
Senhora, para que, através de uma melhor compreensao do
papel essencial que a fé desempenha na nossa vida conju-
gal e familiar, fagamos dos nossos encontros momentos de
partilha e oragdo que transformam as nossas vidas, desper-
tam os nossos coragdes e renovam O NOSSO COMPromisso
com os valores que animam as Equipes de Nossa Senhora
e fortalecem os alicerces das nossas familias.

Que ndés, como os discipulos de Emauls que percorrem o
caminho de uma vida marcada por desilusdes, duvidas e
momentos de confusdo, sejamos testemunhas deste en-
contro extraordinario que transforma o nosso desalen-
to numa experiéncia de profunda intimidade com o Cristo
Ressuscitado e sintamos o calor da sua presenca em nossa
caminhada comum.

Por fim, rezamos ao Senhor para que a nossa pertenca a
familia das ENS, imitando este ano em particular os disci-
pulos de Emaus, nos guie para o objetivo Ultimo do nosso
caminho juntos, que termina com uma transformacgao cole-
tiva numa “Igreja em saida”, uma Igreja que coloca os con-
sagrados e os leigos na linha da frente, no centro da agdo,
e que responde ao apelo do Papa Francisco a todos os cris-
tdos, para caminhar em diregdo a um novo impulso missio-
nario para identificar novas periferias existenciais com vista
a evangelizagdo.

Padre Joseph Abdul Sater
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Capitulos e Objetivos

Texto
biblico

Capitulos Objetivos

o Aprofundar o significado da decep-
Primeiro ¢80 no nosso caminho de fé como
Capitulo: cristdos, explorar a passagem para | (Lc 24,
Coragdes a esperanca e perceber a impor- 13-14)
partidos tancia de caminharmos juntos
Ccomo meio para nos apoiar.
Descobrir um Deus que ndo habita
Segundo os céus, um Deus que se fe; car-
Capitulo: ne, que traga os nos;oslcgmlnhos, (Lc 24,
. que entra na nossa histéria sem se 15-16)
No coragdo da | impor, mas com delicadeza para
histéria nos revelar o seu rosto amoroso, o
seu rosto de Pai.
Descobrir a ternura de um Deus
que se inclina para nos interpelar
Terceiro € que € apaixonado por nos ou-
Capitulo: vir. Nossasf experiéncias de de'rro— (Lc 24,
~ ta, de sofrimento sdo tdo preciosas 17-18)
Coragdes para Ele, que Ele esta pronto a se
interpelados | esvaziar para recebé-las, conté-las
e transforma-las em experiéncias
de vida.
Quarto Explorar a incerteza e a confusdo
Capitulo: no nosso caminho de fé, na oracdo,
~ na nossa relagdo com Deus e des- (Lc 24,
Coragbes cobrir um caminho de abertura a 19-24)
confusos/ sua presenga misteriosa no cora-
incertos ¢do das nossas vidas.
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Texto

Capitulos Objetivos e
biblico
QUir]to Descobrir um Deus que se revela
Capitulo: através das Escrituras. Somos en-
Coracdes corajados a nos empenhar na es- (Lc 24,
abertos a cuta da sua Palavra que nos ajuda | 25-27)
Palavra de a conhecé-Lo na sua verdade e na
Deus sua esséncia que € o Amor.
Sexto Caminhar juntos ao encontro de
Capitulo: um Deus que agugrda NosSso con- (Lc 24,
. vite para entrar e ficar conosco, 28-29)
Coragdes durante a noite, numa intimidade
ardentes incomparavel.
Sétimo Descobrir que o apice de nossa ca-
Capitulo: minhada gsplrltual, individual e de (Lc 24,
_ | casal, estd no encontro com Deus 30-32)
Acol.her 0 Pao | e na unido com Ele no mistério da
partido Eucaristia.
Oitavo Descobrir a alegria de caminhar
Capitulo: juntos em nossas equipes, como
N x discipulos, e nos ver transformados
0 coragdo o (Lc 24
em missionarios do Amor no cora- '
das nossas ~ ; 33-35)
. cdo da nossa Igreja.
equipes, no
coragao da
Igreja.
Nono Rever todo o percurso pessoal, em
Capitulo: casal e em equipe. (Lc 24,
Reunido de 13-35)
Balanco
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Palavra de Deus

CSV@n,?e%a at Jesus Cristo
segunds Pucas (24, 13-35)

3Naquele mesmo dia, o primeiro da semana, dois dos
discipulos iam para um povoado, chamado Emaus, a
uns dez quilémetros de Jerusalém. '*Conversavam so-
bre todas as coisas que tinham acontecido. '>Enquanto
conversavam e discutiam, o proprio Jesus se aproxi-
mou e comegou a caminhar com eles. °Os seus olhos,
porém, estavam como vendados, incapazes de reco-
nhecé-lo. ""Entdo Jesus perguntou: “O que andais con-
versando pelo caminho?” Eles pararam, com o rosto
triste, '®¢ um deles, chamado Cléofas, |he disse: “Es
tu o Unico peregrino em Jerusalém que ndo sabe o
que l& aconteceu nestes dias?” '°Ele perguntou: “Que
foi?” Eles responderam: “O que aconteceu com Jesus,
o Nazareno, que foi um profeta poderoso em obras
e palavras diante de Deus e diante de todo o povo.
2°0Os sumos sacerdotes e as nossas autoridades o en-
tregaram para ser condenado a morte e o crucifica-
ram. ?'Nés esperavamos que fosse ele quem libertaria
Israel; mas, com tudo isso, ja faz trés dias que todas
essas coisas aconteceram! 22E verdade que algumas
mulheres do nosso grupo nos assustaram. Elas foram
de madrugada ao timulo #*e ndo encontraram o corpo
dele. Entdo voltaram, dizendo que tinham visto anjos
e que estes afirmaram que ele esta vivo. 2*Alguns dos

16



nossos foram ao timulo e encontraram as coisas como
as mulheres tinham dito. A ele, porém, ninguém viu”.
2Entdo ele lhes disse: “Como sois sem inteligéncia e
lentos para crer em tudo o que os profetas falaram!
26Nao era necessario que o Cristo sofresse tudo isso
para entrar na sua gléria?” ?’E, comegando por Moisés
e passando por todos os profetas, explicou-lhes, em
todas as Escrituras, as passagens que se referiam a
ele. ®Quando chegaram perto do povoado para onde
iam, ele fez de conta que ia adiante. *°Eles, porém, in-
sistiram: “Fica conosco, pois ja é tarde e a noite vem
chegando!” Ele entrou para ficar com eles. *°Depois
que se sentou a mesa com eles, tomou o pao, pro-
nunciou a béncdo, partiu-o e deu a eles. *'"Neste mo-
mento, seus olhos se abriram, e eles o reconheceram.
Ele, porém, desapareceu da vista deles. *°Entdo um
disse ao outro: “Nao estava ardendo o nosso coragao
quando ele nos falava pelo caminho e nos explicava
as Escrituras?” **Naquela mesma hora, levantaram-se
e voltaram para Jerusalém, onde encontraram reuni-
dos os Onze e os outros discipulos. 3* E estes confir-
maram: “Realmente, o Senhor ressuscitou e apareceu
a Sim&o!” 3°Entdo os dois contaram o que tinha acon-
tecido no caminho, e como o tinham reconhecido ao
partir o pao.
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Espiritualidade e Arte

Somos, naturalmente, corporal e espiritual, nossos caminhos
sdo de crescimento e transformagdo, e em todos os momentos
em que estamos no mundo do amor, da compreensao, do cui-
dado e da presenca na vida de outro ser humano, estamos no
mundo da espiritualidade.

Tudo esta interligado, sdo inimeros os pontos de onde par-
tem as muitas linhas que tecem a grande teia de nossas vidas.
Entretanto, nossa fé por vezes se apresenta fragil em meio a
crises e dificuldades, tal como os dois peregrinos em Emads.
Mas qual é a nossa missao? O que nos é pedido nesse cami-
nho cristdo? Somos capazes de ver através dos olhos da fé o
Cristo que habita no meu esposo(a).

O sentido estd em mudar nossos pensamentos e atitudes na
certeza de um comprometimento entre nés, casal, familia e so-
ciedade, numa trajetéria, buscando um caminhar juntos com
Deus e rogando a Ele nos acompanhar pelo Caminho de Emaus.

Ha, entretanto, uma relagao entre arte e espiritualidade que
por vezes passa despercebida por nés e que é similar ao nos-
so esforco de ir além, de superar, e até mesmo ultrapassar a
nossa capacidade de entendimento dos nossos sentimentos.
Expressdes artisticas visuais, sonoras e até performaticas nos
ajudam a melhor entender os elementos simbdlicos nelas exis-
tentes que unem e nos religam as nossas origens divinas. As
imagens tém papel especial no estimulo de nossas emocdes.
Elas atraem o olhar, despertam os sentidos e nos induzem ao
pensamento mais integrado e ligado as nossas vivéncias do
dia a dia. A arte religiosa — por exemplo, uma pintura ou uma
escultura — que retrata a inspiragdo e a devogdo de um artista
apresenta, muitas vezes, pelo caminho da beleza, uma fonte de
fé e reflexdo teolodgica.

O texto abaixo, extraido do site de Turim, por ocasido do XIlI
Encontro Internacional das ENS, exalta com vigor a “beleza das
artes” para demonstrar através de imagens a fé e a religiosida-
de contidas na Palavra de Deus:
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Caminhadas espirituais na arte: os discipulos de Emaus

...*O trabalho artistico completa, em certo sentido, a beleza da
criagdo e, quando ¢é inspirado pela fé, revela mais claramente
aos homens o amor divino que esta na sua origem”.

“Agradeco-vos pelo trabalho que fazeis, pela alegria que
dais ao mundo com as vossas obras, e encorajo-vos, mais
uma vez, a continuar 0 VOsso Servico com amor € compe-
téncia, porque o mundo precisa de beleza, mais do que
nunca” (Saudagbo do Papa Francisco aos membros da
Associacdo Diaconie de la Beauté, por ocasiéo do 10° ani-
versdrio da sua fundagdio em 2/2024).

Para nos prepararmos para o Encontro de Turim, pedimos a
alguns amigos, professores, padres, tedlogos, equipistas, que
comentassem sobre obras de arte que narram o encontro dos
dois discipulos de Emaus com Jesus. Uma das potencialidades
das obras de arte é a de “representar o invisivel que esta no
visivel” (Mird): o sentido profundo da vida contado através de
formas, cores, sinais, ultrapassando as barreiras da lingua, do
espago e do tempo. A Igreja precisa de beleza e de arte para
continuar a narrar e a ver Deus em tudo...

Sentimo-nos agradecidos e realizados por mais este ano em

contribuir na selegao e escolha das imagens que compdem os

capitulos desta edi¢do que virdo a seguir como pano de fundo
no estudo do tema 2025.

Aproveitem!

Maria Alice e lvahy Barcellos

ENS de Todos os Dias - SP CAP Il Provincia Sul |

Nova Bandeira Editora
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O Caminho para Emaus
Abadia Beneditina de Aachen — Alemanha

Nascida em Sterling, Kansas, EUA, foi artista plastica dedicada a
pintura. Estudou na Universidade do Norte do Colorado e exercia sua
profissdo como professora de artes. Durante sua formacgdo recebeu
impulsos artisticos de personalidades das artes como Joe Hutchinson,
Texas, Pawel Kontry, Denver e Oskar Koller, Nuremberg, que muito
contribuiram para a definicdo de seu estilo artistico. A partir de 1972
mudou-se definitivamente para a Alemanha, onde veio a se casar com
um médico e com que teve trés filhos.

Até 2003 ela viveu e trabalhou em seu estidio em Aachen-Brand.
Neste mesmo ano mudou-se para um novo estudio na Abadia
Beneditina em Kornelimlnster. Criou muitas séries de pinturas
baseadas em obras da literatura, sendo as mais notaveis: Winterreise,
1999, e a série Attila Jozsef, 2005. Ela é conhecida também na
pintura de retratos de personalidades famosas, como: Hilde Domin,
Marcel Marceau e Helmut Schmidt. Suas obras sempre foram exibidas
nas principais exposi¢cdes da Alemanha e também internacionais.
Janet criou muitos vitrais para varias Igrejas na Alemanha: St. Michel,
St. Marien, St. Elisabeth, St. Nikolaikirche, entre outras. Janet Brooks
morreu em setembro de 2008 em Aachen, onde foi sepultada, no
cemitério da montanha de Korneliminster.




A obra

Na imagem reproduzida acima, o espectador pode ver duas figuras a
esquerda do quadro e uma terceira quase ao centro, mas ainda ndo
definida claramente, apenas um contorno esbogado pelo artista. Nao
é possivel ver os rostos dos personagens, suas vestes sdo largas e
escuras, talvez uma alusdo aos tristes pensamentos dos discipulos
naquele momento.

Os personagens caminham e conversam sob uma paisagem
montanhosa. As cores da terra sugerem a aridez do deserto e a falta
de um caminho nédo definido na cena pode indicar que ndo esta claro
para os discipulos o que os espera ao final da jornada.

A representagdo de apenas um contorno na figura ao centro da
tela, supostamente Jesus, sugere que os discipulos ainda ndo
reconheceram o Ressuscitado, segundo as Escrituras, apesar de
conversar e caminhar com ele.

Esta pintura dos discipulos de Emaus de Janet Brooks é carregada
de forte expressdo artistica, instigante e ao mesmo tempo histérica.
Ganhamos nos, os cristdos, inspirados em obras dessa natureza que
nos ajudam na compreensdo e crescimento de nossa espiritualidade.




Prime1iro
Capltulo

Coracodes partidos

Objetivo: Aprofundar o significado da decepgdo no nosso
caminho de fé como cristdos, explorar a passagem para a
esperanca e perceber a importancia de caminharmos juntos
COMO mMeio para nos apoiar.

“I3Naquele mesmo dia, o
primeiro da semana, dois
dos discipulos iam para um
povoado, chamado Emads,
a uns dez quilémetros de
Jerusalém. #Conversavam
sobre todas as coisas

que tinham acontecido.”
(Lc 24, 13-14)

Estamos na presenca de dois discipulos que caminham jun-
tos num mesmo caminho. Sabemos que um deles se cha-
ma Cléofas, mas o outro ndo tem nome. Entdo, poderia ser
qualquer um de nos.

Para saborear todas as riquezas espirituais destes dois ver-
siculos desse texto de Lucas, convidamo-vos a percorrer o
mesmo caminho com esses dois discipulos.
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Comecemos brevemente por
recordar o contexto desta
passagem do Evangelho

No capitulo anterior do Evangelho de Lucas, temos o proces-
so de Jesus: sua condenacgdo por Pilatos, depois a Paixdo, a
morte e o sepultamento. E o capitulo 24 o conclui e cons-
titui uma abertura para o livro dos Atos dos Apéstolos. O
mesmo capitulo comecga dizendo: “No primeiro dia da se-
mana, bem de madrugada, as mulheres foram ao timulo, le-
vando os perfumes que tinham preparado. Encontraram a
pedra do tumulo removida, mas, ao entrarem, ndo encontra-
ram o corpo do Senhor Jesus” (Lc 24, 1-3).

Notamos aqui tudo o que indica a morte, o fim de uma his-
téria. Nao h& mais nada a esperar. Depois, o encontro das
mulheres “Maria Madalena, Joana e Maria, mde de Tiago”
(Lc 24,10) com os dois anjos. Segundo a tradi¢do judai-
ca, elas tinham que ir ao tumulo para cuidar de um cadaver
que viram com os proprios olhos na cruz. Elas absoluta-
mente ndo esperavam por esta pergunta: “Por que procu-
rais entre os mortos Aquele que esta vivo? Ndo esta aqui.
Ressuscitou!” (Lc 24, 5-6).

Elas relatam aos apostolos o que viram e ouviram (ou,
mais precisamente, o que ndo viram). Mas as suas palavras
pareciam um delirio, uma ilusdo. Ninguém acredita nelas.
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O proéprio Pedro foi ao sepulcro, viu os panos soltos, o se-
pulcro vazio, mas voltou para casa, todo maravilhado com o
que havia acontecido.

Por isso, propomos agora parar, abrandar o ritmo da nos-
sa vida cotidiana e dedicar um tempo com estes dois dis-
cipulos. O caminho de Emaus é antes de tudo um caminho
geografico, embora seja dificil dizer onde se situa a antiga
cidade de Emaus. Mas é também e sobretudo um cami-
nho espiritual para cada um de nés. Desde a ressurreicdo
de nosso Senhor, todos os nossos caminhos de vida po-
dem se tornar caminhos de Emadus, onde o Ressuscitado
quer se juntar a n6s. Caminhemos ao lado dos discipulos de
Emaus, acompanhemos estes dois peregrinos no seu cami-
nho, que se torna o nosso na fé. Vamos tentar estar presen-
tes no evento e tornar nosso o local. Tomemos o caminho
de Jerusalém a Emaus. Juntemo-nos a estes discipulos nos
seus pensamentos e até nas suas emogdes.

O que pode significar para nés este primeiro dia da se-
mana que mencionamos aqui? Na verdade, é o 8° dia da
Criagdo, o dia da Ressurrei¢do. Estamos plenamente em um
novo tempo, que rompe com tudo o que aconteceu antes.
Um novo comego, uma nova histéria que se inicia, uma vida
que se renova.

Quem sdo esses dois discipulos? Eles ndo eram recém-
-chegados. Eles vinham seguindo o Senhor ha muito tem-
po. Durante meses, eles viram Seus milagres, ouviram Suas
palavras e finalmente acreditaram Nele. Eles receberam a
noticia de que as mulheres relataram o que haviam vivido.
Mas, para eles, tudo acabou agora. Eles retornam as suas
vidas de antes. Tristes, desanimados e resignados, aban-
donaram a comunidade dos discipulos. Era dificil para eles
compreenderem, acreditarem e ainda terem esperanca. Foi
mais facil fazer o caminho de volta e ficar o mais longe pos-
sivel de Jerusalém. Eles estdo até prontos para caminhar
contra seus desejos mais profundos.

O que Jerusalém representa para eles? E a cidade da pre-
senca de Deus, o lugar do Templo que contém “O Santo
dos Santos”, mas Jerusalém também é o centro de poder
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e sucesso. Qual Deus eles esperavam nesta cidade? Quais
eram suas expectativas, seus sonhos? Um Deus vitorioso,
dominador através do exercicio do seu poder. Um Deus li-
bertador que vem libertar o Seu povo do governo romano
e restaurar a Sua liberdade. Eles ndo esperavam uma mor-
te tdo humilhante. Que decepcado! Que derrota!l Que penal

E nds, hoje?

Tal como esses dois discipulos, por vezes nos afastamos de
Cristo. Mesmo ainda nos chamando de crentes, cortamos
os lagcos com a fé e a esperanca. Para nés, Jesus permane-
ce no tumulo. Afundamos na tibieza. Nosso fervor, nosso
entusiasmo, nossa paixdo nada mais sao do que uma me-
moria distante.

Se examinarmos a nossa propria concepgao de Deus, para
nossa surpresa poderemos descobrir que construimos ima-
gens falsas deste Deus:

* Alguns contam com um Deus Todo-Poderoso. Tal poder
que o reduz a um Deus intervencionista, que deve gas-
tar o seu tempo provocando um curto-circuito nos acon-
tecimentos que tecem a nossa histéria, para tornar a
nossa vida alegre e facil. Um Deus que nos protege de
todo tipo de sofrimento;

* OQOutros se rebelam diante da imagem de um Deus
Expectador, que abandona os humanos a sua sorte, tdo
lento em responder aos clamores de Seu povo, para
conter o poder do mal. Um Deus Silencioso diante do
sofrimento e mesmo profundamente ausente;

* Qutros podem procurar um Deus Magico, que responda
aos desejos dos seus filhos, porque é um Deus Bom, tdo
carinhoso e amoroso;

* Ou, ainda, alguns temem a imagem de um Deus que
nos persegue, para avaliar as nossas agdes ou mesmo
0S nossos pensamentos e depois capaz de nos inflin-
gir castigos.
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Todas essas falsas imagens e muitas outras ainda estdo
preconcebidas em nossas mentes, fruto da histéria pessoal
de cada um. Podem impedir-nos de encontrar o Senhor e de
lhe pedir a graga de nos revelar a sua verdadeira face. S6 na
intimidade de um encontro pessoal € que o nosso Deus nos
mostrara a Sua face e o Seu modo de agir na nossa vida. Se
o proéprio Cristo ndo tivesse vindo ao encontro dos discipu-
los, eles certamente teriam continuado o seu caminho e de-
saparecido no anonimato. Mas Cristo, com o coragdo arden-
do de amor, aproxima-se deles e este encontro pessoal com
Ele mudou as suas vidas. O grande teélogo jesuita, Frangois
Varillon, escreve: “Deus ndo é Todo-Poderoso, é o Seu Amor
que é. Descobriremos o Seu Amor através de todas as feri-
das que Lhe causamos e que Ele nunca deixa de perdoar”.

E a nossa vida de casal?

A certa altura de nossa vida, comegamos a nossa vida em
casal com uma ideia preconcebida de como poderia ser
nossa vida juntos. Tinhamos expectativas, aspiragdes, so-
nhos... E ai, as vezes, em um determinado momento, para-
mos diante de acontecimentos inesperados, muitas vezes
indesejados, experiéncias de fracassos, dificuldades rela-
cionais até em relagdo aos filhos, perdas, lutos, decepcdes
mesmo na relagdo. O outro ja ndo atende ao que eu aspira-
va; tal acontecimento, tal realidade estdao longe do que eu
desejava. Isso pode nos surpreender em qualquer momen-
to de nossa vida juntos. Momentos de queda livre, tempos
dolorosos. Um de nés, ou as vezes os dois ao mesmo tem-
po, nos encontramos fracos, frageis, desanimados, deses-
perados. O horizonte ja ndo brilha. Queremos largar tudo,
ceder, desistir e afundar na morte de um amor que um dia
nos uniu. Este ¢ o momento das crises e das derrotas. As
vezes podemos até atirar pedras um no outro “a culpa é
dela”, “ndo é a vida que eu queria”...

S&o muitos os desafios que podem prejudicar a nossa iden-
tidade de casal (a imagem que construi do outro e da nos-
sa vida a dois, que deve corresponder as minhas préprias
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necessidades; a imagem do conjuge-herdi, do conjuge-per-
feito, a imagem de uma vida perfeita...).

Algumas experiéncias também podem nos abalar no ni-
vel espiritual. E questionamos a nossa visdo de Deus e da
nossa missdo. Ja ndo temos certeza da nossa vocagdo, do
apelo que nos é dirigido durante a nossa consagragdo no
Sacramento do Matriménio.

Na nossa “fuga de Jerusalém”, em certas situagdes da nos-
sa vida, nés somos tentados a crucificar Deus, a elimina-lo
das nossas vidas, das nossas cidades, das nossas decisdes
importantes. S pensamos Nele durante grandes desastres
ou para decorar as nossas festas de familia. E este drama
que acaba de se revelar no caminho de Emaus. E disso tam-
bém que falam os discipulos de Emadus, quando fogem de
Jerusalém, onde acreditaram, oito dias antes, que todas as
suas esperangas se tornariam realidade.

Se Lucas narra com tantos detalhes essa entrevista e esse
encontro no caminho, talvez seja para nos permitir juntar-nos
a este desespero dos discipulos. Essa cegueira que muitas
vezes € nossa e nos deixa com o gosto amargo do fracasso
e da melancolia. Temos, entdo, a impressao de que, mesmo
que a fé ndo desapareca, ja ndo tem grande utilidade.

Mas notemos uma coisa, um pequeno detalhe: apesar da
derrota, da decepgdo e da longa duragdo da caminhada,
os dois discipulos permaneceram juntos. Continuaram a ca-
minhar, com esta derrota e o cansaco, desesperados, mas
permanecendo juntos. Na nossa vida a dois, em familia,
concordamos em caminhar juntos em todas as circunstan-
cias? Se um de nds se encontrar em mais dificuldades, o
outro poderia ser um bom apoio, caminhar no seu ritmo, es-
perar, acompanhar, ter esperanca...?

E o mundo em que vivemos?

Um mundo que mergulha cada vez mais nas trevas de to-
dos os tipos: mudancas climaticas e desastres naturais, vio-
Iéncia e guerras, indiferenca e injustica, abuso de poder e
exploragdo, sofrimento e morte, armas e destruicdo, uma
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lista interminavel, que sé gera ansiedade, medo, desanimo
e decepgdo. Qual seria a nossa posigdo diante dessas do-
lorosas realidades? Indiferenca ou compaixao? Passividade
ou contribuicdo? Diante da angustia, somos chamados a in-
tervir. Contemplemos os exemplos de figuras humanas que
acreditaram na forca do amor, ndo aquele que provém do
nosso préprio esforco, mas do Amor que extraimos da fon-
te de todo Amor: Sdo Vicente de Paulo, Madre Teresa, Irma
Dulce dos Pobres, Padre Pedro nas favelas de Madagascar,
Pedro e Nancy Moncau e muitas outras pessoas desconhe-
cidas que trabalham discretamente nos caminhos da nossa
humanidade. Uma alma que sobe eleva o mundo. Um ges-
to feito com amor e ternura contribui para uma nova cria-
cao. Esta € a nossa esperanca. Estamos todos interligados.
A imagem das gotas d‘agua que, juntas, formam o oceano...
Deixemo-nos ser desafiados por esta imagem.

Um raio de esperanca: trecho de
uma homilia do Papa Francisco

“A viagem dos discipulos de Emaus, que encontramos na
conclusdo do Evangelho de S&o Lucas, € uma imagem do
nosso caminho pessoal e da Igreja. Na estrada da vida, e
vida de fé, ao levarmos por diante os sonhos, os projetos,
0s anseios e as esperancas que habitam no nosso coragdo,
embatemos também nas nossas fragilidades e fraquezas,
experimentamos derrotas e decepgdes e, as vezes, ficamos
prisioneiros de uma sensagdo de fracasso que nos paralisa.
O Evangelho anuncia-nos que, mesmo em tais momentos,
ndo estamos sozinhos: o Senhor vem ao nosso encontro,
coloca-se ao nosso lado, caminha pela nossa prépria estra-
da com a discricao de um amavel viajante que deseja rea-
brir os olhos e inflamar de novo o nosso coragdo. E quando
o fracasso deixa espago ao encontro com o Senhor, a vida
reabre-se a esperanca e podemos reconciliar-nos conosco,
com os irmdos e com Deus.

Sigamos entdo o itinerario deste caminho que poderiamos
intitular do fracasso a esperanca. (...)
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Trata-se de uma experiéncia que tem a ver também com a
nossa vida e o proprio caminho espiritual, em todas as oca-
sides em que somos obrigados a redimensionar os nossos
anseios e a lidar com as ambiguidades da realidade, com as
obscuridades da vida, com as nossas fraquezas. Acontece-
nos sempre que os nossos ideais se deparam com as de-
cepcbes da existéncia e 0s nossos propodsitos sdo me-
nosprezados por causa das nossas fragilidades; quando
cultivamos projetos de bem, mas depois ndo temos a ca-
pacidade de os realizar (cf. Rm 7, 18); quando mais cedo
ou mais tarde, nas atividades que realizamos ou nas nossas
relagdes, experimentamos alguma derrota, algum erro, um
fracasso, uma queda, vendo desabar aquilo em que tinha-
mos acreditado ou nos tinhamos empenhado e sentindo-
-nos a0 mesmo tempo esmagados pelo nosso pecado e os
sentimentos de culpa. (...)

Aqui, porém, devemos ter cuidado com a tentacdo da fuga,
presente nos dois discipulos do Evangelho: fugir, percor-
rer em sentido inverso o caminho, escapar do lugar onde
sucederam os fatos, tentar remové-los, procurar um ‘lugar
tranquilo’ como Emaus para esquecé-los. Ndo ha nada pior,
perante os fracassos da vida, do que fugir para ndo os en-
frentar. E uma tentagdo do inimigo, que ameaca o nosso ca-
minho espiritual e o caminho da Igreja: ele quer fazer-nos
acreditar que aquele fracasso ja seja definitivo, quer para-
lisar-nos na amargura e na tristeza, convencer-nos de que
ndo ha mais nada a fazer e, consequentemente, ndo vale a
pena encontrar uma estrada para recomecar.

O Evangelho, ao contrario, revela-nos que precisamente nas
situagdes de decepgdo e tristeza, precisamente quando,
atdénitos, experimentamos a violéncia do mal e a vergonha
da culpa, quando o rio da nossa vida seca no pecado e no
fracasso, quando, despojados de tudo, nos parece ndo ter
mais nada, precisamente entdo é que o Senhor vem ao nos-
so encontro e caminha conosco.”

(Fonte: Viagem Apostélica do Papa Francisco ao Canada,
“Homilia do Santo Padre”, Santuario Nacional de Sainte
Anne de Beaupré, 28 de julho de 2022.)
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Uma mensagem de esperanca
da carta do Padre Caffarel a
todos os lares desunidos

“Aos lares desunidos, tenho uma primeira coisa a dizer:
nunca se resignem a desunido. Ndo devemos esquecer,
de fato, que contrair matrimonio é se comprometer a nun-
ca deixar de querer e procurar uma unido total. E entre
duas pessoas que este compromisso € assumido, mas,
depois, uma ndo esta liberada, porque a outra a negligen-
cia ou a nega. O grande erro de tantos cristdos casados ¢
desistir de trabalhar pela unido, aceitar a divisdo. Ndo sao
menos fracassados nos seus compromissos, aqueles que
trabalham por esta unido sem acreditar nela, sem real-
mente a querer. (...)

A harmonia conjugal ndo é objeto de luxo ou confor-
to, por isso os conjuges ndo tém o direito de renunciar
a ela. E necessaria, para eles proprios e para muitos
outros. O desacordo deles prejudicaria os outros, tanto
quanto a si mesmos. Ao invés de ser o grande meio de
melhoria para homens e mulheres, um lar onde a desu-
nido se instala torna-se terreno fértil para todos os pe-
cados capitais e muitas vezes leva a faléncia moral de
um ou de ambos os esposos. E embora o clima de amor
seja para os filhos a condigdo primordial para o seu de-
senvolvimento fisico e moral, a desunido dos pais dila-
cera algo de mais intimo no seu ser. A propria sociedade
sofre com esse fracasso de um lar; para ela, ndo é mais
uma célula viva, fornecedora de calor e de luz, mas um
tumor que se desenvolve em detrimento do corpo social.
Finalmente, acrescentemos que um lar desfeito, em vez
de ser um louvor a gléria do Amor divino, € uma nota fal-
sa no concerto da criagdo.”

(Fonte: Henri Caffarel, “Carta aos lares desunidos,
revista LAnneau d‘Or, nimero especial, “Amor e
Sofrimento”, n. 15-16, maio-outubro de 1947.)
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Testemunho

Somos Berta Horta e Edgar Laura, membros das Equipes de
Nossa Senhora de Pemba. Pemba é a capital da provincia de
Cabo Delgado, a provincia mais ao norte de Mogambique.
Iremos testemunhar como vivemos os ataques terroristas a
Cabo Delgado, no Distrito de Mocimboa da Praia.

No dia 23 de marco de 2020, as 4h da manhg, teve ini-
cio o segundo ataque. Desta vez, muito mais agressivo e
aterrorizante: inUmeras pessoas foram decapitadas. Um
grande nimero de pessoas perdeu a vida durante estes
novos ataques. Muitas dessas pessoas eram nossos ami-
gos. Vivemos esses confrontos com medo e desorienta-
cdo, sem saber o que fazer. Estdvamos constantemente
cheios de medo, em panico e preocupados com a possibi-
lidade de nossas casas serem incendiadas. Temiamos se-
riamente por nossas vidas. No meio de todos estes mas-
sacres e para nos protegermos, fomos obrigados a sair
das nossas casas e a esconder-nos na vegetacdo, nos
arbustos e na vegetacdo rasteira em volta de nossas ca-
sas. Nosso bairro, localizado na entrada da cidade, era
cercado por muita vegetacdo e arbustos, era o bairro 30
de Julho. Comegamos a perceber que muitas pessoas cor-
riam, fugiam de todos os lados e de outros bairros, co-
nosco e com alguns vizinhos, que também fugiam e cor-
riam para salvar suas vidas. Homens, mulheres, criangas,
idosos, pessoas de todas as idades fugiam com medo de
serem massacrados e assassinados.

No dia seguinte, ainda escondidos e conscientes do gran-
de perigo que nos esperava, tivemos que tomar a decisdo
das nossas vidas: ndo tivemos outra escolha sendo tentar
fugir da cidade e procurar abrigo. Em meio a toda essa
angustia, medo e terror, demos gragas a Deus, pois, ape-
sar do medo, dos sustos e de tudo o que vivemos, nada
de grave aconteceu com nossa familia ou com as pessoas
que estavam conosco. Todos os dias e todo o tempo, agra-
decemos ao nosso bom Deus. Tivemos que deixar tudo
para tras, tudo o que haviamos adquirido depois de va-
rios anos de trabalho no norte. S6 conseguimos sair com
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alguns documentos pessoais e as nossas roupas, porque
0S poucos carros que existiam ndo tinham sequer espago
para transportar mais nada, além de fugitivos como noés.
Entdo, tivemos que deixar todos os nossos bens e perten-
ces para tras.

Quando chegamos a Pemba, gracas a Deus e a preciosa
ajuda dos nossos queridos irmdos e irmds das Equipes
de Nossa Senhora, pudemos retomar gradualmente a nos-
sa vida e superar todo o terror que haviamos vivido. Em
Pemba, fomos calorosamente recebidos e hospedados
pela minha sogra, pais da minha esposa Berta. Ficamos
em um espago bem pequeno, mas com toda a seguran-
ca. Gragas a preciosa ajuda dos nossos queridos irmaos e
irmas das Equipes de Nossa Senhora, conseguimos gra-
dualmente superar as dificuldades e os traumas que vive-
mos. O apoio deles tém sido incondicional e fundamen-
tal para nés. Na equipe que nos acolheu, os conselhos, a
partilha, a fraternidade e a amizade que recebemos foram
uma grande forca, para nos ajudar a superar as dificul-
dades que encontramos e, pouco a pouco, conseguimos
reconstruir e recuperar as nossas vidas. Depois que per-
demos tudo, tivemos que comecar do zero. Ndo foi nada
facil. Agradecemos ao nosso bom Deus, porque ja con-
seguimos transferir o meu trabalho para Pemba e agora
estou oficial e permanentemente nessa cidade. Tentando
dar um passo de cada vez, estamos reconstruindo nossa
nova casinha, para que possamos voltar e ter nosso pro-
prio espaco familiar. Ndo voltamos a Cabo Delgado des-
de que chegamos a Pemba. Admitimos que temos medo
e que nem sabemos se algum dia voltaremos. Ndo quere-
mos nem imaginar como estdo os nossos bens, que tive-
mos que deixar para tras, em que estado estdo agora, ou
mesmo se ainda existem... Aos poucos, com a graga de
Deus, com a ajuda da nossa familia e nossos irmdos das
Equipes de Nossa Senhora, trilhamos o nosso caminho
€ superamos os traumas que vivenciamos, reconstruindo
a0s poucos nossa nova vida.

Berta e Edgar
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Vamos orar juntos

Ainda hoje Tu nos acompanhas, Senhor, nos nossos cami-
nhos humanos, que muitas vezes se assemelham ao cami-
nho de Emaus.

Também nds temos a impressdo de vagar por caminhos es-
curos, onde ndo sabemos onde nos agarrar. Como os disci-
pulos, nem sempre percebemos a Tua presenca nas nossas
vidas, nos nossos sofrimentos, nas nossas desilusdes e nos
nossos desanimos.

Deus nosso Pai, muitas vezes temos dificuldade em dis-
cernir os sinais da Tua presenca no coracao do mundo e
no coragdo das nossas vidas. Abra nossos coragdes para a
Tua Palavra. Que Tua presenca nos fortaleca diante das du-
vidas e dos desanimos. Faz-nos descobrir que o Teu Filho
caminha conosco pelos caminhos da nossa vida. Aquele
que esta vivo contigo e o Espirito Santo, agora e pelos sé-
culos dos séculos. Amém.

Perguntas para compartilhar em casal

1. Nos momentos dificeis que podem atravessar a nos-
sa vida de casal, qual seria a nossa relagdo com
Deus? Tal como os discipulos de Emads, serd que
viramos as costas para ele, no sentido de darmos
um passo atrds na nossa fé? Ousamos expressar
com confianga as nossas desilusdes, as nossas der-
rotas? Quais sdo os obstaculos que podem sufocar
essa confianca?

2. Durante o nosso caminho juntos, deixamos espaco
para a expressdo das nossas emocdes e para a partilha
profunda das nossas experiéncias pessoais, de cada
um de nés? Dos nossos filhos? Até que ponto o nos-
so acolhimento e a nossa escuta sdo marcados por um
profundo respeito pelo ser do outro, que é uma criatu-
ra sagrada, criada a imagem de Deus e digna de todo
valor e apreco?
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Reunido preparatoria

E imprescindivel que a reunido mensal, vivida como um mo-
mento muito importante na vida de uma equipe, seja pre-
cedida de uma reunido preparatéria quando o casal respon-
savel, o conselheiro espiritual e o casal animador deverao
estar presentes.

Reuniao mensal da equipe

A reunido mensal da equipe é o apice da vida desta peque-
na comunidade pela presenca do Cristo Ressuscitado.

Acolhida: Pratica da hospitalidade pelos que recebem em
sua casa.

Refeicdo: A refeicdo deve ser um momento de graca quan-
do a equipe vive a alegria de estar reunida, celebrando, fes-
tejando e orando.

Coparticipagdo (Pér em comum): O que fizemos para viver
a espiritualidade conjugal desde a nossa Ultima reunido?

Leitura biblica (Lc 24, 13-14): Oracdo espontanea.
Oracdo: Proposta no tema de estudo ou outra escolhida
pela equipe.

Partilha: Em termos concretos, partilhar a vivéncia dos
Pontos Concretos de Esforco durante o més decorrido.

Perguntas para compartilhar durante
a reunido com nossa equipe de base:

1. Quais podem ser as nossas falsas imagens ou percep-
coes de Deus? O que pode ser um obstaculo para um
verdadeiro encontro pessoal com o Cristo Vivo e atuante
nos caminhos das nossas vidas?

2. Caminhar juntos, como casais e familias, as vezes ndo é
obvio. “S&o precisos dois para dancar o tango.” (Sabendo
que o tango é uma danga mistica, que une os dancari-
nos com elegancia e sensualidade.) Quais podem ser os
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nossos gestos e atitudes interiores, um para com o outro,
especialmente nos momentos dificeis da nossa relagdo e
que refletem a nossa comunhao mais profunda e a nossa
unido inseparavel?

Propésito para o més: A partir do tema de estudo e das re-
flexdes da reunido, definir uma forma concreta para que a
nossa espiritualidade conjugal possa crescer e se aprofundar.

Oracao pela canonizacao
do Padre Henri Caffarel

Magnificat
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Eugéne Alexis Girardet (1s53-1907)

‘Discipulos em Emaus”

Eugéne Girardet foi um pintor, escultor e gravador francés nascido
em Paris. De familia cujo sustento era baseado na comercializagdo de
pinturas, gravuras e litografias. Todos de sua familia, pais, irmaos, tios
e primos, assim como varias geragdes anteriores a ele, estavam de
alguma forma envolvidos no mundo das artes. Eugene, sem duvida, teve
um pincel colocado em suas mdos em uma idade muita tenra, € como
resultado emergiu muito precocemente um talentoso artista, que obteve
educagao formal na Ecole des Beaux-Arts, em Paris.

Suas obras frequentemente retratavam cenas da vida cotidiana na
Franca rural. Ele também pintou muitos retratos e paisagens, bem
como temas religiosos relativos a Virgem Maria e a Jesus Cristo.
Ganhou varios prémios no Saldo de Paris entre 1878 e 1903.

Muito cedo ainda, no curso de pintura, ja o fascinavam as cenas
do Oriente Médio, tendéncia esta que orientou boa parte de seus
trabalhos ao longo de sua vida. Viajou muito, a partir de 1877, para
paises do Oriente, tais como Argélia, Tunisia, Marrocos e ao norte da
Africa e fundou com outros artistas do género a chamada “Sociedade
dos Pintores Orientalistas da Franca”.

Continuou ao longo das duas Ultimas décadas do século XIX com
suas viagens para o Oriente Médio, especialmente Palestina e Egito,
onde pdde aprimorar suas pinturas de temas orientais, marcando
com excepcional destaque seu lado impressionista. Eugene Girardet
morreu no outono de 1907, em Paris.




A obra

A reprodugdo grafica acima em tons de preto, que segundo dados
histéricos € um trabalho de heliografia’, retrata um momento importante
na passagem biblica da ressurreicdo de Jesus Cristo — os Discipulos em
Emaus —, criada e executada pelo talentoso Girardet por volta de 1905.
Esta gravura foi reproduzida no Bibby's Annual de 1912 - (J. Bibby &
Sons, Liverpool)?.

A cena retrata as figuras de trés personagens caminhando por uma
estrada e atentos numa conversa. A figura central é representada
pelo Cristo, com vestes bem claras e em destaque. Sua expressdao
sugere que ele estd falando aos outros dois personagens sobre as
suas incredulidades, como é narrado nas Escrituras. Eles ouvem Jesus
atentamente, e suas expressdes demonstram admiragdo e curiosidade.

O uso magistral do monocromatico por Girardet adiciona um ar de
atemporalidade a sua obra. O contraste entre luz e sombra cria
profundidade e aumenta o impacto emocional da cena. O cenario em
si, supostamente localizado na Cisjordania, perto de Jerusalém, torna
o local muito importante dentro da rica histéria de Israel. Este retrato
notavel serve como um testamento da habilidade de Girardet como
artista, a0 mesmo tempo em que nos lembra do poder duradouro das
narrativas biblicas ao longo dos séculos.

1. Sistema de impressdo em papel feito através de uma matriz gravada em
chapa de metal que € exposta a luz, por longo periodo, para fixagdo.

2. Publicagdo literaria com reproducdes de obras de arte e histéria da época.



. Segundo
' Capitulo

No coracao da historia

Objetivo: Descobrir um Deus que ndo habita os céus,
um Deus que se fez carne, que traca os nossos cami-
nhos, que entra na nossa histéria sem se impor, mas
com delicadeza para nos revelar o seu rosto amoroso, o
seu rosto de Pai.

“I"Enquanto conversavam

e discutiam, o proprio Jesus
se aproximou e comegou

a caminhar com eles. °Os
seus olhos, porém, estavam
como vendados, incapazes de
reconhecé-Lo.” (Lc 24, 15-16)

Somos criagdo de Deus, fruto do Seu eterno Amor. Somos
chamados a ndo passar a vida na terra permanecendo na
superficialidade, na mediocridade, aprisionados pelo medo,
pela busca das riquezas deste mundo. Reconhecemos,
por outro lado, que também somos criaturas limitadas no
tempo, no espago, através dos nossos proprios sentidos.
Entretanto, nosso Deus é o Infinito, o Imortal, Ele esta fora
do tempo e do espaco.
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Um Deus eterno se faz tao
pequeno para nos encontrar

Agora, para nossa imensa surpresa, o nosso Deus escolhe
se fazer pequeno, abraga a nossa humanidade, tornando-se
homem. Ele continua se aproximando e trilhando nossos ca-
minhos. O seu objetivo € apenas nos revelar a sua Imagem,
revelar o seu Rosto, revelar o seu Amor.

Voltemos aos nossos dois discipulos no seu caminho de vol-
ta. Ndo sabemos exatamente quem eram. Eles ndo eram do
grupo dos doze. Faziam parte do grupo junto com os doze,
que Jesus enviou em missdo? E possivel, mas o Evangelho
ndo confirma; em todo caso, eram pessoas atentas a men-
sagem de nosso Senhor, mas que a interpretavam a sua
maneira. No primeiro capitulo, descobrimos que eles pensa-
vam que Jesus era o esperado grande profeta que libertaria
Israel, atribuiram-lhe um papel fundamentalmente politico. E
af, Jesus Ressuscitado aparece-lhes, de modo que tiveram
dificuldade em reconhecé-Lo. Seria algo externo, um obsta-
culo na sua aparéncia fisica? Mas o Evangelho nos diz que
foram “incapazes” de reconhecé-Lo. Entdo, pode ser uma
acdo interior e provavelmente divina. E sem davida a com-
binacdo das duas coisas, exterior e interior. De qualquer
modo, Deus ndo queria que o reconhecessem, precisamen-
te porque lhes faltava fé ou, pelo menos, porque tinham
uma percepcao do Messias que ndo era correta.
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A fé abre nossos olhos

Reconhecer Jesus Ressuscitado € antes de tudo um ato de
fé. Como reconhecé-Lo, ndo como o homem que tinha sido
na sua anterior condi¢do bioldégica, mas como o Senhor,
exaltado a direita do Pai e que da a vida? O que permite
que seus olhos se abram?

Na maioria dos textos que se seguem a ressurreigao, so-
mos informados de que os discipulos passam a reconhecer
0 nosso Senhor em resposta a uma palavra que lhes é di-
rigida e que lhes permite reconhecer profundamente quem
€ Jesus.

Uma jovem religiosa africana conta o que ocorreu durante
um retiro com a sua comunidade: “O missionario que esta-
va a frente do retiro coloca sobre uma mesa um ramo de
flores, flores muito comuns na nossa regido. ‘O que vocés
acham?’, o padre nos perguntou. Dissemos a ele que en-
contramos muitas flores semelhantes em quase todos os lu-
gares. Ele entdo nos mostra como essas flores sdo lindas.
Ele nos ensinou a vé-las. Entdo, finalmente, nés vimos essas
flores, nés as reconhecemos”.

Talvez o mesmo seja verdade para a fé no Cristo
Ressuscitado. (Vamos aprofundar este aspecto com mais
detalhes no capitulo 5.)

E cada um de nos, hoje?

Em tempos de provagdes, confrontados com os dramas da
vida, abatidos pelos acontecimentos que vao contra as nos-
sas expectativas, as nossas aspiragdes, também nos, como
estes dois discipulos, podemos ter os nossos olhos incapa-
zes de reconhecé-Lo, aproximando-se de ndés, ainda mais
perto, caminhando conosco. Perdemos toda a confiancga.
Esse grande dia da ressurreicao mudou a histéria, mas é di-
ficil para nés ver como ele pode mudar a nossa vida.

A luz da sua ressurreicdo, como podemos acreditar profun-
damente na sua Providéncia? Deus nos da luz suficiente,
para que seja possivel acreditar, e deixa trevas suficientes,
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para que acreditar continue sendo um ato livre, uma escolha
de viver. Alguns dizem que o ato de fé é a condi¢do de uma
fé em acdo. Para alguns, a fé parece um impulso esponta-
neo, feliz, radiante; para outros, assemelha-se antes a um
debate dificil, doloroso, a ser constantemente retomado. O
erro € pensar que os primeiros discipulos tém mais fé. A ex-
periéncia das trevas também faz parte do mistério da fé. Na
Biblia, as lagrimas noturnas se alternam com os gritos ma-
tinais de alegria (cf. SI 30,6). Vemos isso também na vida
de Jesus: a gléria do Tabor e a aniquilagdo do Getsémani. E
encontramos isso no testemunho dos misticos, que viven-
ciam as iluminagdes mais fervorosas, bem como as desola-
¢coes mais pesadas.

A fé é um dom e uma resposta

A beleza da fé, o milagre da fé é que ela é o encontro da
graca de Deus que da a fé e da liberdade do homem que
oferece a sua fé. Um encontro terreno e incompleto agora,
celestial depois, quando tera lugar, entdo, a visdo do Pai.
Ela nos € dada plenamente em Jesus: por sua encarnagao,
Ele vem nos ajudar na terra, e por Sua ressurreicdo, Ele nos
abre o céu.

E nossa vida de casal?

Os dois discipulos de Emadls conversaram e se questio-
naram: superar a provagdo, o que significa, antes de tudo,
também e muitas vezes, gritar, chorar, se revoltar.

O primeiro gesto é reconhecer-se derrotado. Passar pela
provacgdo significa antes de tudo gritar, chorar, se rebelar, e
ndo se recuperar imediatamente. Os Salmos estdo cheios
destes gritos e destas lagrimas: “Do abismo profundo eu
clamo a Ti, Senhor” (Sl 130,1). E a Biblia permite ao ho-
mem viver esta revolta, observa Olivier Belleil — um leigo
casado para quem, desde a redescoberta de Cristo, a sua
paixdo é partilhar a fé que o faz viver. Ndo se trata de blas-
femar, mas de dizer que isso é intoleravel. J6 chega a per-
guntar a Deus: “Por que és meu adversario?” (Jo 32,10).
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Denunciar a provacao que nos atinge, nomea-la, ver todo
0 seu carater insuportavel é prova de realismo. “Devemos
sair da provagdo, mas, para supera-la, devemos comecar
por vivé-la. Ndo é negando a realidade que evitamos o seu
golpe. (Martin Steffens, filésofo cristdo, vencedor do Prémio
Humanista Cristao e do Prémio de Literatura Religiosa)

Que atitude vocé deve adotar?
Renunciar ou consentir?

Consentimento ndo significa de forma alguma uma resig-
nacdo moérbida ou um desapego. O desafio é nos abrir a
toda vida, aprender a improvisar, a partir das dissonancias
e ndo apesar delas, compor a melodia da nossa felicidade.
Consentir com a deficiéncia de uma crianga, concordar em
viver com um espinho na carne podem levar uma vida intei-
ra, com altos e baixos. O caminho ndo ¢ linear. Isso requer
uma mudanca interior.

Na provacdo, a Unica coisa que depende de vocé € a manei-
ra como voceé lida com isso, a maneira como vocé encara as
coisas. Sera Util percebermos que, para consentir, devemos
renunciar a certos comportamentos, renunciar ao “porqué”
da morte do seu marido, renunciar ao “se”, “se o meu fi-
lho/meu marido aqui ainda estivesse...": frases sem saida,
que sdo verdadeiros venenos, pois podem impedir-nos de
avancar. Na provagdo, a Unica coisa que depende de vocé
€ a maneira como vocé lida com isso, a maneira como vocé
encara as coisas. Na maioria das vezes sem entender. O
que Deus nos pede antes de tudo é precisamente que lhe
demos toda a nossa confianca, que acreditemos que esta
provagdo tem sentido, que aceitemos ndo O conhecer e nos
abandonemos completamente nos bracos do Pai. E uma
graga, fruto da oragdo, especialmente da oragdo dos outros.

Aceitar ndo significa ja estar aliviado. Teremos que aprovei-
tar o tempo para convalescer, suportar os dias cinzentos
até que a cura ocorra. A sabedoria popular diz: dé tem-
po ao tempo. Isto exige muita paciéncia e atos de espe-
ranga, uma disponibilidade a existéncia, ao trabalho que a
vida realizara por si mesma. Renascer ndo é apagar tudo e
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comegar do zero, é experimentar um novo comego, com as
nossas cicatrizes que permanecem como os estigmas de
Jesus. Algumas feridas ndo desaparecem.

Nosso casamento € um caminho a dois. Em tempos difi-
ceis, conversamos e questionamos uns aos outros. As ve-
zes nossas discussdes tornam-se acusa¢des mutuas. O ou-
tro é o culpado, mesmo que ndo seja totalmente culpado.
Tornamo-nos estranhos um para o outro. A dor as vezes é
tdo dolorosa que nos envia de volta a nossa prépria bolha,
a um isolamento frio, a uma soliddo sufocante.

O préprio Jesus se aproximou dos dois discipulos, ndo de
forma abrupta, nem brutal, nem a forca. Ele se aproximou,
respeitando a vontade deles. Ele estava pronto para mudar
seus planos para encontra-los, seguiu seus passos, subme-
teu-se a sua vontade. Esse € o nosso Deus, sempre pron-
to a humilhar-se. As Unicas contas que Ele faz € o Amor.
Um Amor que se inclina para se colocar a nossa altura,
um Amor que se desvanece, que recua para nos dar es-
paco. Um Amor que confia em nés, nos coloca tdo alto:
somos cocriadores com ele. Somos tdo bonitos aos Seus
olhos, que Ele deseja se tornar Um conosco, unir-se a nés e
unir-nos a Ele em profunda comunhdo.

A imagem do nosso Deus nos
ensina como caminhar juntos

Contemplemos esta imagem de tal Deus. Podemos nos,
como parceiros, ter esse mesmo olhar, essa mesma atitu-
de um para com o outro, no nosso caminho de vida a dois?

Poderiamos ter essa mesma
compaixao um pelo outro?

Num momento em que estamos cegos pela crueldade dos
acontecimentos, pelo medo, pela angustia, poderiamos
acender juntos o fogo da fé? Ajudar uns aos outros a tornar
nossa fé uma decisdo? Uma fé que clama: Senhor, tu es-
tds presente conosco, mesmo que 0s nossos olhos estejam
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incapazes de te reconhecer, de reconhecer o Teu rosto,
de reconhecer a Tua vontade, de reconhecer o sentido do
que estd acontecendo na nossa vida, estamos confiantes
que nos acompanhe e guie nossos passos. Mais ainda, Tu
respeitas a direcdo que tomamos. Tu mudas teus planos
para nés e és capaz de transformar tudo para nos levar a
Salvagdo de nossas almas. Mesmo que nossos olhos sejam
incapazes de Te reconhecer, confiamos que nos carregas
nos bragos. E especialmente nestes momentos de fragilida-
de que brilhara a forca do Teu Amor.

E o mundo em que vivemos?

Ouvimos ao nosso redor discursos de desespero sobre o
mundo em que nos encontramos. Em um momento ou outro,
nés mesmos comegamos a clamar com o profeta Habacuc:
“Até quando, Senhor, ficarei clamando sem que me dés aten-
cdo? Até quando gritarei por Ti: ‘Violéncial’, sem que me tra-
gas salvagcdo? Por que me fazes ver tanta crueldade, e s6
ficas olhando a perversidade?” (Hab 1,2s). E agora a res-
posta de nosso Senhor vem na forma de uma promessa:
“Vai se acabar quem ndo é reto, o justo vivera por sua fideli-
dade” (Hac 2,4). Um convite para caminharmos na fé.

Depois de chorar com o profeta, recebemos o convite para
abrir o nosso coragdo. Estamos bem conscientes da nossa
fraqueza e imploramos ao Cristo Salvador: Senhor, aumentai
a fé em nés! Ajudai-nos a ndo nos desesperar, a ver mais lon-
ge e mais alto do que as aparéncias, a avancgar na luz! Cristo
ndo nos pede que tenhamos uma fé gigantesca, mas sobre-
tudo uma fé simples e modesta, como uma pequena semen-
te. Isto é suficiente para dar uma resposta as nossas ansieda-
des e as do nosso mundo. Sim, isso é suficiente para mover
e transformar a nossa humanidade, muitas vezes & deriva. E
um pouco como uma pequena luz suficiente para dissipar
a escuridao e restaurar a esperancga. Isso € o que o Papa
Francisco sublinhou claramente na sua Enciclica Lumen Fidei
(Luz da Fé), um texto magnifico e cheio de esperanga. A fé,
ensina esse documento da Igreja, centra-nos em Cristo, que
€ a Luz do mundo, a nossa luz: “A luz de Jesus brilha no rosto
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dos cristdos como num espelho, e assim se difunde chegan-
do até nés, para que também nds possamos participar desta
visdo e refletir para outros a sua luz, da mesma forma que a
luz do cirio, na liturgia de Pascoa, acende muitas outras ve-
las. A fé transmite-se por assim dizer sob a forma de contato,
de pessoa a pessoa, como uma chama se acende em outra
chama. Os cristdos, na sua pobreza, langam uma semente tdo
fecunda que se torna uma grande arvore, capaz de encher o
mundo de frutos”. (Lumen Fidei, 37)

Um trecho da histdria da
vocacao do Padre Caffarel

“E porque, em marco de 1923, ha exatos cinquenta anos,
um dia tomei consciéncia da existéncia de Cristo, da vida de
Cristo, do amor de Cristo, da relagdo de amor entre Cristo
e o homem no qual a vida cristd consiste. Isso foi para mim
o divisor de aguas.

Ha um antes deste més de marco de 1923, ha um depois
deste més de margo de 1923.

Isso me marcou e, desde aquele dia, sé tenho um desejo: eu
mesmo entrar ainda mais nessa intimidade com Cristo, e esse
outro desejo de levar outros a isso, porque foi capital na minha
vida, me deu a alegria de viver, a graga de viver, o impeto de viver.

Por isso, ndo posso deixar de desejar aos outros este encon-
tro com o Cristo Vivo, esta descoberta de que Deus é amor.”

(Fonte: Henri Caffarel, “Conferéncia aos Responsaveis
de Setor das Equipes de Nossa Senhora”, 25 de mar-
co de 1973))

Trecho da primeira Enciclica do
Papa Francisco Lumen Fidei

A fé e a familia

“Penso, antes de mais nada, na unido estavel do homem e
da mulher no matriménio. Tal unido nasce do seu amor, sinal
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e presenca do amor de Deus, nasce do reconhecimento e
aceitacdo do bem que é a diferenca sexual, em virtude da
qual os conjuges se podem unir numa sé carne (cf. Gn 2,
24) e sdo capazes de gerar uma nova vida, manifestagdo
da bondade do Criador, da Sua sabedoria e do Seu desig-
nio de amor. Fundados sobre este amor, homem e mulher
podem prometer-se amor mituo com um gesto que com-
promete a vida inteira e que lembra muitos tragos da fé:
prometer um amor que dure para sempre é possivel quan-
do se descobre um designio maior que os proprios proje-
tos, que nos sustenta e permite doar o futuro inteiro a pes-
soa amada. (...)

Em familia, a fé acompanha todas as idades da vida, a co-
megar pela infancia: as criangas aprendem a confiar no amor
de seus pais. Por isso, é importante que os pais cultivem
praticas de f¢ comuns na familia, que acompanhem o ama-
durecimento da fé dos filhos. Sobretudo os jovens, que atra-
vessam uma idade da vida tdo complexa, rica e importante
para a fé, devem sentir a proximidade e a atencdo da familia
e da comunidade eclesial no seu caminho de crescimento
da fé. (...) A fé ndo é um reflgio para gente sem coragem,
mas a dilatagdo da vida: faz descobrir uma grande chamada
— a vocagdo ao amor — e assegura que este amor é fiavel,
que vale a pena entregar-se a ele, porque o seu fundamento
se encontra na fidelidade de Deus, que € mais forte do que
toda a nossa fragilidade. (...)

Uma forca consoladora no sofrimento

Falar da fé comporta frequentemente falar também de pro-
vas dolorosas, mas é precisamente nelas que Sdo Paulo
vé 0 anlncio mais convincente do Evangelho, porque é na
fraqueza e no sofrimento que sobressai e se descobre o
poder de Deus que supera a nossa fragueza e 0 Nnosso so-
frimento. (...) Na hora da prova, a fé ilumina-nos; e é pre-
cisamente no sofrimento e na fraqueza que se torna cla-
ro como “ndo nos pregamos a nés mesmos, mas a Cristo
Jesus, o Senhor” (2 Cor 4, 5). (...) O cristdo sabe que o
sofrimento ndo pode ser eliminado, mas pode adquirir um
sentido: pode tornar-se ato de amor, entrega nas maos de
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Deus que ndo nos abandona e, deste modo, ser uma etapa
de crescimento na fé e no amor. Contemplando a unido de
Cristo com o Pai, mesmo no momento de maior sofrimento
na cruz (cf. Mc 15, 34), o cristdo aprende a participar no
olhar préprio de Jesus; até a morte fica iluminada, poden-
do ser vivida como a Ultima chamada da fé, o Gltimo “sai
da tua terra” (cf. Gn 12, 1), o Ultimo “vem!” pronunciado
pelo Pai, a quem nos entregamos com a confianga de que
ele nos tornara firmes também na passagem definitiva.”
(Lumen Fidei, 52s.56.)

Testemunho

Era um dia normal de agosto de 2022 e estdvamos, como
sempre, participando de um encontro informal com nossa
equipe em casal, onde costumamos rezar um terco, com-
partilhar a comida com nossos amigos equipistas, € nos
unirmos num didlogo alegre, que encheu nossas mentes
com o conhecimento de qudo bem (e as vezes ndo tdo
bem) nossos amigos se sairam no Ultimo més.

Depois do meio-dia, chegamos em casa e seguimos a ro-
tina da noite. Ao entrarmos no quarto da nossa neta (que
morava conosco desde o nascimento), percebemos que
seu corpo estava sem vida. Ela era uma princesinha, era
nossa princesinha, que durante 5 anos iluminou nossa vida,
com tanta luz, como s6 um amor sobrenatural pode fazer.

Um ano antes...

Fomos convidados pelo casal responsavel da SRHS para
servir como casal responsavel da Regido Sul do Equador,
sem esperar por isso e sem o merecer, fomos chamados
para um servico para o qual ndo nos sentiamos preparados.
Depois de um rapido discernimento em casal, dissemos
sim, deixando tudo nas mdos de Deus e esperando que
Ele guiasse nosso caminho neste novo chamado ao servigo.

Ndo entendiamos por que haviamos sido escolhidos. Nao
sabiamos o que Deus tinha reservado para noés.
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Esta nova responsabilidade bateu a nossa porta, depois de
estarmos 12 anos no Movimento e de termos exercido al-
gumas responsabilidades. O Movimento conseguiu melho-
rar a nossa relagdo de casal e fazer de Deus a terceira parte
da nossa unido: “uma corda de trés camadas ndo quebra”.

Pouco depois da entrada do Movimento nas nossas vidas,
famos a missa todos os domingos, a Eucaristia era o nos-
so alimento dominical para toda a semana, rezavamos so-
zinhos e a dois todos os dias, participAvamos de retiros
anuais, éramos sempre ativos nos servicos e apostolados
do Movimento, conseguimos comunicar aos nossos fami-
liares e aos nossos amigos como era bom aproximar-se de
Deus, sentiamos que estavamos conseguindo, sentiamos
que estadvamos alcancando essa sintonia com Deus, que
ndo haviamos merecido até entdo.

Mas, naquela noite, na noite em que nossa princesinha deixou
inesperadamente essa vida terrena, ndés nos perguntamos:

O que aconteceu, o que fizemos de mal, onde falhamos?

Néo entendiamos nada, tinhamos muitas perguntas e pou-
quissimas respostas.

Tal como os dois peregrinos de Emadus, estdvamos, como
casal, imensamente tristes e desorientados. Nos sentiamos
vulneraveis e frageis.

As horas ap6s a perda da nossa princesinha foram marca-
das por uma ferida aberta e sangrenta. Precisavamos do
amor, do cuidado e da compaixdo de nossa familia e de
nossos amigos, mas, acima de tudo, do amor, da atengdo e
da compaixdo de Deus.

Nos dias seguintes, em meio a confusdo e a espera, nos-
sa rotina continuou. Caminhamos de maos dadas, enquanto
esperavamos o tdo esperado conforto.

E ele chegou...

Esta dor, se ndo tivéssemos participado do Movimento, teria
sido simplesmente devastadora. Ter-nos-ia destruido como
individuos, como casal e, portanto, como familia.
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Esta dor, acompanhada por Deus, foi suportavel e nos forta-
leceu como pessoas, como casal e como familia.

Serd que, nos planos indiscutiveis de Deus, a passagem
temporaria da nossa princesinha pela terra foi um daque-
les acontecimentos? E, se sim, talvez Deus tenha nos pre-
parado para isso, durante 12 anos (o tempo que passamos
nas equipes)?

Hoje, como casal, pensamos assim:

Acreditamos que Ele nos preparou para um acontecimento
tdo dificil, assim como preparou nossos irmdos da Equipe
22, para nos proporcionar um conforto fisico e espiritual.

Para concluir, gostariamos simplesmente de dizer que, nas
formas misteriosas que Deus tem de agir, Ele nos fez saber
que hoje a nossa princesinha usufrui da Sua presenca e Ele
também quis que escrevéssemos esse testemunho de dor
e de tristeza. Dor e tristeza que se transformaram em com-
paixdo e conforto da parte do préprio Deus.

Lorena e Pepe Luna
Regido Sul do Equador

Rezemos juntos com o Papa Francisco
para crescermos na luz da fé:
“Ajudai, 6 Mée, a nossa fé.

Abri 0 nosso ouvido a Palavra, para reconhecermos a voz
de Deus e a Sua chamada.

Despertai em nés o desejo de seguir os Seus passos, sain-
do da nossa terra e acolhendo a Sua promessa.

Ajudai-nos a deixar-nos tocar pelo Seu amor, para poder-
mos toca-Lo com a fé.

Ajudai-nos a confiar-nos plenamente a Ele, a crer no Seu
amor, sobretudo nos momentos de tribulagdo e cruz, quan-
do a nossa fé é chamada a amadurecer.

Semeai, na nossa fé, a alegria do Ressuscitado.

Recordai-nos que quem cré nunca esta sozinho.
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Ensinai-nos a ver com os olhos de Jesus, para que Ele seja
luz no nosso caminho. E que esta luz da fé cresca sempre
em noés até chegar aquele dia sem ocaso que é o proprio
Cristo, vosso Filho, nosso Senhor” (Lumen Fidei, 60).

Perguntas para compartilhar em casal

1. De que forma me deixo inspirar no exemplo do Senhor
Ressuscitado, para saber aproximar-me com delicadeza
do “jardim secreto” do meu conjuge? Acolher o seu ser
mais profundo numa atitude de respeito e compaixdo?
Posso perceber que a presenca dele(a) em minha vida é
um presente do céu a ser explorado constantemente?

2. Damo-nos espago para receber a fé como uma graga?
Como? De que formas concretas podemos nos apoiar
uns aos outros, para aumentar a confianga?

Reunido preparatoria

E imprescindivel que a reunido mensal, vivida como um mo-
mento muito importante na vida de uma equipe, seja pre-
cedida de uma reunido preparatoria quando o casal respon-
savel, o conselheiro espiritual e o casal animador deverao
estar presentes.

Reuniao mensal da equipe

A reunido mensal da equipe é o apice da vida desta peque-
na comunidade pela presenca do Cristo Ressuscitado.

Acolhida: Pratica da hospitalidade pelos que recebem em
sua casa.

Refeicao: A refeicdo deve ser um momento de graca quan-
do a equipe vive a alegria de estar reunida, celebrando, fes-
tejando e orando.

Coparticipagao (P6r em comum): O que fizemos para viver
a espiritualidade conjugal desde a nossa Ultima reunido?

Leitura biblica (Lc 24, 15-16): Oracdo espontanea.
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Oragdo: Proposta no tema de estudo ou outra escolhida
pela equipe.

Partilha: Em termos concretos, partilhar a vivéncia dos
Pontos Concretos de Esforco durante o més decorrido.

Perguntas para compartilhar durante
a reuniao com nossa equipe de base

1.

Quais podem ser os obstaculos que impedem ou retar-
dam o nosso caminho de fé? Podemos identifica-los e
nomea-los? Como podemos apoiar-nos uns aos outros,
para compreender melhor esse aspecto da nossa hu-
manidade, sem permitir, no entanto, que ele domine ou
guie as nossas vidas?

Como testemunhamos a nossa fé nas nossas familias,
Nnos nossos relacionamentos, na nossa vida cotidiana, na
nossa igreja? E através da fala? Ou por um modo ou
estilo de vida que pode deixar os outros se interrogar?
Podemos compartilhar exemplos de vida concretos so-
bre esse ponto?

Propésito para o més: A partir do tema de estudo e das re-
flexdes da reunido, definir uma forma concreta para que a
nossa espiritualidade conjugal possa crescer e se aprofundar.

Oracao pela canonizacao
do Padre Henri Caffarel

Magnificat
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John Linnell 1792-1s52)

Aparicao de Cristo aos Dois Discipulos
que Viajavam para Emaus”
Ashmolen Museum Oxford

John Linnell nasceu em Bloomsbury, Londres. Seu pai, James, era um
entalhador e dourador. Logo cedo j& colocou seu filho produzindo
copias de obras de pintores famosos a época, que foram vendidas
com facilidade. Os talentos artisticos do jovem Linnell se tornaram
aparentes em tenra idade e seu pai foi capaz de capitaliza-los. Ele
teve contato com artistas desde cedo, e aos 10 anos ja desenhava
muito bem e vendia retratos em giz e lapis. Aos 13 anos de idade,
foi admitido para estudar na Royal Academy de Londres, onde ao
longo do curso obteve varias medalhas em desenho, modelagem
e escultura.

Linnell era um artista muito versatil, capaz de trabalhar com varias
modalidades de instrumentos artisticos. Realizou obras tanto com
bleo quanto com aquarelas, pintou miniaturas em marfim e era um
gravador habilidoso. Mas foi por volta de 1833 que Linnel comegou
a utilizar o buril’, publicando uma série de esbogos baseados nos
afrescos de Michelangelo da Capela Sistina. Embora as suas paisagens
sejam de grande destaque, pela sua pureza com tomadas de efeito
deslumbrante com cores brilhantes, especialmente o nascer ou pér do
sol, todos os outros temas em geral sempre foram muito carregados

1. Instrumento com aparéncia de uma caneta com ponta em forma de
“v" para a gravagao em metal ou madeira.




de sentimento poético, caracteristica pelas quais Linnel sempre foi
conhecido e identificado.

Seu lado religioso permitiu que desenvolvesse trabalhos com temas
biblicos, tais como A pregacdo de Séo Jodo, A alian¢a de Abrado e A
viagem a Emadus.

Seu grande sucesso financeiro lhe permitiu comprar uma propriedade
em Redhill/Surreey na Inglaterra, onde viveu pintando até os Ultimos
dias de sua vida em 1882.

A obra

A pintura aqui reproduzida, uma das mais importantes de Linnell,
foi exibida na Royal Academy em 1835. Foi baseada em esbocos
feitos quando Linnell estava intimamente associado aos “Antigos”
em Shoreham, grupo de jovens artistas ingleses que eram adeptos
do arcadismo na arte. Samuel Palmer, membro deste grupo, foi
modelo para o personagem a direita na tela, de chapéu grande.
A representagdo € bem expressiva, com clara demonstracdo dos
discipulos interessados no que Jesus |hes fala. Outro elemento de
destaque nesta tela € o ambiente de natureza viva, rica em detalhes
montanhosos, céu e vegetagdo marcantes, recursos estes sempre
presentes na maioria de suas pinturas.



TGTCGU’O
' Capitulo

Coracdes interpelados

Objetivo: Descobrir a ternura de um Deus que se incli-
na para nos interpelar e que é apaixonado por nos ouvir.
Nossas experiéncias de derrota, de sofrimento sdo tdo pre-
ciosas para ele, que ele esta pronto a se esvaziar para rece-
bé-las, conté-las e transforma-las em experiéncias de vida.

“I”Entdo Jesus perguntou:

‘O que andais conversando
pelo caminho?’ Eles pararam,
com o rosto triste, e um
deles, chamado Cléofas, |he
disse: ‘Es tu o Unico peregrino
em Jerusalém que néo sabe

0 que la aconteceu nestes
dias?”” (Lc 24, 17-18)

Jesus é aquele que esteve no centro dos acontecimentos. Ele
viajou por toda a Galileia, Samaria, Judeia e arredores com
seus discipulos, ensinando, pregando as Boas Novas do Reino.
Durante trés anos do seu ministério, Jesus continuou a revelar-
-nos o rosto de um Deus misericordioso. Foi recusado pelos
fariseus e pelos Mestres da Lei, seu povo ndo conseguia en-
tender Sua mensagem, a ponto de Ele ser finalmente crucifica-
do na cruz. Entdo, Aquele que esteve no centro de todos esses
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acontecimentos, Aquele que conhece o coragdo dos homens,
que conhece o significado da dor, da decepcdo, se aproxima
desses dois discipulos e lhes pergunta: O que vocés estdo dis-
cutindo enquanto caminham? O que aconteceu?

lesus intervém delicadamente, inclina-se para eles. Através
das Suas perguntas, ele os leva a pensar, talvez a ir mais lon-
ge, a olhar para além dos acontecimentos. E quando Ele se
aproxima, quando Ele intervém, aquilo acontece no seu tem-
po, & sua maneira. Ele sabe o momento certo, Ele sabe como.

Ele se aproxima, mas sem se impor. Ele quer ouvi-los, entrar
no seu mundo interior, ver como eles percebem as coisas. Ele
€ paciente, diminui seu ritmo, caminha no préprio ritmo deles.

Esse texto com todos os seus detalhes nos convida a nos jun-
tar a estes discipulos no seu caminho, para descobrir, para
contemplar o jeito de Jesus. A nossa vida como individuos e
como casais € uma espécie de caminhada. Percorremos os ca-
minhos da vida e através dos olhos da fé procuramos ver Jesus
que nos acompanha em nossos caminhos. E Ele quem toma a
iniciativa de se juntar a nés, mesmo nos momentos mais do-
lorosos, Ele esta no centro da nossa vida para nos consolar.

Um Deus de relacionamento

Quando nossos coragdes estdo fracos e pesados e quando
estamos confusos, nosso Deus espera que falemos com Ele
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sobre os acontecimentos do dia a dia, 0 que nos preocupa, o
que pesa em nossos coragdes, o que nos abala em nivel pes-
soal, em nossas familias, ao hosso redor, no mundo. Muitas ve-
zes, dizemos a nds mesmos: mas Deus sabe tudo, Ele conhe-
ce tudo, por que se preocupar em falar com Ele? E nés nos
afastamos Dele sem saber. Ndo percebemos que nosso Deus
quer estar em um relacionamento dinamico conosco. Nosso
Deus € um Deus de relacionamento. Ele abre o didlogo: cami-
nha pelo jardim com um desejo de conversar com Addo e Eva;
as histérias de Abrado apresentam-nos os encontros como
uma relagdo constantemente reativada em multiplos didlogos.
Um Deus de relacionamento que conversa conosco como ami-
go. Ele é bem diferente do Todo-Poderoso ou daquele que é
eternamente irado, cuja colera deve ser apaziguada. E Aquele
gue ndo apaga o pavio que ainda fumega, Aquele que vai ao
encontro da ovelha perdida, que se aproxima da samaritana e
inicia toda uma conversa com ela (cf. Jo 4, 4-42).

E o relacionamento com o nosso Deus inclui espago para
noés. Ele nos oferece o espaco para nos expressarmos, para
nos dirigirmos a Ele, sem obstaculos. Existimos para Ele.
Nas palavras, nos gritos. Ele quer bem ouvi-los. Somos pre-
ciosos aos olhos Dele.

Cléofas Ihe respondeu: Tu és mesmo o Unico estrangeiro?
Esta é uma das atitudes que podemos ter diante da inter-
vencdo de Deus em nossos caminhos. Ele é para nés “um
estrangeiro”, que ndo conhece, que ignora os acontecimen-
tos das nossas vidas. Nés O afastamos para longe de nds,
nos limitamos a nossa prépria percepgao do mundo que nos
rodeia. E dificil para nés ver os acontecimentos através dos
olhos Dele. (Discutiremos este aspecto do nosso relaciona-
mento com Deus no capitulo 5.)

No caminho da confianca

A nossa vida é um caminho rumo a plenitude da confianga.
E dizer que manter a confianca é facil & estarmos nas nu-
vens. Todos nds vivenciamos uma batalha espiritual conti-
nua para salvaguardar a fé e a confianga. A nossa vida es-
piritual tem sido e sempre sera uma batalha, pois o mal
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nos rodeia, esta a espreita, as vezes até nos conquista in-
ternamente. Mas isso nunca deve nos assustar, pois nunca
somos deixados a nossa propria sorte, ndo somos 6rfaos.
Ndo estamos aqui nesta vida largados ao acaso, perdidos
no nada. Somos uma criatura amada, desejada e salva pelo
sangue do Cordeiro: o Cordeiro de Deus, que se entregou
por amor, para nos elevar a santidade. Portanto, ndo tenha-
mos medo da batalha espiritual de cada dia, que acabara
sendo fonte de crescimento e caminho de converséo.

Perseveranca, a cada dia, seu combate

“Se Deus é por nos, quem sera contra n6s?” (Rm 8, 31).
N&o importa a provacdo que estejamos enfrentando, se en-
tregarmos nosso coracdo e nossa vida a Jesus, podemos ter
certeza de que o mal acabarad por sucumbir. A nossa fé é
sobretudo um encontro com Jesus Vivo, que caminha conos-
co, ndo num caminho da Judeia, ha dois milénios, mas aqui
e agora, hoje. Quando confiarmos neste Amor que ja atua
em nossos coragdes e em nossas vidas, seremos curados.

O Senhor é 0 meu pastor:
nada me faltara

O mais famoso dos salmos, o Salmo 22(23), nos da esta
bela imagem do pastor que cuida das suas ovelhas e as faz
repousar em pastos verdejantes. Ao contrario de outros ani-
mais, as ovelhas sdo frageis, ndo podem defender-se elas
mesmas com seus dentes ou garras; elas ndo correm, ndo
sabem cavar para se esconder ou subir em arvores para
escapar de seu predador. Elas ndo conseguem encontrar o
seu alimento sem precisar de um pastor que cuide delas. O
nosso pastor conhece a nossa fragilidade humana, conhe-
ce pelo nome cada uma das suas ovelhas. A beleza des-
te salmo é ainda acentuada por um pequeno detalhe. Nao
diz que o Eterno é “um” ou “0” Pastor, mas “meu pastor”,
Ele “me conduz” para aguas tranquilas, Ele restaura “minha
alma”, Ele “me leva” pelos caminhos da vida justa, por cau-
sa do Seu nome. Esse salmo é sempre atual, é dirigido a
mim, a vocé, a cada um de nés, hoje.
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E cada um de nds, hoje,
chamado a humildade

Experimentemos a Sua proximidade, deixemo-nos to-
car pelo Seu amor. Aprendamos a conhecé-Lo, a amé-lo
e a segui-Lo sempre um pouco mais. Podemos nos ins-
pirar na experiéncia de tantos homens e mulheres, que,
um dia, encontraram Cristo no seu caminho. Ele atraves-
sou suas vidas. Ele as iluminou e transformou. Eles foram
conquistados e transportados por Ele a altitudes incriveis.
Tornaram-se tochas vivas de amor por terem encontrado o
olhar do Amor infinito a pousar sobre eles. Milhares e mi-
lhares de santos e martires, conhecidos e desconhecidos,
que sacrificaram tudo por Ele: dinheiro, poder, amor huma-
no. E esse Amor continua a crescer e a invadir a humanida-
de ao longo dos séculos.

Ser cristdo ndo significa absolutamente seguir uma sequén-
cia de leis e proibigdes. Pelo contrario, ser cristdo significa
encontrar a pessoa de Jesus, que me nutre com a Sua Palavra
viva. A nossa tragédia hoje & perder esse encontro pessoal
com Jesus. Ndo sabemos disso, porque ndo O contemplamos
longa e amorosamente. Sigamos o exemplo dos apéstolos.
Contemplaram Cristo até se tornarem semelhantes a Ele. Eles
nado fizeram nenhum curso ou exame. Chamados por Ele, se-
guiram-No, viveram com Ele, em constante proximidade.

Deus esta disponivel ao encontro, tem modos proéprios de
encontrar a cada um: a prece, a contemplacdo, a oragdo in-
terior, a leitura da Palavra, os sacramentos, a missa, a na-
tureza, as obras de arte, os icones. E ainda: nas nossas re-
unides de equipe, no Dever de Sentar-se. Estamos prontos
para o encontro com Ele?

Santa Teresinha de Lisieux escreveu a sua irma que se deba-
tia na vida espiritual: “Vocé esta tentando escalar a montanha
da santidade, mas Deus quer encontrar vocé la embaixo, no
vale fértil da humildade”. O que sou chamado a compreender
€ gque o Senhor ndo quer me encontrar na montanha imagi-
naria, no eu das redes sociais, onde sorrio ao maximo, nem
nos meus sonhos, mas na minha vida real de todos os dias
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(o verdadeiro eu). Seu Amor ndo pode ser merecido, mas re-
cebido. Ele ndo me ama porque sou bom, mas porque Ele é
Bom e Misericordioso. Ao contrério, posso perder a fé, quan-
do deixar de me relacionar com Ele. Minha relagdo pessoal,
como qualquer lago de amizade, precisa ser nutrida por mo-
mentos de encontro. As vezes percebo que ndo posso con-
fiar apenas nas minhas forgas, mas sim numa comunidade
que me incentiva e me apoia. E cada um de nés encontra a
fé marcando um encontro com Deus e abrindo os nossos co-
racOes para Ele.

E nossa vida de casal?

A nossa relagao de casal pode ser alterada por “poluicdes” que,
pouco a pouco e insidiosamente, levam a mal-entendidos, frus-
tragdes e sofrimentos. Em Ultima andlise, elas chegaram a amea-
car e romper a harmonia do nosso relacionamento. Investiga-las
e refletir juntos sobre elas podem nos guiar no caminho da cura.

* Uma atmosfera de tristeza ou monotonia no nosso
relacionamento.

* Indiferenca aos problemas, alegrias, interesses ou traba-
lho do outro.

* Elogios raros ou olhar de admiragdo para o outro.

» Siléncio entre nds, isolamento, periodos “frios” no nosso
relacionamento.

* Escassez de atencdo, gentileza, ternura entre nos.

» Ciume, sentimento de inseguranca.

* Aborrecimentos, censuras, ressentimentos na vida diaria.
* Auséncia de projetos ou atividades conjuntas.

* Sensacdo de ser mais compreendido pelos outros do
que pelo seu conjuge.

 Criticas, aspereza, ironia, insinuagdes, insultos.

* Fugas continuas, sozinhas ou em conjunto, como: telas,
alcool, drogas, excessos no trabalho, esporte, compro-
missos etc.
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E se nds nos deixarmos inspirar por essa relagdo intima
com Deus, para construir a nossa relacdo de casal? Nossa
relacdo, baseada num amor profundo, € tecida e mantida
nos pequenos toques do dia a dia. Podemos parar para re-
fletir sobre as diferentes atitudes que podem aumentar o
amor no nosso ser casal e na nossa familia. Agradecer ao
meu companheiro por um servico prestado, mesmo que me
pareca minimo e normal; perdoar e pedir perddo, mesmo
que haja uma indelicadeza sem gravidade. Esses sdo alguns
exemplos, mas a nossa vida é rica de muitos outros. Com
efeito, a gratidao, o perddo, a oragdo em casal, o didlogo so-
bre os nossos projetos e as necessidades de cada um con-
tribuem para nutrir a relacdo, tornando-a terna e viva.

“Por favor”: Dizer isso gera delicadeza, cortesia e evita
uma relagdo dominante/dominada.

“Obrigado”: A gratiddo acalma o relacionamento, valoriza o
conjuge e pede um outro dom.

“Perdao": Pedir perddo evita que o relacionamento seja pre-
judicado por antigos ressentimentos.

“Senhor”: Rezar juntos nos une, apaga pequenos conflitos
didrios e harmoniza os desejos.

“Nés dois”: Passar um tempo a dois é essencial, para nos
encontrarmos e recuperarmos o félego.

“Quais necessidades?”: As necessidades de cada um de-
vem ser constantemente exploradas em conjunto e reajus-
tadas, para encontrar um equilibrio justo.

“Quais projetos?": Podem ser projetos a nivel pessoal, para um
ou outro de nds, ou projetos conjuntos. Poder dialogar e pla-
nejar o futuro juntos é fonte de felicidade e realizacdo mutua.

O que o Padre Caffarel partilha conosco

“Quantas vezes o amor dos cdnjuges e o afeto entre os
pais diminuem, precisamente porque deixamos de manté-
-los e aprofunda-los. Nossos amores humanos exigem en-
contros, trocas, momentos de coragao para coragao. E vital.
Da mesma forma, pelo amor de Deus, ele murcha na alma
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do cristdo que ndo reserva todos os dias momentos de en-
contro com o seu Senhor, momentos de troca, de intimida-
de, ou seja, de rezar. Ndo € menos vital. E quem me retruca
‘Mas, onde queres que eu encontre tempo para rezar?’ me
deixa imaginando... Toda a questdo é saber se € vital comer,
toda a questdo é saber se é vital rezar.”

Podemos ouvir o que Henri Nouwen nos diz em
seu livro No Coragéo da Minha Vida. A Eucaristia.
Meditagdo, na presenca de Jesus que nos chama:

“No caminho de Emadus, Jesus se fez presente através da
Sua Palavra e foi esta presenca que transformou a tristeza
em alegria, o luto em danca. Isso € o que acontece em cada
Eucaristia. As Palavras lidas e proclamadas querem nos le-
var a presenca divina e transformar o nosso coragdo e a
nossa mente. Frequentemente, vemos essas palavras como
exortagdes para mudar nossas vidas. Mas o poder primario
destas palavras ndo reside na forma como as colocamos em
pratica depois de as ouvir, mas no poder divino de transfor-
magdo, que se exerce quando as ouvimos.”

(Fonte: Nouwen, Henri. No Coragéio da Minha Vida. A
Eucaristia. Medita¢éo. 1995, p. 49.)

Testemunho

Pai: Cinco anos depois do nosso casamento, tivemos nos-
so segundo filho, um menino que chamamos de Jalal.
Descobrimos que ele tinha um crescimento lento depois
dos seis meses de idade. O pediatra nos alertou durante a
consulta periddica que ele tinha um atraso no crescimento e
que aparentemente era uma crianga normal, mas seu com-
portamento e desenvolvimento eram mais lentos que os
de uma crianga de seis meses, € que seria preciso esperar
para poder fazer uma ressonancia magnética, e isso apoés
os doze meses de idade.

Mae: O médico nos aconselhou a iniciar terapias especificas
que ele necessitara ao longo da vida, incluindo psicomotri-
cidade, fisioterapia, ergoterapia e fonoaudiologia.
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Quando Jalal tinha nove meses, iniciamos sessdes de psico-
motricidade. Com um ano de idade, realizamos a ressonan-
cia magnética cerebral, conforme esperado.

Apds o resultado desse exame, nés dois ficamos em estado
de choque, os sentimentos que experimentei foram mistos,
da tristeza a raiva, da raiva de Deus, da ansiedade a duvida.
Eu tive muitos questionamentos e tive censuras pessoais:
qual erro cometi para ter um filho neste estado? Fiquei num
estado de frustracdo, num estado de negagdo, durante um
longo periodo da minha vida, e tudo o que pude fazer com
Jalal foi acompanha-lo aos médicos e centros para seguir os
diferentes tratamentos. O médico nos disse que ndo havia
nada a fazer, sendo submeté-lo a esses tratamentos. Além
disso, era dificil encontrar médicos competentes e centros
especializados perto de nossa casa. Com o tempo, come-
cei a sentir uma preocupagao com minha filha mais velha,
Sophie, que estava crescendo. Eu tinha que estar presente
na vida dela, académica, social e em tudo que ela amava
fazer. As vezes, eu estava presente e ausente, e tentava ao
maximo estar com ela, pelo menos mentalmente.

O que também me ajudou a superar essa fase da minha
vida foi o nosso compromisso com as Equipes de Nossa
Senhora. No periodo em que descobrimos o estado de Jalal,
foi dificil para mim enfrentar o mundo. N&o contei a nin-
guém, nem mesmo aos equipistas. Foi dificil para mim acei-
tar isso perante o mundo, precisamente porque tinha medo
de seus olhares de pena e sentia que a pena me destruiria.
Chegou ao ponto que, durante uma reunido de nossa equi-
pe, eu ndo quis falar sobre o assunto, mas de repente me
senti confortavel e abri meu coragdo para o grupo e contei
sobre Jalal e sua condicdo.

A reacdo dos membros da nossa equipe de base foi in-
descritivel. Eles nos carregaram em suas oragdes e conti-
nuaram a orar sempre por nés, € nos acompanharam até
encontrarmos um estado de tranquilidade e alguns dias se-
renos. Este sentimento foi lindo e é um testemunho que
gostaria de compartilhar para que todos saibam até que
ponto as Equipes de Nossa Senhora foram, e ainda sdo,
parte integrante das nossas vidas.
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Pai: Quando descobrimos o estado de Jalal, vivemos um perio-
do muito dificil como conjuges e como familia. Como pai pes-
soalmente, ndo escondo que passei pelos mesmos questiona-
mentos e sentimentos idénticos aos da minha esposa: tristeza,
frustracdo, decepgdo e ansiedade. Me perguntava: onde foi
que erramos para isso acontecer conosco? Como podemos
cuidar de Jalal? Ele sera um menino como os outros no futuro?
Que cuidados ele precisa? Quem nos ajudara? Seriamos ca-
pazes de ajuda-lo a crescer ao longo de sua vida? Perguntava-
me, principalmente, por que os médicos nos disseram que ele
ficaria muito tempo neste estado. Percebi que a vida ndo era
justa e ndo sabiamos onde terfamos forcas para continuar, e
sempre dizia para minha esposa: vamos fazer o que temos
que fazer, vamos acompanha-lo no tratamento, cuidar dele,
ama-lo ao méximo, criar um equilibrio entre o cuidado que te-
mos com ele e o cuidado com a nossa filha, e confiar em Deus
para o resto. Deus certamente vai nos ajudar. Confiamos no
Senhor, porque Ele esta sempre presente ao nosso lado.

Tive que ajudar minha esposa a superar a crise que ela es-
tava passando. Querfamos dar a luz um terceiro filho, mas a
dificuldade da situagdo ndo permitiu que minha esposa pen-
sasse no assunto, nem que eu me abrisse. Mais tarde, des-
cobrimos que de fato o Senhor estava presente e caminhava
conosco, sem sentir a Sua presenca. Ele trabalhou de forma
extraordinaria, dando-nos o apoio suficiente e a forca para
que pudéssemos aceitar o estado de salde e os cuidados
médicos de Jalal. Ndo esquegcamos as dificuldades financei-
ras que acompanharam essa condic¢do. O custo do tratamen-
to foi alto, mas as coisas se resolveram de maneira magica.

Notamos também que, quando um de nds atravessava um
estado emocional ou espiritual dificil, o parceiro, com a ajuda
do Senhor, seguia o caminho, entdo sempre tivemos paz e
coragem, pudemos continuar, juntos, a acompanhar Jalal: nés
fizemos isso ontem, fazemos isso hoje e faremos amanhd, e
até o infinito. Toda a familia foi posta a prova, mas esta prova-
¢do nos ensinou a viver melhor o amor na nossa familia e nos
fez perceber que o amor incondicional € mais importante, do
que o problema em si mesmo. Cada vez que amamos mais,
o dom e a alegria brilham para sempre em nossos coragdes.
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Rezemos juntos com o Salmo 22(23)

O Senhor é o meu Pastor, nada me falta.

Ele me faz descansar em verdes prados, a aguas tranquilas
me conduz.

Restaura minhas forcas, guia-me pelo caminho certo, por
amor do Seu nome.

Se eu tiver de andar por vale escuro, ndo temerei mal ne-
nhum, pois comigo estas.

O Teu bastdo e Teu cajado me dao seguranca.
Diante de mim preparas uma mesa aos olhos de meus inimigos;
unges com 6leo minha cabeca, meu calice transborda.

Felicidade e graca vdo me acompanhar todos os dias da mi-
nha vida

e vou morar na casa do Senhor por muitissimos anos.

Perguntas para compartilhar em casal

1. Temos consciéncia da importancia de manter e cuidar da
qualidade do nosso relacionamento como casal? Quais
sdo 0s passos concretos que queremos dar para uma
melhor harmonia?

2. Como podemos ajudar uns aos outros a aprofundar
nosso relacionamento com Deus e dar a Ele mais es-
paco em nossas vidas, em nossas decisdes, em nos-
sas orientagdes?

Reunido preparatoria

E imprescindivel que a reunido mensal, vivida como um mo-
mento muito importante na vida de uma equipe, seja pre-
cedida de uma reunido preparatéria quando o casal respon-
savel, o conselheiro espiritual e o casal animador deverdo
estar presentes.
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Reunidao mensal da equipe

A reunido mensal da equipe é o apice da vida desta peque-
na comunidade pela presenca do Cristo Ressuscitado.

Acolhida: Pratica da hospitalidade pelos que recebem em
sua casa.

Refeicao: A refeicdo deve ser um momento de graga quan-
do a equipe vive a alegria de estar reunida, celebrando, fes-
tejando e orando.

Coparticipacao (P6r em comum): O que fizemos para viver
a espiritualidade conjugal desde a nossa Ultima reunido?

Leitura biblica (Lc 24, 17-18): Oracdo espontanea.
Oracdo: Proposta no tema de estudo ou outra escolhida
pela equipe.

Partilha: Em termos concretos, partilhar a vivéncia dos
Pontos Concretos de Esforco durante o més decorrido.

Perguntas para compartilhar durante
a reuniao com nossa equipe de base

1. Dar um testemunho pessoal ou de casal de um encon-
tro pessoal com o Senhor no caminho da nossa vida.
Estamos atentos aos sinais da Sua presenca e da Sua
visita para vir a0 nosso encontro?

2. A que mudanga(s) somos chamados depois do encontro
com ele? Quais sdo os frutos da nossa conversdo que
estamos dispostos a compartilhar com os outros?

Propoésito para o més: A partir do tema de estudo e das re-
flexdes da reunido, definir uma forma concreta para que a
nossa espiritualidade conjugal possa crescer e se aprofundar.

Oracao pela canonizacao
do Padre Henri Caffarel

Magnificat
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]ames Tissot (1836-1902)

Os Discipulos no Caminho de Emaus — Museu de Nantes

Foi um pintor nascido em Nantes, um porto maritimo na costa francesa.
Filho de um lojisita muito préspero e bem-sucedido e catélico devoto,
assim como sua mae, Marie Dumont, que desde muito cedo doutrinou
o menino na fé cristd. Sem grandes surpresas, o ainda jovem Tissot foi
educado num internato administrado por jesuitas.

Como consequéncia do ambiente portuario em que vivia, suas pinturas
sempre tiveram um viés nautico, especialmente temas sobre embarcagdes.

Logo em 1856 mudou-se para Paris a fim de estudar na Escola de
Belas Artes; exp0s pela primeira vez aos 23 anos de idade no Saldo
de Paris.

As caracteristicas de seu estilo neste seu inicio de carreira foi como
a de um pintor dos “charmes femininos” — série de estudos que ele
chamou de La Femme a Paris — mulheres muito bem vestidas com
elegantes roupas do cotidiano francés da época.

Por volta de 1854, mudou-se para Londres e sofreu grande influéncia
inglesa. Foi quando passou a usar o nome “James Tissot” em razdo de
seu exagerado interesse por tudo que era originario daquele pais.

Em meados de 1870, Tissot conheceu Kathleen Newton, que se tornou
sua companheira e modelo para diversas pinturas. A sra. Newton
mudou-se para a propriedade de Tissot em 1876, onde viveu com ele
até os seus Ultimos dias.

Seus trabalhos mais importante e grandiosos foram a producdo de
mais de 700 aquarelas ilustrando a vida de Jesus e cenas do Velho




Testamento. James Tissot viaja para regido da Palestina a fim de adquirir
mais conhecimento histérico para executar seus trabalhos biblicos. Mas
foi em 1896 que exibe em Paris a série de 350 desenhos e gravuras
dos incidentes da vida de Jesus Cristo, € no ano seguinte ele os levou
para Londres em outra exposicdo. Os méritos das ilustragdes biblicas
executadas por Tissot sdo atribuidos aos longos periodos de estudos
sobre os cenarios descritos nas Escrituras, que o capacitou a retratar com
grande precisdo e realismo os temas sacros.

Hoje, mais de 500 desenhos, aquarelas e quadros a 6leo de James
Tissot fazem parte da colegdo do Museu do Brooklyn, em Nova York.

A obra

A cena aqui reproduzida se aproxima da descrigdo feita por Lucas.
Nesta passagem das Escrituras, a rota para Emaus ficava a duas horas
de caminhada a pé de Jerusalém. O percurso caracterizado por um
solo desértico, aqui representado pelo caminho pedregoso e rustico
e com algumas elevagdes montanhosas que aparecem discretamente
na gravura. Os trés caminham lado a lado e Jesus, personagem central,
conversa com eles. Os dois discipulos manifestam aparente desanimo
e preocupacgdo, especialmente por aquele que caminha a esquerda
de Jesus, de tUnica branca com a mao elevada sobre a cabegca em
sinal de desespero. O outro discipulo também parece indignado, mas
Jesus procura acalma-lo colocando Sua mao direita sobre o ombro.
O resultado desta cena é impressionante, apresentando uma dinamica
de movimento prépria e rica em detalhes nas viagens efetuadas a
pé pelas pessoas daquela época, além de toda a expressividade da
relagdo entre eles.



Quarto
Capltulo

Coracdes confusos/incertos

Objetivo: Explorar a incerteza e a confusdo no nosso cami-
nho de fé, na oragdo, na nossa relagdo com Deus e desco-
brir um caminho de abertura a sua presenca misteriosa no
coracdo das nossas vidas.
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“I°Fle perguntou: ‘Que

foi?’ Eles responderam: ‘O
que aconteceu com Jesus,

o Nazareno, que foi um
profeta poderoso em obras
e palavras diante de Deus e
diante de todo o povo. “°Os
sumos sacerdotes e as nossas
autoridades o entregaram
para ser condenado a morte
e o crucificaram. 2'Nés
esperdvamos que fosse ele
quem libertaria Israel; mas,
com tudo isso, jd faz trés
dias que todas essas coisas
aconteceram! #2E verdade
que algumas mulheres do



nosso grupo nos assustaram.
Elas foram de madrugada ao
tumulo e ndo encontraram
o corpo dele. Entéo voltaram,
dizendo que tinham visto
anjos e que estes afirmaram
que ele esta vivo. “*Alguns
dos nossos foram ao tumulo
e encontraram as coisas
como as mulheres tinham
dito. A ele, porém, ninguém
viu’” (Lc 24, 19-24)

Voltamos pelo caminho de Emaus, para nos encontrarmos
com os dois discipulos. Certamente, o nosso objetivo é vi-
ver uma experiéncia espiritual, que nos ajude a crescer na
fé, como individuos e como casais. Percorremos os cami-
nhos de nossas vidas e as vezes sentimos que estamos ca-
minhando no caos, ou, pelo menos, caminhando na incer-
teza. Com tudo o que levamos nos nossos coracdes, nas
nossas familias, nas nossas relagdes, as vezes é dificil para
nés compreendermos o significado profundo daquilo que
tece a nossa vida e a do mundo.
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Observemos o jeito de Jesus, a Sua pedagogia, que ndo é
nada arbitraria. Depois de ter tomado um tempo para se
juntar aos discipulos, para compartilhar o cotidiano daqui-
lo que eles vivenciam — a caminhada —, Ele agora se inte-
ressa em coloca-los em uma histéria. Ele reinicia o didlogo
e lhes faz a seguinte pergunta: quais acontecimentos? Ele
os convida a contar a histéria do que ocorreu. Uma coisa
€ vivenciar os acontecimentos, parece, outra é conta-los. E
como se Jesus 0s encorajasse a ajuntar os pensamentos, a
escolher as palavras, a organiza-los... E foi exatamente isso
que fizeram. Eles comegam a responder a Ele. O que estdo
dizendo? O que é dito sobre Jesus? Como eles estdo envol-
vidos na histéria que estdo contando? Podemos observar
algumas palavras:

Jesus, o Nazareno: E realmente uma pessoa identificada,
conhecida e bem situada na histéria. Alguém com quem
provavelmente conviveram ha anos.

Um profeta poderoso em obras e palavras diante de Deus
e diante de todo o povo: Portanto, ndo era visto como um
homem comum, como os outros. Eles foram testemunhas
do Seu ensinamento, das obras das Suas maos, que trouxe-
ram consolagdo e cura interior as almas e aos corpos enfra-
quecidos pelas enfermidades e doencgas diversas.

Os sumos sacerdotes e as nossas autoridades: L3, eles es-
tdo bem engajados na histéria, trata-se das autoridades do
seu povo, e contam suscintamente toda a histéria da Paixao
e da Morte, sem detalhes, mas falando com horror. Eles es-
peravam que Jesus fosse o Libertador, aquele que quebraria
0 jugo da ocupagdo e restauraria Israel em toda a sua su-
premacia. Um messias com uma visdo totalmente humana.
A decepcdo é do mesmo tamanho que a esperanca.

J& faz trés dias que todas essas coisas aconteceram: Trés
dias é o tempo para a morte fazer o seu trabalho. S6 de-
pois de trés dias é que as pessoas eram consideradas ver-
dadeiramente mortas. Esta mengdo parece essencial para
compreender que, antes da alegria da Pascoa, ha o fim que
a morte nos significa.
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Os dois discipulos fizeram bem o seu préprio relato. Sem
saber, entraram em contato com esse estranho, justamen-
te porque esse lhes fez uma pergunta e queria ouvi-los. As
suas palavras deram forma a experiéncia emocional deles, a
sua frustracdo, a sua incerteza, ao seu medo profundo, que
se esconde por tras de uma grande decepcao. E Jesus, aque-
le que conhece os segredos do coragdo dos homens (cf. Sl
44,22), precisava ouvir as suas palavras, as suas proprias
percepgdes das coisas, 0s seus sofrimentos, as suas amar-
guras. Nao é algo estranho? Jesus sabia de tudo! Aquele que
esteve no centro de todos esses acontecimentos, qual o sen-
tido de questiona-los sobre os acontecimentos ocorridos?

Um Deus que questiona

Quando exploramos as Escrituras, notamos que o proprio
Deus muitas vezes faz perguntas e indaga. No Jardim do
Eden, Deus pergunta a Addo onde ele esta e o que fez (cf.
Gn 3,9-11). No deserto, Deus pergunta a Moisés o que ele
tem na mao (cf. Ex 4,2). Os Evangelhos também nos fazem
descobrir Jesus em didlogo permanente com homens e mu-
lheres como nés, mées, homens, doentes, vilvas, cegos...
Ele se interessa por aquilo que nos incomoda e nos pede
uma palavra. Suas perguntas podem nos levar de volta a
uma nova descoberta, talvez até a realizagdo dos nossos
desejos mais profundos, daquilo que realmente desejamos.

Um Deus que se oferece

Jesus nos faz perguntas, para que entremos num relacio-
namento amoroso com Ele. O Seu objetivo ndo é fazer dis-
cursos moralistas, nos dar uma lei, principios. Quando Ele
fala conosco, Ele fala pouco e nunca diz nada. Ele conhe-
ce o preco das palavras e é econdmico com elas. Ndo sdo
discursos longos, mas palavras significativas e profundas.
Através da Sua escuta benevolente, Ele deseja sem duvida
nos conhecer, mas também o Seu desejo é nos convidar a
entrar em profunda comunhdo com Ele. Ele quer nos conhe-
cer e se dar a conhecer. Na verdade, € uma dinamica rela-
cional bem reciproca.
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Um Deus que liberta

Ao fazer a Sua pergunta, Jesus da aos discipulos de Emaus
a liberdade de contar a sua prépria histéria, a partir da Sua
experiéncia e da Sua realidade. Essa palavra falada se torna
portadora do seu estado interior, dos seus sentimentos, dos
seus desejos, dos seus medos, das suas esperangas e dos
seus sonhos. Essa expressdo do seu ser interior lhes per-
mitira se abrir ao novo, ao que esta além, aos horizontes da
ressurreicdo. A palavra oferece um efeito libertador. Colocar
em palavras as suas experiéncias pode aliviar a angustia,
restaurar a ordem no espirito e criar um novo espaco para
acolher uma nova luz.

Um Deus que chama

Jesus estabelece um dialogo para entrar em comunicagao.
Reconhece o valor do seu interlocutor, como parceiro na re-
lagdo, num clima de respeito pela sua dignidade, como pes-
soa capaz de receber o dom da esperanca e de assumir o
seu papel de coator. Um apelo para fazer parte no mistério
da ressurreicdo.

Portanto, certamente, as perguntas que Jesus faz ndo vi-
sam obter informagdes. Deus é um Pai, que usa a lingua-
gem para ensinar no contexto de um relacionamento. Ele €
como um professor que usa perguntas para envolver seus
alunos. Jesus nos faz perguntas, para nos convidar a refletir
e nos orientar para a verdade. Quando Ele faz uma pergun-
ta, ndo € porque ndo saiba a resposta, mas porque deseja
que a saibamos.

E cada um de nds, hoje,
chamado a comunicar?

As vezes, sinto-me desorientado, os meus passos parecem
incertos, ja ndo sei mais exatamente onde depositar a mi-
nha confianca. Tenho a impressdo de andar em circulos,
preso num impasse, de ndo compreender mais o significa-
do dos acontecimentos da minha vida. Indecisdo, incerteza,
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frustragdo, medo do futuro sdo sentimentos desagradaveis,
uma tempestade interior, que tira a paz do meu coragao.
Onde encontrar meu refugio? Como redescobrir a alegria
de viver?

E o Senhor conhece meu coragdo incerto. Aj, Ele se aproxi-
ma e me pergunta o que esta me atormentando. Exatamente
como fez com os discipulos no caminho de Emads. Estou
pronto para ouvi-Lo, quando Ele me faz uma pergunta. Estou
pronto para entrar em comunicagao com Ele, para expressar-
-lhe, livremente, com minhas préprias palavras, o que esta in-
comodando minha mente? Hoje, um novo convite é dirigido a
mim: me colocar junto a esses dois discipulos e contar a mi-
nha propria histéria. Entrego-lhe o meu fardo, na confianga de
que Ele caminha ao meu lado e me escuta. Hoje, posso me
dirigir a Deus com as palavras de Davi no Salmo 138(139):
“Senhor, tu me examinas e me conheces. Penetras de lon-
ge meus pensamentos. Por tras e pela frente me envolves e
pbes sobre mim a Tua mao. Para onde irei, longe do teu es-
pirito? Para onde fugirei da Tua presenga?” (SI 138,1.5.7).

Aqueles que acreditam em Jesus podem estar em paz, apesar
das incertezas da vida, pois tém a certeza de que seu Pai ama
os seus filhos e se preocupa com as suas necessidades (cf. Mt
6, 25-34). Podemos levar a Ele todas as nossas preocupagdes
com gratidao, sabendo que Ele suprird as nossas necessidades
e nos dard a paz. “E a paz de Deus, que supera todo entendi-
mento, guardard os vossos coragdes e 0s Vossos pensamentos
no Cristo Jesus”, diz-nos o apéstolo Paulo (FI 4,7). Dizer que a
paz de Deus excede todo o entendimento revela a nossa inca-
pacidade de explica-la, mas também a possibilidade de a expe-
rimentar, pois esta paz guarda o nosso coragdo e a nossa men-
te. Nossa paz vem da certeza de que o Senhor nos ama e esta
no comando de nossa vida. S6 Ele nos fornece o consolo que
precisamos para nos acalmar, nos encher de esperanga e nos
relaxar, mesmo em meio a mudancas e desafios. Estamos pron-
tos para embarcar nesta aventura de amor, para nos abrirmos
ao coragdo daquele que nos espera e nos amou desde a eter-
nidade? Estamos prontos para renovar todos os dias 0 nosso
desejo de nos dirigirmos a Jesus como um amigo?
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E nossa vida de casal?

Aprender a nos comunicar com Deus nos ajuda a nos comu-
nicar melhor com nosso parceiro e em familia. Uma verdadeira
e sincera comunicagdo € um alicerce essencial na vida de um
casal. Trata-se de uma arte que se adquire com o tempo. Dizer
que comunicar é uma tarefa facil e que acontece naturalmente
e sem qualquer esforco parece, para muitos de nds, uma uto-
pia, porque tensdes existem em todos os casais. Comunicar
nunca se faz sem desafios de todos os tipos, mas ndo é algo
impossivel, pois € um processo de aprendizagem, que se faz
com amor e convicgao. A felicidade a dois € um trabalho cons-
tante, é construida através da forca de vontade e do falar a ver-
dade. A comunicagdo no casal ndo se limita a falar dos fatos,
mas do que sentimos nesta ou naquela situagdo. Quando um
casal confia um no outro, o didlogo permite que descubram a si
mesmos e ao outro como sdo. E isso fortalece o amor conjugal.
Além disso, confiar nas suas fraquezas, nos seus medos, nas
suas deficiéncias e saber que sdo aceitos e amados, apesar de
tudo, é fonte de grande alegria na vida em comum. A comuni-
cacao gera o desenvolvimento individual de cada um dos par-
ceiros, bem como o desenvolvimento do casal, como uma enti-
dade que vale a pena ser cuidada, para se orientar plenamente
rumo a santidade. Todos temos uma necessidade vital de viver
a harmonia e o pleno desenvolvimento, e essa necessidade é
ainda mais verdadeira no ambito do casal e da familia.

Oracao para se apaixonar novamente

“Ele(a) era meu(minha) amigo(a), meu(minha) amado(a).
Hoje, ele(a) € meu(minha) maior inimigo(a). Nao é exatamen-
te uma guerra, mas também ndo € a paz. Ele(a) estd sempre
ali a espreita, na sala, na mesa, na cama. Suas atitudes, seus
maneirismos, suas palavras revelam pela milésima vez o quan-
to ele(a) me irrita. Ele(a) ndo entende que o que ele(a) acha
insignificante me exaspera. Como contar a ele(a)?

Vocé pode, Senhor, vocé que habita seu coragdo.

Também acalme o meu, porque mal posso esperar que a si-
tuagdo mude. Mostre-me minha parcela de responsabilidade
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pelas minhas dificuldades em amar meu cénjuge. E se, ao
saber superar a amargura do meu coragdo, meu amor por
ele(a) se tornasse grande e se reforcasse?

Conhecer as expectativas do meu conjuge é necessario,
para que continuemos unidos pelo vinculo do casamento.

Preciso que o meu olhar para ele(a) seja um olhar de con-
fianca e ndo mais de desconfianca, um olhar de perddo e
ndo de suspeita, um olhar de fé e ndo de desanimo.

Mude meu coragdo e o do meu cdnjuge, para que possa-
mos saborear a felicidade que vocé nos prometeu.

Transforme meu coragdo, para que eu o(a) acolha nova-
mente. Venha abengoar meu coénjuge. Amém.”

(Fonte: de um monge beneditino. Apud: Devoud, Marzena,
“E se o segredo de um casal estivesse na oragdo pelo
cénjuge?”, site: fraleteia.org)

E 0 mundo em que vivemos?

No momento da redagdo desse tema, as noticias continuam
falando do mal que persiste sob muitas formas: violéncia,
terrorismo, guerras, assassinatos, destruicdo, corrupgdo,
violagdes dos direitos humanos e desrespeito pelas aspi-
ragdes legitimas: na Ucrania, na Terra Santa, no Libano, na
Argentina, no Suddo, no Haiti, em Mianmar e em tantos ou-
tros cantos do mundo, que vivem a desilusdo dos dois dis-
cipulos de Emaus: uma desilusdo ao ver a forca do mal que
reina, a mao da morte que destréi a vida. Podemos facilmen-
te desviar o olhar, se estivermos longe, e nos dizer que tudo
isso ndo nos diz respeito, nos deixar, assim, arrastar para a
armadilha da indiferenca. Ou, ainda, se nos vermos afetados
pelo que acontece ao nosso redor nos deixa arrastar para
a armadilha do pessimismo e da depressdo. Nosso mundo
hoje grita de dor em quase todos os lugares. Como pode-
mos reavivar em nossos coragdes esse raio de esperanca,
que cresce na forca da vida e da ressurreicao? Podemos
acreditar profundamente na misteriosa forca do Amor, que
pode trazer consolagdo, ternura, empatia? Podem as nos-
sas maos, 0s nossos olhos, as nossas palavras, 0s N0Ssos
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gestos, por mais singelos que sejam, ser novas sementes
de vida, para participar da criagdo de um novo mundo?
Ousamos nos abrir a Esperanca?

O que o Padre Caffarel partilha
conosco sobre a beleza do casal cristao

“Deus diz: casal cristao, tu és meu orgulho e minha esperanca.
Quando criei 0 céu e a terra, e no céu as grandes luzes, vi em
minhas criaturas vestigios de minhas perfeicdes, e achei isso
bom. Quando cobri a terra com seu grande manto de cam-
pos e florestas, vi que aquilo era bom. Quando criei inmeros
animais de acordo com sua espécie, contemplei nesses seres
vivos e abundantes um reflexo da minha vida transbordante e
descobri que aquilo era bom. De toda a minha criagdo, surgiu,
entdo, um grande hino, solene e jubiloso, celebrando a minha
gldria e as minhas perfei¢des. E, no entanto, em nenhum lugar
via a imagem daquilo que € a minha vida mais secreta e mais
fervorosa. Entdo, despertou em mim a necessidade de revelar
o melhor de mim mesmo: e essa foi a minha mais bela inven-
¢do. Foi assim que te criei, casal humano, ‘a minha imagem e
semelhanga’, e vi que aquilo era muito bom. No meio desse
universo, em que cada criatura soletra a minha gléria, celebra
as minhas perfeigdes, enfim surgiu o amor, para revelar o meu
Amor. Casal humano, minha criatura bem-amada, minha tes-
temunha privilegiada, tu entendes por que tu és querido por
mim entre todas as criaturas, tu entendes a imensa esperanca
que coloco em ti? Tu és o portador da minha reputacgdo, da
minha gldria, tu €s para o universo a grande razdo da espera,
porque tu és o Amor. Que assim seja.”

(Fonte: Henri Caffarel, “Conferéncia as Equipes de Nossa
Senhora em face do ateismo”, Roma, 5 de maio de 1970.)

Extraido do livro de Henri Nouwen

Jesus gue nos escuta:

“Quando os dois viajantes voltam para casa lamentando a per-
da, Jesus vai ao seu encontro e caminha com eles, mas seus
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olhos ndo conseguem reconhecé-lo. De repente, ndo sao mais
duas, mas trés pessoas caminhando e tudo fica diferente. Os
dois amigos ja ndo andam de cabeca baixa, mas olham direta-
mente nos olhos do estranho que acaba de se juntar a eles e
lhes pergunta: Que palavras sdo essas que vocés trocam en-
quanto caminham? Eles ficam surpresos, até agitados: vocé
€ o Unico que ndo sabe o que aconteceu? Eles, entdo, come-
gam a contar essa longa histoéria; histéria de perda, histéria de
informagdes misteriosas sobre um timulo vazio. Pelo menos,
ha alguém disposto a ouvir, alguém disposto a ouvi-los falar
sobre a sua desilusdo, a sua tristeza e a sua total confusdo.
Nada parece fazer sentido. Mas é melhor contar isso a um es-
tranho do que repetir para si mesmo o que ja se sabe.”

(Fonte: H. Nouwen, No Coragéo da Minha Vida.
A Eucaristia. Meditagéo. 1995, p. 39.)

Testemunho

Antes

Nosso relacionamento comegou com uma forte fé em Deus
e o desejo de seguir a Sua vontade. Como qualquer novo
relacionamento, encontramos dificuldades e enfrentamos
muitos desafios, principalmente quando nos mudamos para
um novo pais, longe de nossas familias e nossos amigos.
Tentamos manter Deus na nossa vida através das nossas
oracdes individuais diarias e da participagdo regular na mis-
sa todas as semanas, mas sentiamos que Deus estava dis-
tante e silencioso. Também tivemos dificuldade em nos co-
municar um com o outro. Nossas discussdes abertas eram
raras, pois estavamos ocupados e apressados com nos-
so trabalho e nossas responsabilidades diarias. Sentimos
como se estivéssemos nos distanciando e perdendo o lago
que tinhamos outrora. Achdvamos que Deus ndo estava
presente em nossa vida. Com o tempo, nos distanciamos.
Tentamos diversas formas de melhorar nossa comunicagéo,
mas o fechamento e a falta de escuta nos impediram isso.
A incerteza e a confusdo na nossa jornada de fé tornaram
0 nosso relacionamento com Deus frio e distante.

77



Nosso encontro com as ENS

O Senhor, em sua misericédrdia e providéncia, colocou as ENS
no nosso caminho. Juntamo-nos a essas equipes, na esperan-
ca de encontrar apoio e conselhos para 0 nosso casamento
e nossa vida espiritual. Ndo esperavamos a mudanga positi-
va que Deus havia preparado para nés. Por meio dessas equi-
pes, aprendemos a praticar o Dever de Sentar-se, um momento
mensal em que compartilhamos nossos pensamentos, Nossos
sentimentos, nossas alegrias, nossas tristezas e nossos proble-
mas uns com os outros. Também aprendemos a orar juntos, ler
a Palavra de Deus e buscar sua Vontade. Demorou um certo
tempo, para nos abrir e permitir a nosso parceiro entrar em nos-
sos pensamentos. No inicio, estdvamos hesitantes, mas, quan-
do nos lembramos que Jesus estava entre nés, ficamos mais
dispostos a ouvir, a partilhar e a melhor nos compreender. Ao
seguirmos os passos do Dever de Sentar-se notamos uma mu-
danca positiva em nosso relacionamento. Ficamos mais atentos
para ouvir, compreender e valorizar o outro. Percebemos que o
amor ndo era somente um sentimento, mas uma escolha e um
comportamento. N6s descobrimos a beleza e a forca do segre-
do da reconciliagdo, a graga e a paz que ela traz ao nosso re-
lacionamento. Mal podiamos esperar para sentar e conversar,
para saber mais. O amor estava sempre presente, mas ndo era
o suficiente. O Dever de Sentar-se foi necessario para transfor-
mar o amor, de um sentimento em um comportamento.

Crescemos no amor e na fé

E o mais importante, sentimos verdadeiramente a presen-
¢a continua de Deus em nossas vidas. Percebemos que Ele
ainda estava segurando nossa mao ao longo de toda a nos-
sa viagem, mas estavamos tdo preocupados com diversas
coisas, que ndo conseguimos O ouvir, nem O reconhecer.
Estavamos dispersos e surdos, a ponto de nao podermos
ouvir a Sua voz entre nds e O reconhecer, tal como os disci-
pulos de Emaus. Deus sempre falou conosco de diferentes
maneiras, mas nés ndo O reconhecemos. Foi Ele quem nos
ajudou e nos guiou em nossas decisdes e por toda nossa
vida. O Senhor estd sempre nos esperando a porta, deve-
mos abri-la, para que Ele entre e reine sobre nossa vida.
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Aprendemos a confiar em Deus e a contar mais com Ele, en-
tregando a Ele nossos problemas e nossas preocupagoes.
Experimentamos o Seu amor e a Sua graga de uma manei-
ra tangivel e nos sentimos préximos Dele e uns dos outros.
Descobrimos como estar abertos a Sua presenca misterio-
sa no coragdo de nossa vida. Agora, nés estamos conven-
cidos, de que Deus sempre estd conosco e de que Ele tem
um plano e um propoésito para 0 Nosso casamento.

Rezemos juntos a Oragao
do Abandono

“Meu Pai,

Eu me abandono a ti,

Faz de mim o que quiseres.

O que fizeres de mim,

Eu te agradeco.

Estou pronto para tudo, aceito tudo.
Desde que a tua vontade se faca em mim
E em todas as criaturas,

Nada mais eu desejo, meu Deus.

Nas tuas maos entrego a minha alma.

Eu te a dou, meu Deus,

Com todo o amor do meu coragao,
Porque te amo.

E é para mim uma necessidade de amor dar-me,
Entregar-me nas tuas mdos sem medida
Com uma confianga infinita.

Porque Tu és...

Meu Pail”

(Charles de Foucault)
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Perguntas para compartilhar em casal

1. Como cultivamos a comunicagdo no dia a dia de nossa
vida? Estamos conscientes e atentos aos seus benefi-
cios? As consequéncias de sua auséncia?

2. Quando me comunico com meu parceiro, me revelo e
me dou a conhecer. Podemos partilhar experiéncias nes-
sa area? Qual foi o papel de uma escuta benevolente
nessas experiéncias?

Reunido preparatoria

E imprescindivel que a reunido mensal, vivida como um mo-
mento muito importante na vida de uma equipe seja prece-
dida de uma reunido preparatéria quando o casal respon-
savel, o conselheiro espiritual e o casal animador deverdo
estar presentes.

Reuniao mensal da equipe

A reunido mensal da equipe é o apice da vida desta peque-
na comunidade pela presenca do Cristo Ressuscitado.

Acolhida: Pratica da hospitalidade pelos que recebem em
sua casa.

Refeicdo: A refeicdo deve ser um momento de graga quan-
do a equipe vive a alegria de estar reunida, celebrando, fes-
tejando e orando.

Coparticipagao (P6r em comum): O que fizemos para viver
a espiritualidade conjugal desde a nossa Ultima reunido?

Leitura biblica (Lc 24, 19-24): Oracdo espontanea.

Oracdo: Proposta no tema de estudo ou outra escolhida
pela equipe.

Partilha: Em termos concretos, partilhar a vivéncia dos
Pontos Concretos de Esforco durante o més decorrido.
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Perguntas para compartilhar durante
a reuniao com nossa equipe de base:

1. Qual é a qualidade da comunicagdo entre nés como
equipistas? Damos espaco suficiente para uma escuta e
um respeito matuo?

2. Cada um de nés pode passar por uma experiéncia de
incerteza em sua vida (individual ou em casal). De que
forma estamos disponiveis para nos apoiar mutuamen-
te? Para viver profundamente o espirito de familia e de
fraternidade?

Propésito para o més: A partir do tema de estudo e das
reflexdes da reunido, definir uma forma concreta para
que a nossa espiritualidade conjugal possa crescer e se
aprofundar.

Oracao pela canonizacao
do Padre Henri Caffarel

Magnificat

81



Greg K. Olsen (1953

Jesus na Sinagoga de Nazaré

Greg Olsen nasceu em Idaho Falls, em 1958, e foi criado na comunidade
agricola vizinha de lona nos Estados Unidos. E o mais velho de cinco
filhos. Seus pais, Gordon e Janel Olsen, também artistas, sempre
reconheceram e encorajaram o amor precoce de Greg pelas artes. Mais
tarde, a tutela devotada de um professor do ensino médio consolidou
sua afinidade e aumentou sua habilidade técnica artistica. Depois de
estudar ilustracdo na Universidade Estadual de Utah, ele foi contratado
como ilustrador interno em Salt Lake City, trabalhando em murais e
dioramas e até em simples colagens.

Greg Olsen ficou muito conhecido por elaborar gravuras sobre Jesus
Cristo. Sendo membro da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias (Mormons), ficou também conhecido como: “aquele que ilumina
a alma e eleva os coragcdes e mentes de seus espectadores com
seus temas”. Suas pinturas biblicas estdo representadas em templos



religiosos em mais de 20 paises ao redor do mundo. Os interesses
artisticos de Olsen sdo habilmente demonstrados em pinturas a éleo
que variam do realista ao histoérico. Paisagens de cenas da América e
do mundo refletem a perfeita beleza do que se passa em sua mente.

A obra

Ao lado podemos apreciar uma das suas gravuras de tema biblico,
onde Jesus, na Sinagoga de Nazaré, esta pregando, ensinando
e encorajando-os, do alto de um pulpito, tudo o que os profetas
pregaram, aqui representada por uma espécie de Tora. A ambientacgdo
€ bem caracteristica de um templo com suas exageradas colunas que
sustentam o seu interior. Muitos personagens fazem parte da cena
demonstrando interesse pelo que o Nazareno |lhes prega. Podemos
observar também os efeitos de luz e sombra caracterizados pelos
queimadores aéreos caracteristicos da época. Uma obra de grande
expressao que traduz um momento importante desta passagem
biblica onde Jesus, no templo, procura chamar atengdo para o que
os profetas, comegando por Moisés, a tudo que lhes dizia respeito
nas Escrituras.



QuInto
Capltulo

Coracdes abertos a
Palavra de Deus

Objetivo: Descobrir um Deus que se revela através das
Escrituras. Somos encorajados a nos empenhar na escuta
da sua Palavra que nos ajuda a conhecé-lo na sua verdade
e na sua esséncia que é o Amor.

“2>Entdo ele lhes disse:
‘Como sois sem inteligéncia
e lentos para crer em tudo
0 que os profetas falaram!
26Ndo era necessdrio que
o Cristo sofresse tudo isso
para entrar na sua gléria?’
2’E, comeg¢ando por Moisés
e passando por todos os
profetas, explicou-lhes,

em todas as Escrituras, as
passagens que se referiam
aele.” (Lc 24, 25-27)

Durante anos, Jesus enfrentou pessoas que ndo entendiam
quem Ele era. Mas isso nunca o desanimou. Ele continua
o seu esforco, com o coragdo ardendo de amor para cada
um, para a salvagdo de cada um. Suas palavras ndo eram
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de uma teologia complicada, mas uma linguagem simples,
as vezes com imagens e exemplos tirados da vida cotidiana.
Ele queria que sua mensagem chegasse direto ao coragao.
Mas eis aqui que Ele se depara novamente com estes dois
discipulos, que parecem ndo ter ouvido nada, nada entendi-
do de tudo o que Ele compartilhou, anunciou, limitando-se
ao escandalo do andncio da sua inevitavel Paixao.

Tudo acontece para Jesus, como aconteceu para Moisés,
confrontado com egipcios de coracdo duro. O préprio Jesus
o expressa bem: “Ele respondeu: ‘Porque a vos foi dado co-
nhecer os mistérios do Reino dos Céus, mas a eles ndo. Pois
a quem tem sera dado ainda mais, e tera em abundancia;
mas a quem ndo tem sera tirado até o que tem. Por isto eu
lhes falo em parabolas: porque olhando ndo enxergam e ou-
vindo ndo escutam, nem entendem’. Deste modo se cumpre
neles a profecia de Isaias: ‘Por mais que escuteis, ndo en-
tendereis, por mais que olheis, nada vereis. Pois o coragdo
deste povo se endureceu, e eles ouviram com o ouvido in-
disposto. Fecharam os seus olhos, para ndo verem com os
olhos, para ndo ouvirem com os ouvidos, nem entenderem
com o coragdo, nem se converterem para que eu os pudes-
se curar’. Felizes sdo vossos olhos, porque veem, e vossos
ouvidos, porque ouvem! Em verdade vos digo, muitos profe-
tas e justos desejaram ver o que estais vendo, e ndo viram;
desejaram ouvir o que estais ouvindo, € ndo ouviram. Bem-
aventurados, porém, sdo os vossos olhos, porque veem, e
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0s vossos ouvidos, porque escutam! Em verdade vos digo,
muitos profetas e justos desejaram ver o que estais vendo,
e ndo viram. Desejaram escutar o que estais escutando, e
ndo escutaram” (Mt 13,10-17).

Espiritos sem inteligéncia: Estas palavras de Jesus expres-
sam uma censura, uma critica? Ou melhor, um convite a re-
conhecer os nossos limites humanos, o nosso olhar curto
e a nossa incapacidade de perceber e compreender o pla-
no de Deus por ndés mesmos, através da nossa légica pu-
ramente humana. Um convite a reconhecer que ndo é atra-
vés dos nossos pensamentos e raciocinios que nés vamos
compreender a Sabedoria do nosso Pai e Criador, mas atra-
vés de uma abertura do coracdo as explicagdes de Jesus?

Explicou-lhes: E Jesus Ressuscitado, que venceu as trevas
da morte, quem lhes explica as Escrituras. E desta vez eles
receberdo o dom da inteligéncia para compreender.

Um pouco mais tarde, em Lucas, Jesus aparece aos seus
discipulos, mostra-lhes as maos e os pés, como eles ain-
da ndo podiam acreditar. Come na frente deles, depois
explica-lhes tudo o que esta escrito sobre ele, revela-lhes
o significado do mistério pascal. E Lucas precisa: “Entdo
Ele abriu a inteligéncia dos discipulos para entenderem as
Escrituras” (Lc 24,45). E o Evangelho segundo Lucas ter-
mina com a promessa aos discipulos: “Permanecei na cida-
de até que sejais revestidos da forca do alto” (Lc 24,49).

Um tempo de acolher o
dom do Espirito Santo

E quase impossivel entrarmos na légica de Deus e com-
preendermos em profundidade a Sagrada Escritura, sem o
dom do Espirito Santo. Esse Espirito nos foi oferecido pela
ressurreicdo de nosso Senhor e sé Ele é capaz de nos abrir
os tesouros da Palavra, para que possamos ser no mundo
anunciadores desta riqueza inesgotavel. “Quem, entdo, é
capaz de compreender toda a riqueza de uma s6 de tuas
palavras, Senhor? O que entendemos disso € muito me-
nos, do que deixamos para tras, como pessoas sedentas
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bebendo numa fonte. As perspectivas da sua Palavra sdo
numerosas, assim como sdo numerosas as orientagdes da-
queles que a estudam. O Senhor coloriu a sua Palavra com
multiplas belezas, para que cada um daqueles que a escruta
possa contemplar aquilo que ama. E, na sua Palavra, escon-
deu todos os tesouros, para que cada um de nés encontre
riqueza naquilo que medita” (Santo Efrém).

O papel do Espirito Santo no nosso
aprofundamento da Palavra

Sem a ac¢do do Espirito Santo, corre-se o risco de ficarmos
presos ao préprio texto. Somos chamados a descobrir o as-
pecto inspirado, dinamico e espiritual de cada texto sagra-
do. Como nos recorda o apdstolo: “A letra mata, o Espirito é
que da a vida" (2 Cor 3, 6). Assim, o Espirito Santo trans-
forma a Escritura numa Palavra viva de Deus, vivida e trans-
mitida na fé do seu povo santo.

O Espirito Santo atua naqueles que ouvem a Palavra de Deus.
E tanto mais verdade que, com Jesus Cristo, a Revelagdo de
Deus atinge a sua realizagdo e a sua plenitude. O que é ain-
da maravilhoso é que o Espirito Santo continua a sua agdo
através da vida de cada um de nés. Recordemos que, antes
de se tornar um texto escrito, a Palavra de Deus foi trans-
mitida oralmente e mantida viva pela f¢ de um povo, que a
reconheceu como sendo a sua propria histéria. Portanto, a
nossa fé é baseada numa Palavra viva, e ndo num simples
conto ou num simples livro.

E cada um de nos, hoje?

A histéria de Deus com seu povo continua. Do Antigo
Testamento, que conta todo o caminho do povo de Deus, ao
Novo Testamento, que nos revela a pessoa de Jesus como
um Irmao, o Filho Unico do Pai e o Salvador, como posso fa-
zer parte desta histéria? Como posso receber pessoalmen-
te a Palavra de Deus em minha vida? E preciso ndo esque-
cer o ensinamento que vem do livro do Apocalipse, onde
se diz que o Senhor esta a porta e bate. Se alguém ouvir
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a sua voz e abrir a porta, ele entra para cear com ele (cf.
Ap 3,20). Cristo Jesus, através da Sagrada Escritura, bate a
nossa porta; se ouvirmos e abrirmos a porta da nossa men-
te e do nosso coragdo, entdo ele entrara na nossa vida e
permanecera conosco.

Charles de Foucault é reconhecido pela sua paixdo pelo
seu Amado Jesus de Nazaré. Ele passava horas len-
do a Biblia e meditando. Ele dizia ao seu amigo Louis
Massignon em uma de suas cartas: “A leitura e releitura
do Evangelho deve ser como a gota que cai dia ap6s dia
numa laje e que acaba por deixar ai a sua marca. Uma re-
leitura regular e repetitiva do Evangelho nos marca com o
espirito do Evangelho”.

(Fonte: Jean Francois Six, A Aventura do Amor de Deus: 80
cartas inéditas de Charles de Foucault a Luis Massignon,
Paris, Seuil, 1993, p. 166-167.)

Uma palavra para o futuro,
mas também para hoje

Sabemos que os textos sagrados tém uma fungdo profética,
dizem respeito ao futuro, por exemplo, evocando o Reino
que vira na plenitude dos tempos, mas ndo s6. A Palavra
de Deus nos fala agora, no tempo presente. Diz respeito ao
hoje de quem se alimenta dessa palavra.

A Palavra de Deus é toda docgura: Traz-nos alegria interior
e consolagdo. Revela a ternura e o amor de um Deus-Pai
apaixonado por se juntar a nés numa amizade e intimidade
relacional tdo Unicas. Eis a fonte profunda da nossa alegria.
E, nos momentos de provacdes, perceber que ndo somos
abandonados, mas carregados, apoiados, fortalecidos: mis-
teriosamente salvos.

A Palavra de Deus também é amarga: Quando nos damos
conta de como nos ¢ dificil viver a Palavra com coeréncia
e as vezes até a recusamos, quando ndo a achamos valida,
para dar um sentido a nossa vida.
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A Palavra de Deus é um desafio: Provoca-nos, sobretudo,
quando se trata de caridade. Constantemente, a Palavra de
Deus recorda o amor misericordioso do Pai, que pede aos
seus filhos que vivam na caridade. Imitar Jesus na sua com-
paixdo, no seu olhar amoroso, em toda a sua vida, que é a
expressao plena e perfeita de um amor divino que se ofe-
rece a todos sem reservas. Um dos grandes desafios para
a nossa vida hoje é ouvir a Sagrada Escritura e deixar que
ela nos transforme, para praticar a misericordia. Receber
essa Palavra como um apelo continuo para cada um sair
do individualismo (que leva a esterilidade), rumo a partilha
e a solidariedade.

E nossa vida de casal, da
intimidade a dois rumo a uma
intimidade junto com Deus?

Conhecer mais Jesus é fruto do desejo de se familiarizar
com a sua Palavra, de escutd-Lo cada vez mais. E como
querer ficar satisfeito com uma fonte infinita e tdo abun-
dante. Na intimidade da nossa relagdo com Ele, através da
oracdo e da meditacdo da Sagrada Escritura, Jesus se da a
conhecer e revela o rosto do seu Pai, nosso Pai. Ler, apro-
fundar e rezar a Palavra, se abastecer com as leituras es-
pirituais, com os testemunhos dos santos, aprender a re-
zar meditando a Lectio Divina: tantos caminhos que podem
nos fazer saborear a dogura e a inspiracdo dessa Palavra.
Consagrar um tempo, como o faz um amante com o ser
amado, descansar com a Palavra, para que seja recebida,
“ndo como palavra humana, mas como o que ela de fato é:
Palavra de Deus” (1Ts 2,13).

Como casais, percebemos concretamente a importancia
dos momentos passados juntos. E estando juntos que nos
aproximamos um do outro. Viver juntos é diferente de estar
lado a lado. Fazer coisas juntos ¢ diferente de assumir de-
veres e obrigacdes, cada um no seu canto. Damos grande
importancia ao cultivo da intimidade de casal, a preserva-
cao da intimidade sexual, as brincadeiras e risadas juntos:
coisas que sdo extremamente lindas e fonte de alegria para
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noés dois. Mas ja pensamos em como consolidar a nossa in-
timidade espiritual? O nosso compromisso nas Equipes de
Nossa Senhora nos convida a adotar um Ponto Concreto de
Esforco, que é a “Escuta da Palavra de Deus”, que consiste
em ler todos os dias uma passagem da Biblia, especialmen-
te do Evangelho, num clima de calma, de siléncio, acolhen-
do essa Palavra como vinda de Deus.

Abrir a Biblia em casal € um maravilhoso instrumento
para promover o didlogo, a reflexdo e o enriquecimento
espiritual do casal. Poderia ser uma aventura, uma opor-
tunidade, uma experiéncia para crescermos juntos e mais
ainda para nos renovarmos no amor um pelo outro e no
amor de Deus. Aprofundar a nossa intimidade espiritual
nos faz aproximar um do outro e terd um impacto ex-
traordinario no sentimento de unidade no seio do casal e
na satisfagdo intraconjugal.

Ler a Palavra de Deus juntos pode até nos dar espago para
conversar, refletir e aprender a rezar juntos. Ficaremos até
surpresos ao descobrir que podemos nos redescobrir a luz
da Palavra de Deus. E incrivel ver como a Palavra de Deus
pode chegar na hora certa, mesmo quando seguimos um
plano de leitura. O Espirito Santo sempre garante que le-
mos a passagem certa na hora certa.

“Para os casais, ler juntos a Palavra de Deus é uma
necessidade”, assegura o Papa Francisco na sua
Exortacdo Apostoélica Pos-Sinodal Amoris Laetitia (a ale-
gria do amor). “A Palavra de Deus é ndo s6 uma Boa
Nova para a vida privada das pessoas, mas também um
critério de juizo e uma luz para o discernimento dos va-
rios desafios que tém de enfrentar os cénjuges e as fa-
milias” (Amoris Laetitia, 227).

Lembremos que ler a Biblia juntos ndo é uma corrida
contra o tempo (talvez, ler juntos uma ou duas vezes por
semana, se for dificil fazer todos os dias) nem se trata
de uma competicdo (para ver quem conhece ou enten-
de melhor essa ou aquela passagem). Trata-se apenas
de partilhar as nossas reflexdes, sentimentos, questiona-
mentos e de nos colocar juntos sob o olhar Daquele que
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abencoara os nossos esforcos e respondera as aspira-
cbes das nossas almas.

E o mundo em que vivemos?

Se olharmos para o mundo que nos rodeia e abrirmos
0S nossos ouvidos as suas palavras, o que vemos? O
que ouvimos? Certamente, nos encontramos submersos
no seu barulho, no seu caos. Qual a palavra que o mundo
nos dirige hoje?

- Vocé deve ser uma grande estrela, sendo ninguém vai
olhar para vocé.

- Vocé deve acumular riquezas, quantias em sua conta ban-
caria, caso contrario ndo tera garantias de sobrevivéncia.

- Vocé tem que esmagar os outros para chegar la, caso
contrario eles vdo esmagar voce.

- Acumule o maximo de reservas que puder em tudo,
caso contrario vocé vai acabar.

- Tenha cuidado com os outros, caso contrario eles irdo
lhe trair.

E muitas outras palavras que sé semeiam medo, angustia,
6dio e desconfianca em nossos coragdes. Palavras que nos
penetram no siléncio e nos perturbam. Palavras que ficam
bem ancoradas no nosso inconsciente, a ponto de tirarem
a nossa paz interior, a alegria do coragao, a tranquilidade
da mente, deixando-nos com um profundo vazio, no caos.

Estas palavras duras do mundo se opdem a doce Palavra
de Deus.

- Vocé é meu bem-amado, a vocé ofereci minha vida.

- Vocé é meu filho, tdo precioso aos meus olhos. Abro lar-
gamente os meus bragos para acolhé-lo.

- Eu confio em vocé, vai mudar o mundo.
- N&o tenha medo de nada, eu vou te protegé-lo.

- Eu amo vocé e s6 quero receber o seu amor.
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Que palavra(s) vocé quer ouvir?

As do mundo ou as do seu Deus?

O que o Padre Caffarel partilha conosco
sobre a escuta da Palavra de Deus

“A Escuta da Palavra de Deus, eis a segunda orientagdo ge-
ral que vos proponho. A ascese, no sentido de marcha a
santidade, exige uma busca ativa e perseverante de Deus,
especialmente pelo estudo das Escrituras. Ora, esse estudo
s6 tem um lugar muito pequeno na vida pessoal dos espo-
sos, na vida do lar, na vida da equipe. De agora em diante,
sera necessario langar-se muito mais resolutamente a esse
ponto. Veremos, entdo, os milagres que a Palavra de Deus
opera, pois ela é criadora: da vida aqueles que se abrem a
sua virtude, faz surgir a alegria no lar.”

(Fonte: Henri Caffarel, Conferéncia Responsabilidade das
Equipes de Nossa Senhora, Roma, 5 de maio de 1970.
Apud: Missao do Casal Cristdo, Sdo Paulo, Nova Bandeira,
2003, p. 121s))

Em seus Cadernos sobre a Oragdo, o Padre Caffarel ainda
da grande énfase a escuta da Palavra de Deus. Ele nos diz:
“Sim, Deus fala. Ainda é preciso saber ouvi-Lo. Deus fala
aos homens de muitas maneiras”.

Ele define assim a escuta: “Escutar ndo é apenas uma ques-
tdo de inteligéncia. E todo o nosso ser — alma e coragio,
inteligéncia e coragdo, imaginagao, memoéria e vontade —,
o qual deve estar atento a Palavra de Cristo, abrir-se a ela,
ceder-lhe espaco, deixar-se envolver por ela, invadir, apode-
rar-se, dar-lhe adesdo sem reservas”.

Ele diz ainda: “Para ouvir, talvez devéssemos comecar
por escutar”.

(Fonte: Henri Caffarel, Cadernos Sobre a Oragéio.)
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O que o Papa Francisco
compartilha conosco sobre o
lugar da Biblia em nossa vida

“A Palavra atrai a Deus e envia aos outros. Atrai a Deus e en-
via aos outros: tal é o seu dinamismo. Nao nos deixa fecha-
dos em nés mesmos, mas alarga o coragdo, faz inverter o
rumo, altera os nossos habitos, abre novos cenarios, des-
venda inesperados horizontes. (...)

Nao podemos prescindir da Palavra de Deus, da sua forca
suave que — como num didlogo — toca o coragdo, imprime-
-se na alma, renova-a com a paz de Jesus, que nos desin-
quieta em prol dos outros. Se olharmos para os amigos de
Deus, para as testemunhas do Evangelho na histéria, para
0s santos, vemos que, para todos, foi decisiva a Palavra.
Pensemos no primeiro monge, Santo Antdo (..) em Santo
Agostinho (...) em Santa Teresinha do Menino Jesus (...) em
Séo Francisco de Assis. (...) Sdo vidas transformadas pela
Palavra de vida, pela Palavra do Senhor.

Mas pergunto-me: Por que € que ndo acontece o0 mesmo a
muitos de nés? Muitas vezes escutamos a Palavra de Deus
e entra por um ouvido e sai pelo outro, por qué? Decerto
porgue, como nos mostram estas testemunhas, é preciso
ndo ser ‘surdo’ a Palavra. Este é o nosso risco: arrastados
por mil palavras, passa-nos por cima também a Palavra de
Deus: ouvimo-la, mas ndo a escutamos; escutamo-la, mas
ndo a guardamos; guardamo-la, mas ndo nos deixamos pro-
vocar a mudanca de vida. Sobretudo lemo-la, mas ndo a re-
zamos; ora ‘a leitura da Sagrada Escritura deve ser acom-
panhada de oracéo, para que seja possivel o dialogo entre
Deus e o homem’ (Dei Verbum, 25). (...)

Voltemos as nascentes para oferecer ao mundo aquela agua
viva que ele ndo encontra; e, enquanto a sociedade e as re-
des sociais acentuam a violéncia das palavras, concentre-
mo-nos na mansiddo da Palavra de Deus que salva, que é
mansa, que ndo faz rumor, que penetra no coragao.

E, para concluir, vamos deixar alguns questionamentos:
Que lugar reservo eu para a Palavra de Deus na casa onde
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moro? L& havera livros, jornais, televisdes, telefones, mas
onde esta a Biblia? No meu quarto, tenho ao alcance da
mao o Evangelho? Leio-o cada dia para encontrar nele o
rumo da vida? Na bolsa, trago um pequeno exemplar do
Evangelho para o ler? Muitas vezes dei de conselho que ti-
véssemos sempre conosco o Evangelho: no bolso, na bolsa,
no veiculo. Se, para mim, Cristo € mais querido do que qual-
quer outra realidade, como posso deixa-lo em casa e nao
trazer comigo a sua Palavra? E a Ultima pergunta: Ja li, na in-
tegra, pelo menos um dos quatro Evangelhos? O Evangelho
€ o livro da vida, € simples e breve, mas muitos crentes nun-
ca leram um do comeco ao fim.”

(Fonte: Homilia do Papa Francisco, “Domingo da Palavra
de Deus”, 21 de janeiro de 2024, Basilica de Sao Pedro.)

Testemunho

“Os seus discipulos lhe perguntaram: ‘Rabi, quem pecou
para que ele nascesse cego, ele ou seus pais?’

Jesus respondeu: ‘Nem ele nem seus pais pecaram, mas
€ uma ocasido para que se manifestem nele as obras de
Deus™ (Jo 9,1-3.)

Quando recebemos a noticia da minha gravidez inespe-
rada aos 44 anos, qual foi a nossa alegria, como em to-
das as gestagdes anteriores. Nossa familia era composta
de cinco pessoas, meu marido e eu, nossas duas filhas de
18 e 17 anos € um amor de menino de 8 anos. Sendo
um casal que ja faz parte das Equipes de Nossa Senhora
ha anos, a nossa oragdo conjugal consistia sobretudo em
consagrar a nossa familia ao Sagrado Coragdo de Jesus e
ao Coragdo Imaculado da Santissima Virgem, pedindo ape-
nas a santidade da nossa familia, para que um dia nos en-
contremos unidos em nosso eterno lar celestial.

No dia da minha ecografia, com nove semanas de ame-
norreia, tivemos o primeiro choque: o anincio de uma es-
pessura bastante significativa do colo do feto, que s6 se-
ria diagnosticada nas doze semanas de gravidez, mas que
era bastante 6bvia para ser negligenciada. Sendo parteira,
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entendia a gravidade da situagao, nosso bebé provavelmen-
te teria a sindrome de Down.

Foi o inicio de um conflito. Foi um misto de sentimentos de
decepcao e culpa, pois engravidar com uma idade tdo avan-
cada ndo era isento de riscos.

O conflito estava na divergéncia de pontos de vista entre
meu marido e eu. Para mim, a vida & um presente de Deus
e meu bebé precisava de mim para protegé-lo. E como eu
ja tinha tido cinco abortos, sabia que essa gravidez era ar-
riscada, mas o meu bebé era forte o suficiente para sobre-
viver. Para meu marido, a situagdo era catastréfica, ele esta-
va em estado de negagdo. Recusou a verdade, recusou-se a
aceitar a gravidez e sobretudo recusou-se a enfrentar o seu
meio familiar e social e o que as pessoas diriam. Ele temia
as repercussdes sobre a nossa familia e o futuro o assustava.

Com quatorze semanas, foi realizada uma biopsia do tro-
foblasto para a cariotipagem, certificando o diagnéstico de
que nosso bebé era um menino com sindrome de Down.
Da mesma forma, a ultrassonografia realizada mostrou uma
malformacdo cardiaca bastante significativa. E o ginecolo-
gista nos contou que ele tinha um buraco muito grande no
coragdo. Minha resposta foi: meu Deus é o maior! E, pela
segunda vez, nosso bebé forte o suficiente enfrentou as
complicagdes dessa pungdo com risco de interrupgao da
gravidez e salvou a vida. George, meu marido, comecou a
consultar padres e bispos em busca de apoio, explicagdes
e alguém que apoiasse o seu ponto de vista, mas obvia-
mente nenhum defendeu a sua causa. Principalmente por-
que os trés ginecologistas que consultamos eram a favor
da interrupgdo da gravidez. Que esta crianga ndo vai viver
e, se sobreviver, sera um fardo para a familia e tera que so-
frer muito. Meu marido ficou indeciso, até o dia em que fui
categérica e lhe disse que estamos de passagem por essa
terra € nesses poucos anos que vamos viver, vamos Vivé-
-los segundo a vontade divina, segundo os planos de Deus.
E como mae dessa crianga e enquanto ela estiver dentro de
mim, irei protegé-la até o Ultimo momento, mesmo que ela
for nascer para viver alguns minutos.
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A minha gravidez ndo correu sem complica¢des, sofri de
uma diabetes gestacional bastante grave e consegui levar a
gravidez até as 36 semanas de amenorreia. Charbel, nos-
so menininho, nasceu prematuro, mas, mais uma vez, esse
bebé, bastante forte e agarrado a vida, esta ali. No entan-
to, durante o trabalho de parto, enquanto esperava minha
vez de fazer uma cesariana, os sons do coracdo de Charbel
pararam completamente. O som do alarme tocou e fui le-
vada as pressas para a sala de cirurgia. Nesse interim, le-
vei comigo o 6leo bento vindo do mosteiro do nosso gran-
de Sao Charbel — chamado o médico do céu, meu pequeno
Charbel levava o seu nome. Fiz uma grande cruz no meu
ventre com este 6leo milagroso e pedi a intercessdao de Sao
Charbel para salvar meu filho. Preparada com urgéncia para
a cesariana, o ginecologista pediu para pegar os sons do
coracdo pela Ultima vez antes de iniciar a operagdo e, eis o
milagre! Charbel estava vivo! Seus batimentos cardiacos fo-
ram retomados.

Charbel permaneceu na area da reanimagdo neonatal por
25 dias. Tinha ictericia, problemas de coagulagdo sangui-
nea e dificuldade para comer. Através das oracdes familia-
res e da Equipe de Nossa Senhora, Charbel conseguiu su-
perar todos esses obstaculos.

Aos quatro meses de idade, Charbel foi submetido a uma
cirurgia cardiaca aberta. De acordo com os médicos, ele de-
veria ficar de quatro a cinco dias na UTIl, porém as coisas
ndo sairam como planejado e nosso bebé campedo enfren-
tou diversas complicacbes e infecgdes, o que fez com que
ele permanecesse na UTl por 21 dias. Durante todo o pe-
riodo de sua internacdo, as senhoras do grupo do terco, do
qual eu fazia parte, vinham rezar o terco todos os dias no
hospital com a intencdo da cura de Charbel, que estava en-
tre a vida e a morte. Resultado: Charbel sobreviveu a uma
operacdo de alto risco.

Como ndo ver, depois desta experiéncia, que Charbel foi en-
viado por nosso Senhor e Deus? Ele estava 14 para viver. Ele
sobreviveu através da oragdo, da perseveranca e do amor.
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Atualmente, Charbel tem cinco anos, é o favorito de seu pai,
que lhe dedica um amor infinito. E a vergonha do pai dian-
te de um futuro desconhecido, diante de um filho com sin-
drome de Down, se transformou em orgulho pelo Charbel,
a crianga inteligente, fofa, cheia de vida e alegria. Charbel é
a fonte de amor em nossa familia. Ele é o pilar da unido de
todos os seus membros, que se unem para cuidar dele e
servi-lo e, sobretudo, um caminho para crescer na santida-
de. Jesus tem seus préprios meios para responder as nos-
sas oracdes. Charbel é o milagre da nossa vida.

“Hoje, traga-me as almas mansas e humildes, assim como
as das criancas, e mergulhe-as na minha Misericérdia. Sdo
as que mais se assemelham ao meu Coragdo. Elas me con-
fortaram em minha amarga agonia. Eu as vi como anjos ter-
renos vigiando meus altares. Sobre elas derramo torrentes
de graca. S6 uma alma humilde é capaz de receber a minha
graca. Nestas almas, coloco a minha confianca.” (Palavras
do Senhor Jesus a Santa Faustina)

Rita e Georges Khalil

Rezemos juntos

“O Senhor Jesus Cristo, abre os olhos do meu coragdo, para
que eu possa ouvir a tua Palavra, entender e fazer a tua
Vontade, pois sou um estranho na terra. Ndo esconda de
mim os teus mandamentos, mas abra os meus olhos, para
que eu possa perceber as maravilhas da tua lei. Conte-me
as coisas ocultas e secretas da tua Sabedoria.

Em Ti, coloco minha esperanga, 6 meu Deus, para que Tu
ilumines minha mente e meu entendimento com a luz do
Teu conhecimento, ndo apenas para valorizar estas coisas
que estdo escritas, mas para cumpri-las; que através da lei-
tura da vida e das palavras dos santos, eu ndo possa pecar,
mas que aquilo sirva para minha restauracdao, minha ilumi-
nacdo e minha santificagdo, para a salvagao de minha alma
e a heranca da vida eterna. Pois Tu és a iluminacdo daque-
les que estdo nas trevas, e de Ti vem toda boa acdo e todo
dom” (Sao Jodo Criséstomo).
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Perguntas para compartilhar em casal

1. Concretamente, qual é o lugar que damos a Palavra de
Deus na nossa vida cotidiana? Existem novas decisdes
que podemos tomar juntos para consolidar a nossa inti-
midade espiritual com Deus?

2. A que mudanca(s) somos chamados na nossa relagdo
de casal, a luz da Escuta da Palavra de Deus?

Reuniao preparatoria

E imprescindivel que a reunido mensal, vivida como um mo-
mento muito importante na vida de uma equipe, seja pre-
cedida de uma reunido preparatéria quando o casal respon-
savel, o conselheiro espiritual e o casal animador deverao
estar presentes.

Reuniao mensal da equipe

A reunido mensal da equipe é o apice da vida desta peque-
na comunidade pela presenca do Cristo Ressuscitado.

Acolhida: Pratica da hospitalidade pelos que recebem em
sua casa.

Refeicao: A refeicdo deve ser um momento de graga quan-
do a equipe vive a alegria de estar reunida, celebrando, fes-
tejando e orando.

Coparticipagédo (Por em comum): O que fizemos para viver
a espiritualidade conjugal desde a nossa Ultima reunido?

Leitura biblica (Lc 24, 25-27): Oragdo espontanea.

Oracdo: Proposta no tema de estudo ou outra escolhida
pela equipe.

Partilha: Em termos concretos, partilhar a vivéncia dos
Pontos Concretos de Esforco durante o més decorrido.
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Perguntas para compartilhar durante
a reuniao com nossa equipe de base

1. Podemos compartilhar uma experiéncia espiritual, onde
a Palavra de Deus deve ter tocado ou transformado nos-
SO coragdo, nossos pensamentos, nossas atitudes, nos-
sas agoes?

2. Qual o impacto das palavras “do mundo” na nossa vida?
Como podemos permanecer alicercados na confianga a
Palavra de Deus?

Propésito para o més: A partir do tema de estudo e das
reflexdes da reunido, definir uma forma concreta para
que a nossa espiritualidade conjugal possa crescer e se
aprofundar.

Oracao pela canonizacao
do Padre Henri Caffarel

Magnificat
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Entre as melhores esculturas de marfim da colegdo Cloisters, esta
placa retrata a aparicdo de Cristo a dois de seus discipulos apés
sua ressurreigdo. Cristo, que € distinguido por sua auréola em baixo
relevo, encontra os discipulos ao longo da estrada para a cidade
de Emauls perto de Jerusalém, que, embora ndo O reconhecam,
eles O incentivam a ficar na cidade. Uma vez dentro de Emadus, eles
finalmente O reconhecem quando Ele parte o pédo para a refeigdo
noturna compartilhada. A julgar pelo formato horizontal e pelos
recessos ao longo da borda superior para acomodar dobradigas,
esta placa serviu como o painel traseiro de uma caixa luxuosamente
trabalhada para uma Igreja.

Originalmente, as imagens rebaixadas de passaros e flores nas bordas
eram preenchidas com folha de ouro.

O uso do marfim como matéria-prima na execugdo de obras dessa
natureza permite uma leveza no resultado final, além de fina e rica em
detalhes. Mas também indica a importancia do assunto. Para os povos
do antigo Sacro Império Romano, especialmente nas representacées
de seres humanos, os artistas da época procuravam representar
os textos religiosos sagrados em seus trabalhos numa placa Unica.
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Placa em
marfim
com cendas
em Emaus

850-900 d.C.

Norte da Franca
Periodo Carolingia?

Metropolitan
Museum of Art
The Cloisters
Collection?®

Outra caracteristica marcante nessas obras eram seus contornos
arredondados, detalhe marcante da arquitetura germanica medieval
usada para representar as igrejas e palacios durante o reinado de
Carlos Magno.

il

A arte carolingia refere-se ao periodo de Carlos Magno, estendendo-se
pelos seus sucessores entre 780 e 900 d.C. e alargando a sua influén-
cia ao periodo posterior da arte otoniana. Com forte heranga céltico-
-germanica, a arte carolingia inspira-se na arte romana da Antiguidade
Classica no chamado renascimento carolingio, resultando numa comu-
nhdo entre elementos classicos e o caracteristico espirito emocional e
conturbado da Idade Média. Carlos Magno foi a figura politica mais po-
derosa da Alta Idade Média, pois seus exércitos assumiram o controle
de extensos territérios ao norte da Europa. Carlos foi responsavel pela
propagagdo do Cristianismo e pelo ressurgimento da arte antiga. Apds
sua coroagao, tornou-se grande patrono das artes.

Area do Metropolitan Museum of Art dedicado especialmente & arte
e escultura.



\ Sexto
Capltulo

I

Coracdes ardentes

Objetivo: Caminhar juntos ao encontro de um Deus que
aguarda nosso convite para entrar e ficar conosco, durante
a noite, numa intimidade incomparavel.

“?8Quando chegaram
perto do povoado para
onde iam, ele fez de conta
que ia adiante. <°Eles,
porém, insistiram: ‘Fica
conosco, pois ja é tarde

e a noite vem chegando!’
Ele entrou para ficar com
eles.” (Lc 24, 28-29)

Agora, nossos dois viajantes parecem chegar ao seu des-
tino. A viagem deles foi bastante longa, de Jerusalém a
Emaus. Eles tinham decidido deixar o lugar da sua grande
desilusdo, o lugar onde a morte parecia ter reinado. Eles
decidiram fugir, ficar longe da realidade que os entristece.
N&o é esta uma experiéncia familiar para cada um e cada
uma entre n6s? Ter a sensagdo de que precisamos fugir,
ficar longe quando a vida esta dura, quando nos pesa e
quando ndo aguentamos mais? Quando a nossa decepcdo
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€ tdo grande, os nossos sonhos desfeitos, o nosso mundo
virado de cabeca para baixo, entdo ficamos tdo perdidos,
sem saber mais quem somos, para onde vamos, o que va-
mos fazer a seguir, que o futuro nos espera. A reagdo que
poderiamos ter, entdo, seria fugir também, isolar-nos, vol-
tar atras. Nossa fé ndo parece mais viva: por que Jesus ain-
da ndo respondeu essa oragdo? Por que ainda estou em
uma situacgdo téo dificil?

Nessa viagem de regresso, o evangelista Lucas nos re-
corda que, em Jesus, Deus se torna proximo dos homens
e toma parte na sua histéria. Nos nossos caminhos de
vida, Jesus Ressuscitado se torna companheiro de via-
gem. Embora Ele tenha ensinado longamente os dois dis-
cipulos durante a viagem para Emaus, nada foi feito, seus
olhos ainda ndo se abriram. Eles ficam presos a histéria
do tumulo vazio e ndo acreditam. Nas suas mentes, que
lutam sem conseguir compreender, € uma noite escura. E
essa noite se torna o pretexto ideal para abracar Jesus:
“Fica conosco, pois ja é tarde e a noite vem chegando”
(Lc 24,29).

Os dois discipulos exortam Jesus a ficar em casa, talvez
porque seja perigoso viajar sozinho a noite, pois pode-se
encontrar bandidos ou ser atacado por feras selvagens.
No entanto, quando os seus olhos se abrem e reconhecem
Jesus, regressam novamente a Jerusalém, no meio da noite!

103



Compreendemos, entdo, que Jesus se juntou aos discipulos,
ndo na noite que cai no final do dia, mas na noite deles, na
noite das suas duvidas e das suas relutancias em acreditar
no que a Escritura anunciava.

E na noite da divida deles e da incompreenséao que eles
imploram a Jesus para ficar. Jesus aceita o convite imediata-
mente. Ele se juntou a eles naquilo que eles ndo entendiam,
mas ja ha algo comecando a mudar em seus coragoes. E
agora Ele vem para ficar com eles, Ele quer ficar com eles.
E a partir do momento em que os discipulos sdo iluminados
na sua noite, a noite ndo é mais um problema, eles voltaram
para Jerusalém sem medo. Quando Cristo vem nos iluminar
em nossa noite espiritual, Ele afugenta os medos, os medos
profundos que nos habitam, e isso nos permite aproximar
da noite da vida, da noite das provagdes, tendo a fé de que
o Senhor esta conosco.

Nossa jornada espiritual pode
atravessar “a noite da fé"

Na vida de qualquer crente, incluindo misticos e santos,
uma experiéncia espiritual bastante singular pode surgir as
vezes ao longo da vida. O carmelita espanhol Jodo da Cruz
foi o primeiro a usar a expressdo “a noite escura da alma”
também chamada de “noite da fé”. Uma provagdo espiritual,
na qual ndo se sente mais a presenga de Deus por um pe-
riodo de vida mais ou menos longo.

Uma experiéncia paradoxal que pode acontecer com to-
dos os fiéis, porque é no auge da fé que se vive a ausén-
cia de Deus. Muitos misticos e santos experimentaram
isso, como Teresa de Lisieux, Maria Noel, Madre Teresa
de Calcuta. O exemplo delas nos mostra como a vida cris-
td € um combate, e também nos mostra como suspeita-
mos erroneamente sobre o amor de que somos capazes
e sobre a forga criativa que estd em nos, os quais nao de-
vemos renunciar.

Maria Noel se questionava como é possivel admitir a bon-
dade de um Deus criador e a existéncia do mal. Ela se
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perguntou se havia um segundo Deus. E ela claramente gri-
tava sua revolta em seus poemas.

Para Madre Teresa de Calcutd, até o desejo de amar pa-
recia desaparecer. Desde que deixou o seu convento
para dedicar a sua vida aos mais pobres dos pobres, en-
trou na “noite da presenca”. Ela ndo sentia nada, nem
sentimento, nem satisfagdo, nem sensibilidade, nem fer-
vor, nem vontade de orar. Tudo o que restou para ela foi
o sofrimento, que ela ofereceu como se parecesse ser a
Unica oragdo possivel.

Para Teresa de Lisieux, ela passou por uma purificagdo
profunda que a levou a uma intimidade totalmente nova
com Jesus e a descoberta do seu “pequeno caminho”,
pelo qual ela seguiu, para ela amar Jesus e para o fa-
zer amar.

A promessa de Jesus: “Estou sempre
convosco, até ao fim do mundo”

Jesus nos prometeu isso. Ele estard conosco e essa pro-
messa ndo foi dirigida apenas aos discipulos, mas é valida
também para nés hoje. O que essa promessa significa? E a
garantia da presenca de Jesus, para nos confortar e forta-
lecer nos tempos dificeis? Jesus estd nos prometendo que
sentiremos ou veremos sua presencga, talvez por meio de
respostas a oragdes ou milagres?

No Antigo Testamento, é Deus quem faz a promessa —
“Eu estarei contigo” — a Abrado, Isaque, Jac6é e Moisés.
E cada vez, Deus se compromete a cumprir sua pro-
messa. A sua promessa para nés, por intermédio do seu
Filho bem-amado, é nos libertar das forcas do mal e
nos oferecer a vida eterna na alegria dos filhos do Pai.
Nosso caminho de fé é apenas um caminho rumo a ele
no Amor. E nada pode nos separar dele e nos privar do
cumprimento dessa promessa. Uma coisa nos é pedida:

de abrir-nos a sua presenca.
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E cada um de nds, hoje, impelido
a suplicar para Jesus ficar?

Quando atravessamos a noite das provagdes, das duvi-
das, da tibieza espiritual, confrontados com questdes do-
lorosas demais, e quando o caminho da fé se torna um
longo caminho, incerto, onde nada vemos e nada enten-
demos, somos tentados a nos retirar para si mesmos e
abandonar tudo.

Quando nao compreendemos, quando estamos bloqueados
na nossa fé por uma situagdo, o Evangelho nos exorta a in-
vocar a presenca do Senhor Ressuscitado. E a presenca do
Salvador que é capaz de nutrir a nossa fé e p6r fim a nossa
noite. Deixemo-nos acompanhar pelo Senhor, reivindique-
mos a sua presenca: “Fica conosco”, para que a sua presen-
¢a e a sua Palavra ardam em nossos coracdes e iluminem
0S NOssos espiritos.

Nossas dlvidas e nossas tristezas podem nos impedir de
compreender as promessas de Deus. Mas, mesmo assim,
mesmo sem entender nada, sera que podemos nos conten-
tar por sua simples presenca? Os dois discipulos sentiram
algo mudar dentro deles, ainda ndao tinham compreendido
nada, mas tinham um desejo, um anseio no coragdo de ter
Jesus com eles, como alguém que comecamos a descobrir
€ a apreciar e que queremos conhecer mais. Jesus concorda
em ficar e passa a noite com eles.

A fé nao se alimenta apenas de
palavras, mas de uma presencga

Estou tomando a iniciativa de convidar o Senhor para fi-
car comigo? Nos momentos de prece, oragdo, meditagdo,
adoragdo ao Santissimo Sacramento, eu empenho meu
coragao a desejar e reivindicar sua presenca. Aprendo
com os discipulos de Emaus a convida-lo, a expressar-lhe
o meu desejo de ndo me isolar, mas de me abrir a sua pre-
senga misteriosa, mesmo na noite das provagdes, mesmo
na noite da fé. Se sou tdo incapaz de compreender, de
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sentir a sua presenga € a sua interven¢do na minha vida,
isso ndo me impede de Ihe dizer: “Fica, Senhor. Preencha
0 meu vazio com a tua presenga, as minhas trevas com
a tua luz.

Fica conosco, esta € a oracao
dos discipulos de Emaus

O caminho dos dois discipulos nos oferece um modelo e
uma consolagao, que nos ajuda a descobrir a presenga de
Deus, que caminha e permanece conosco. Uma bisavo dis-
se ao seu bisneto sacerdote: “Quando vocé ama alguém,
basta repetir-lhe palavras simples, basta pedir a Deus e aos
seus santos para ficar conosco”. Tal era a sabedoria de uma
bisav6 na oragdo.

Este texto de Emaus assegura-nos a descoberta da primeira
oracdo pronunciada por esses dois discipulos: Fica conos-
co, Senhor. Podemos torna-la a nossa. Somos chamados a
repetir essa oragao biblica, tdo simples e profunda, que se
tornou uma oracdo da Igreja primitiva.

E nossa vida de casal?

Nas nossas equipes, recebemos a graga de estarmos jun-
tos, para nos reabastecer e afirmar que o casamento, se
noés empregarmos os meios, € um caminho de felicidade
e crescimento na fé. Chamados a uma oragdo cotidiana, a
uma proximidade com o Senhor através da leitura regular
da Biblia, se possivel juntos, ndés pedimos ao Senhor para
ficar conosco.

A sua presenca conosco ndo exclui os problemas, os momen-
tos de cansago e desanimo. A santidade também ndo esta no
sucesso permanente, nem nos livra de vez das tentagdes. As
confidéncias de casais venerados, como Louis e Z¢élie Martin
(pais de Teresa de Lisieux), Charles e Zita de Habsburgo,
Frédéric e Amélie Ozanam, dentre outros, nos revelam trés
coisas a cultivar: aprender a amar, a servir e a acolher. O Papa
Francisco o descreve como “um caminho de amadurecimen-
to, onde cada um dos conjuges € um instrumento de Deus
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para fazer crescer o outro. E possivel a mudanga, o cres-
cimento, o desenvolvimento das potencialidades boas que
cada um traz dentro de si” (Amoris Laetitia, 221).

O Papa continua: “Cada matriménio € uma ‘histéria de sal-
vacdo’, o que supde partir de uma fragilidade que, gragas
ao dom de Deus e a uma resposta criativa e generosa, pou-
co a pouco vai dando lugar a uma realidade cada vez mais
solida e preciosa” (Amoris Laetitia, 221). Somos chama-
dos a viver uma vida comum de uma forma extraordinaria,
inspirando-nos na Palavra de Deus e abrindo espago para
Ele entre nds.

Eis algumas palavras inspiradoras
desses casais sobre o amor conjugal:

“Nossos sentimentos sempre estiveram em unissono”
(Santa Zélia Martin)

“Agora, devemos nos ajudar, uns aos outros, para ir ao céu”
(Beato Carlos da Austria)

“A vida terrestre, vivida no pensamento permanente inspira-
do pelo préprio Deus, de fazer feliz a pessoa que amamos.
Eis o que é o casamento” (Beata Maria Quattrocchi)

“O amor € o desejo de trazer alivio, consolo, prazer ao ser
amado e a preocupagdo constante em satisfazer seus dese-
jos mais secretos e inimaginaveis” (Beata Maria Quattrocchi)

“Vocé sabe, minha bem-amada, que a vida é uma esco-
la onde Deus educa os cristdos: nessa escola ha anos tra-
balhosos, dificeis, mas vocé também sabe que o Mestre é
bom, que as licbes s6 tendem a nos tornar melhores e mais
perfeitos” (Beato Frederico Ozanam)

Podemos refletir pessoalmente
e em casal a partir deste trecho
do livro de Nouwen:

“Jesus é uma pessoa muito interessante, suas palavras sdo
cheias de sabedoria. Sua presenca é reconfortante. Sua
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gentileza e sua bondade nos tocam profundamente. Sua
mensagem € cheia de desafios. Mas nés O convidamos
para nossa casa? Queremos que Ele aprenda a nos conhe-
cer como realmente somos, atras dos muros da nossa pri-
vacidade? Queremos apresenta-Lo a todos aqueles que nos
sdo queridos? Queremos que Ele nos veja em nossa vida
de todos os dias? Aceitamos que Ele nos toque nos luga-
res mais vulneraveis? Queremos que Ele visite os fundos da
nossa casa, as pegas que prefeririamos guardar duplamente
trancadas? Queremos mesmo que Ele more conosco quan-
do comecar a escurecer, quando o dia estiver chegando ao
fim?” (p. 60).

E 0 mundo em que vivemos?

A nossa vida cotidiana, no meio desse mundo, pode parecer
humilde e escondida. Até o amor que temos uns pelos ou-
tros, pela nossa familia, pode ser vivido de forma discreta,
silenciosa. Enquanto isso, a vida do mundo busca a propa-
ganda, o sucesso, os aplausos, as luzes, as afirmacdes nar-
cisistas sobre as redes sociais...

O nosso Senhor Ressuscitado nos chama a permanecer
com Ele, com Ele no amor, na paz, enquanto o mundo nos
chama ao &dio e a divisdo, a guerra e a destruicao, a tomar
partido de uns contra os outros...

Enquanto o Senhor nos chama a viver a caridade, o mundo
nos empurra para a indiferenca e o individualismo.

Qual a nossa posicdo diante do que o mundo nos ofere-
ce? Acreditamos no valor dos pequenos gestos que po-
dem mudar o mundo, mudar a sua face, a imagem do fer-
mento na massa?

O que o Padre Caffarel partilha conosco
sobre a oracao que é uma intimidade
com Deus que sempre nos espera

Quando, ao chegar em uma cidade desconhecida (a rodo-
viaria, a estac¢do, ao aeroporto), ninguém nos espera, somos
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naturalmente tomados por uma sensagdo de tristeza. Se, ao
contrario, um rosto alegre nos acolhe, se mdos se estendem
para nés, logo nos sentimos maravilhosamente reconforta-
dos, livres da cruel impressdo de estarmos desorientados,
perdidos. Que importam, entdo, os costumes, a lingua, toda
essa enorme cidade desconcertante? Suportamos muito
bem sermos estrangeiros para todos, desde que sejamos
um amigo para alguém.

E reconfortante ainda descobrirmos que nossos anfitrides
nos esperavam. Pais e filhos ndo precisam dizer muita coi-
sa para que o adivinhemos: o seu acolhimento, uma certa
ansiedade, sdo suficientes. No nosso quarto, aquelas flores,
aquele livro de arte (porque nos conhecem os gostos) aca-
bam por nos convencer disso.

Desejaria, meu amigo, que, entregando-se a oragdo, vocé ti-
vesse sempre a profunda convicgdo de ser esperado: espera-
do pelo Pai, pelo Filho e pelo Espirito Santo, pela Familia trinita-
ria. Al vocé tem o seu lugar preparado: lembre-se, com efeito,
do que disse o Cristo: “Vou preparar-vos um lugar”. Vocé ob-
jetar-me-4, talvez, que Ele falava do céu. E verdade. Mas exata-
mente a oragcdo é que € o céu, a0 menos no que ela tem de es-
sencial: a presenga, o amor, o acolhimento de Deus a seu filho.

O Senhor ouve-nos sempre.

Melhor: quando apenas damos alguns passos, ele ja vem ao
nosso encontro. Recorde-se da parabola: “Estando ele ain-
da longe, seu pai viu-o, foi tomado de compaixdo, correu a
langar-se-lhe ao pescogo e abragou-o longamente”.

E, no entanto, este filho tinha ofendido gravemente seu pai.
Isso ndo impediu que fosse esperado, com impaciéncia.

(Fonte: Henri Caffarel, Na Presenca de Deus.
Cem cartas sobre a oragdo, Cascais, Lucerna, p. 8s.)

O que o Papa Francisco
compartilha conosco

“Na verdade, se o Deus do céu esta proximo, ndo estamos
sozinhos na terra e, mesmo nas dificuldades, ndo perdemos
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a confianca. Esta é a primeira coisa a dizer as pessoas:
Deus ndo esta distante, Ele é Pai. Deus ndo esta longe, Ele
€ Pai, o conhece e o ama; Ele quer segurar sua mdo, mes-
mo quando vocé percorre caminhos ingremes e irregulares,
mesmo quando vocé cai e tem dificuldade de se levantar
e de retomar o caminho; ele, o Senhor, esta ai com vocé.
Ainda mais, muitas vezes, em momentos em que vocé este-
ja mais fraco, vocé pode sentir sua presenga com mais for-
ca. Ele conhece o caminho. Ele esta com vocé. Ele € seu Pail
Ele € meu Pai! Ele é nosso Pail

Fiqguemos com esta imagem, porque anunciar que Deus
esta proximo € convidar a se considerar como uma crianga
que caminha segurando a mdo do seu pai: tudo parece di-
ferente. O mundo, grande e misterioso, torna-se familiar e
seguro, porque a crianca sabe que esta protegida. Ela ndo
tem medo e aprende a se abrir. (...)

Anunciar que Deus estd préximo. Mas como fazer isso?
No Evangelho, Jesus recomenda ndo dizer muitas pala-
vras, mas realizar muitos gestos de amor e de esperanca
em nome do Senhor; ndo dizer muitas palavras, mas rea-
lizar gestos. (...)

Portanto, coloquemo-nos algumas perguntas: noés, que
acreditamos num Deus préximo, confiamos n’Ele? Sabemos
olhar para o futuro com confianga, como uma crianga que
sabe que é carregada nos bragos do seu pai? Sabemos
nos sentar nos joelhos do Pai pela oracdo, pela Escuta da
Palavra, aproximando-nos dos sacramentos? E, finalmente,
unidos a Ele, sabemos incutir coragem nos outros, apro-
ximar-nos daqueles que sofrem e se sentem sos, daque-
les que estdo longe e até daqueles que nos sdo hostis?

Este é o aspecto concreto da fé, é isso que conta” (Papa
Francisco. Angelus, 18 de junho de 2023).

Testemunho do SCE Padre
Louis de Raynal
“Durante cinco anos e até o ano passado, realizei uma mis-

sdo muito bonita dentro das Equipes de Nossa Senhora:
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Conselheiro Espiritual da Equipe Responsavel pela Super-
Regido Franca-Luxemburgo-Suica. Durante todos os nos-
sos encontros mensais em Paris, comegamos a manhd
com oracdo: meia hora de oracdo e oracdo partilhada.
Posso testemunhar sinceramente que essa tem sido a fon-
te da nossa unidade e da nossa alegria. A oragdo nos co-
loca na atitude fundamental da escuta de Deus e da sua
Palavra, base de todo o discernimento. A oragdo comum
foi a grande forma de nos encontrarmos em profundida-
de, de forjar uma alma comunitaria, de tomar conscién-
cia da presencga de Cristo no meio de nés. E celebrando
a Eucaristia, nos tornamos o Corpo de Cristo. Na nos-
sa equipe, também aproveitamos o tempo para nos co-
nhecer. Aproveitamos algumas refeicdes para partilhar os
acontecimentos do més passado, as alegrias e as triste-
zas, as preocupagdes familiares, profissionais e eclesiais.
Também vivemos momentos de gratuidade e celebragao.
Nos encontros nacionais que organizamos, os participan-
tes puderam perceber a comunhdo fraterna e o entusias-
mo que nos animavam. Mas, as vezes, a alegria e a paz
ficavam mais escondidas, porque estdvamos um pouco
estressados, confiando demais em ndés mesmos e pouco
no Senhor.

Abrandar o passo

O Papa Francisco repetiu varias vezes essa frase, que
tem valor de pardbola: ‘O pastor caminha a frente do re-
banho, para indicar a diregdo; ele caminha atras do reba-
nho, para encorajar os mais fracos e cuidar das ovelhas
que podem se perder; e ele anda no meio do rebanho,
para se fazer parte do rebanho e é bom para o pastor ter
o cheiro do rebanho’. A sinodalidade significa aprender a
caminhar em sintonia com as pessoas mais fracas. Varias
vezes, participei da peregrinagdo diocesana a Lourdes.
Fico muito impressionado pela procissdo eucaristica or-
ganizada todas as tardes no santuario. Peregrinos de to-
das as nacionalidades, jovens e velhos, ricos e pobres,
todos caminhamos no mesmo passo. Mas quem regula a
velocidade da caminhada? Esses sdo os nossos irmdos e
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irmds doentes, carregados em macas ou empurrados nas
cadeiras. E, no meio de todo esse povo reunido, esta o
Senhor presente na Hostia Santa. Linda imagem de comu-
nhdo na Igrejal

Esse aprendizado de ‘abrandar o passo’ acontece natu-
ralmente na familia. No nosso mundo que quer ser forte
e eficiente, fico sempre emocionado quando encontro fa-
milias: os pais que se adaptam ao ritmo dos seus filhos
pequenos, a mde que reserva um tempo para alimentar
0 seu bebé, os mais velhos que cuidam dos mais no-
vos, as familias que, ao acolher uma crianga com deficién-
cia, conhecem o passo lento e o tempo livre. Um ritmo
e tanto para absorver tantos pequenos gestos diarios...
Através do amor prioritario ao pequeno e do seu acolhi-
mento incondicional ao inesperado, a familia € um mo-
delo do cuidado que a sociedade como um todo deveria
prestar as pessoas frageis. No nono capitulo de Amoris
Laetitia, dedicado a espiritualidade matrimonial e familiar,
o Papa Francisco diz que se trata de uma ‘espiritualida-
de de atencgdo, de consolagdo e de encorajamento’. A fa-
milia, diz ele, sempre é o ‘hospital’ mais préoximo (Amoris
Laetitia, 321). Segundo o Padre Henri Caffarel, a pratica
da hospitalidade é o apostolado especifico do casal e da
familia. Através do seu acolhimento e do seu testemunho,
‘os casais cristdos pintam o cinza do espago publico, en-
chendo-o com a cor da fraternidade, da sensibilidade so-
cial, da defesa daqueles que sdo frageis, da fé luminosa,
da esperanca ativa’ (Amoris Laetitia, 184).

O acompanhamento espiritual

Nas Equipes de Nossa Senhora, temos a graga de viver
uma verdadeira comunhdo entre os casais unidos pelo
sacramento do matriménio e os sacerdotes conselheiros
espirituais. O Padre Caffarel recordava constantemente a
complementaridade dos sacramentos da ordem e do ma-
trimoénio, ‘esses dois sacramentos sobre os quais repousa
o crescimento do Corpo de Cristo’. Essa complementari-
dade se traduz em vinculos humanos e fraternos. Todos
encontram ai a alegria de compartilhar os sucessos, o
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incentivo para perseverar, a compaixdo e o conforto nas
dificuldades. A contribuicdo é em ambas as diregdes.
Somos guardides de nossos respectivos tesouros. A me-
dida que os casais partilham comigo as suas riquezas e
as suas dificuldades no seu caminho espiritual, também
compartilho com eles as maravilhas e as prova¢des do
meu sacerdécio. Ao partilhar a vida da equipe, sou com
eles um pai pela prépria graca do sacramento da ordem
e ao mesmo tempo um irmdo entre irmdos. A equipe é
para mim um importante lugar de partilha, apoio, equili-
brio e humanizagao.

O carisma das Equipes de Nossa Senhora é uma pe-
dagogia de crescimento espiritual, que ajuda os casais
a extrafrem do tesouro a graga do seu Sacramento do
Matriménio. Em 1981, o Padre Henri Caffarel testemu-
nhou: ‘Lutei muito, durante anos, para tentar compreen-
der melhor o que é o sacramento do matrimdnio. Ja dis-
se e repito mais do que nunca: é a alianga de Cristo e do
casal. E para esclarecer essa palavra alianga, que corre
o risco de ser vaga, acrescento: Cristo estd presente no
casal’. Esse tesouro pode ser definido como uma alian-
¢a, ou seja, um caminho com Cristo para amar, pessoal-
mente e em casal, e dar muitos frutos. O desejo de pro-
gredir € essencial. Ao servico deste crescimento estdo os
sacerdotes conselheiros espirituais e os acompanhantes
espirituais. O Padre Ricardo, que termina o seu manda-
to como SCE da Equipe Responsavel Internacional, dis-
se aos sacerdotes conselheiros espirituais e aos acom-
panhantes espirituais das equipes, ha seis anos, quando
iniciou a sua missdo: ‘Fomos convidados a acompanhar, a
animar e a servir os casais das nossas equipes, € a graga
do Senhor fortalece a nossa disponibilidade. Que sejamos
verdadeiras testemunhas do amor de Deus e caminhantes
que partilham as exigéncias de um Movimento, do qual
fazemos parte e nos oferece os meios para nos santificar-
mOos € vivermos 0 nosso ministério’.

Casais, sacerdotes, didconos, religiosos, religiosas ou lei-
gos, cada um com as suas forcas e fraquezas, fazemos
parte de uma mesma grande familia. Como nos convida o
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Papa Francisco, aprendamos a caminhar juntos rumo a san-
tidade: ‘Caminhemos, familias, continuemos caminhando! O
que nos é prometido € sempre mais. Ndo nos desespere-
mos pelas nossas limitagcdes, mas também nao devemos
desistir de procurar a plenitude do amor e da comunhdo
que nos foi prometida’ (Amoris Laetitia, 325). A sinoda-
lidade ndo é, em Ultima andlise, isso: testemunhar, todos
juntos e cada um com a sua propria graca, que “Deus é
Amor” (1Jo 4,8)7

Padre Louis de Raynal

Prece

“Fica conosco, Senhorl Como os dois discipulos do
Evangelho, também nés te imploramos, Senhor Jesus:
Fica conosco!

Tu, divino Peregrino, perito nos nossos caminhos e conhe-
cedor do nosso coragao, nao nos deixes prisioneiros das
sombras da noite.

Ampara-nos no cansago, perdoa os nossos pecados e orien-
ta 0s nossos passos pelo caminho do bem.

Abencoa as criangas, os jovens, os idosos, as familias e par-
ticularmente os enfermos. Abengoa os sacerdotes e as pes-
soas consagradas. Abencoa toda a humanidade.

Na Eucaristia, Tu fizeste-te ‘remédio de imortalidade’: da-
-nos o gosto de uma vida plena, que nos ajude a caminhar
sobre a terra como peregrinos seguros e alegres, olhando
sempre para a meta da vida eterna.

Fica conosco, Senhor! Fica conosco! Amém!”

(Fonte: Papa Jodo Paulo I, Oragdo Mane nobiscum
Domine!, Missa de Abertura do Ano Eucaristico, Basilica de
Séo Pedro, Roma, 17 de outubro de 2004.)
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Perguntas para compartilhar em casal

1. “Fica conosco, Senhor”, em que circunstancias da nossa
vida de casal podemos fazer esta oragdo hoje?

2. De que forma podemos nos inspirar nas palavras citadas
dos casais veneraveis (mencionados no texto)? De que
maneira cultivamos o nosso amor conjugal?

Reunido preparatoria

E imprescindivel que a reunido mensal, vivida como um mo-
mento muito importante na vida de uma equipe, seja pre-
cedida de uma reunido preparatéria quando o casal respon-
savel, o conselheiro espiritual e o casal animador deverdo
estar presentes.

Reuniao mensal da equipe

A reunido mensal da equipe é o apice da vida des-
ta pequena comunidade pela presenca do Cristo
Ressuscitado.

Acolhida: Pratica da hospitalidade pelos que recebem
em sua casa.

Refeicao: A refeicdo deve ser um momento de graga quan-
do a equipe vive a alegria de estar reunida, celebrando, fes-
tejando e orando.

Coparticipacao (P6r em comum): O que fizemos para viver
a espiritualidade conjugal desde a nossa Ultima reunido?

Leitura biblica (Lc 24, 28-29): Oragdo espontanea.

Oracdo: Proposta no tema de estudo ou outra escolhida
pela equipe.

Partilha: Em termos concretos, partilhar a vivéncia dos
Pontos Concretos de Esforco durante o més decorrido.

116



Perguntas para compartilhar durante
a reuniao com nossa equipe de base

1. Podemos compartilhar uma experiéncia em que clama-
mos ao Senhor para ficar conosco? Que alivio, que con-
solo recebemos?

2. Qual aspecto mencionado pelo Padre Caffarel sobre a
oracdo mais me chama a atencgdo hoje? Existe uma mu-
dancga na minha maneira de viver a oragdo? Qual?

Propésito para o més: A partir do tema de estudo e
das reflexdes da reunido, definir uma forma concreta
para que a nossa espiritualidade conjugal possa cres-
cer e se aprofundar.

Oracao pela canonizacao
do Padre Henri Caffarel

Magnificat
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Carl Bloch (1334-1390)

Cela em Emaus — Brigham Young University
Museum Of Art (MOA) — Utah/Estados Unidos

Carl Heinrich Bloch é natural de Copenhagen, na Dinamarca, logo
cedo foi estudar artes na Real Academia Dinamarquesa e obteve
muito sucesso em sua carreira. Recentemente publicamos na edigdo
do Tema de Estudo 2024, A Eucaristia — Fonte de Missdo, p. 43,
uma breve biografia deste pintor. Havendo interesse, vocé podera
consultar e rever novamente a brilhante trajetéria deste importante
artista do século XVIII.

A obra

O estilo artistico de Bloch é impressionante, com uma técnica de
pinceladas suaves e bem detalhadas que cria uma atmosfera de
serenidade e paz. Na composicdo desta pintura, podemos observar
gue os personagens estdo dispostos formando um tridngulo, dirigindo
nosso olhar de espectador para o centro da obra, onde esta Jesus.



A cor é outro aspecto destacado nesta obra, com uma paleta de tons
guentes e suaves que refletem a tranquilidade do momento. Os detalhes
das roupas e dos objetos sobre a mesa e pertences dos discipulos,
acomodados no chdo, sdo muito precisos, o que demonstra uma habilidade
técnica refinada do artista. Além disso ha um jogo de luz e sombra na tela,
efeitos inspirados na obra do grande mestre do chiaroscuro Caravaggio.
Ha ainda o cuidado do artista em colocar uma abertura de janela ao alto
buscando um efeito de entardecer.

Esta pintura foi encomendada pela Igreja de Jesus Cristo dos Santos
dos Ultimos Dias na Dinamarca, em 1878, e se tornou uma das obras
mais populares de Bloch.

No aspecto histérico biblico, o artista consegue representar muito
bem o que as Escrituras narram sobre o instante em que os discipulos
reconhecem Jesus Cristo, especialmente pelo discipulo da direita,
que, apesar de estar de costas, a posi¢do de seu ombro e maos e a
inclinagdo de sua cabecga passam para o espectador todo o espanto
e surpresa ao constatar que se trata do Cristo. O préprio olhar de
Cristo com o pdo partido em suas maos e oferecido ao discipulo é o
sinal caracteristico para que, imediatamente, seja reconhecido pelos
apostolos. E uma obra de arte impressionante que combina técnica,
composigdo e cor para criar uma imagem de serenidade e paz. Sua
fidelidade histérica aos detalhes até pouco conhecidos a torna muito
interessante e digna de admiraggo.



Setimo
Capltulo

Acolher o pao partido

Objetivo: Descobrir que o apice de nossa caminhada espi-
ritual, individual e de casal, esta no encontro com Deus e na
unido com ele no mistério da Eucaristia.

“*°Depois que se sentou a
mesa com eles, tomou o pdo,
pronunciou a béngéo, partiu-o
e deu a eles. 3'Neste momento,
seus olhos se abriram, e eles

o reconheceram. Ele, porém,
desapareceu da vista deles.
F2Entéio um disse ao outro:
‘Néo estava ardendo o nosso
coragdo quando ele nos falava
pelo caminho e nos explicava
as Escrituras?”.” (Lc 24, 30-32)

Esperamos que o que aconteceu aos discipulos de Emaus
possa acontecer a cada um de nés. Essa passagem de “fu-
gitivos” a “peregrinos”, onde Deus se tornou um compa-
nheiro de viagem (percebido como um estrangeiro ou um
desconhecido no inicio), o qual, através das suas palavras,
lhes devolve o Espirito, para compreender, e abre-lhes o
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coracao a acolhida. “Fica conosco”, disseram-lhe. Eles ti-
nham confianga suficiente nele, para deixa-lo entrar na in-
timidade deles. E Jesus entra na casa deles. Mas ai, aquele
que deveria ser o héspede, torna-se Ele préprio o anfitrido,
e eles sdo levados a entrar na vida interior do seu anfitrido.

Partir o pao: a origem do gesto

Partir o pdo ndo € um gesto inventado por Jesus, mas um ri-
tual que fazia parte da tradi¢do judaica. Esse gesto era rea-
lizado pelo Pai da familia em todas as refeices religiosas
dos dias do Shabat e de festa e especialmente durante a
Pascoa, onde o pdo achatado é sem fermento.

Outro ritual judaico contém também um gesto de partilha,
o dos sacrificios de comunhdo, dos quais faz parte o sacri-
ficio pascal. E um ato religioso em duas etapas: a primeira
no templo, onde o cordeiro é sacrificado e repartido, a se-
gunda em casa, onde se come a parte do cordeiro que vol-
ta para a familia (sendo o sangue a parte de Deus e a coxa
direita a parte do sacerdote que realiza o sacrificio). E a co-
munhdo entre os trés, Deus, o sacerdote e a familia, que co-
mem a mesma refeicdo, sendo convidados a mesma mesa.
Jesus retoma, entdo, esse gesto na Ultima Ceia e Ihe da um
sentido cristdo, um sentido cristico, ao dizer: “Facam isto
em memoria de mim” (cf. Lc 22,19; | Cor 11,24s).
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Isso também acontece todos
os dias em nossas casas

Sem o pao, que € tomado, abencoado, partido e partilhado,
ndo ha comunhdo a mesa, nem lagos de amizade, nem paz,
nem amor, nem esperanca. E, no entanto, com Ele, este ges-
to, tdo simples, tdo comum, torna-se tdo diferente. Porque,
com ele, tudo pode se tornar novo, tudo se renova.

Todos nés conhecemos esse desejo de trazer o melhor de
nés mesmos para a mesa. Dizemos: “Coma e beba, prepa-
rei essa refeicdo para vocé. Pegue mais, esta af para lhe en-
cantar, para lhe dar forgas, para que vocé sinta o quanto eu
o amo”. O que queremos, no fundo, € muito mais do que
dar a comer, é dar um pouco de nés mesmos.

Na Eucaristia, Jesus da tudo o
que tem, ele da-se si mesmo

O pao ndo é apenas um sinal do seu desejo de se tornar o
nosso alimento, o calice ndo € apenas um sinal da sua von-
tade de se tornar a nossa bebida. O pdo e o vinho se tor-
nam o seu corpo e o seu sangue, como um dom. O pdo é
verdadeiramente o seu corpo, entregue por nés; o vinho € o
seu sangue, derramado por noés. Assim como Deus se torna
totalmente presente para ndés em Jesus, Jesus se torna total-
mente presente para nés no pao e no vinho da Eucaristia. A
encarnagao e a Eucaristia sao as duas expressdes do amor
imenso e gratuito de um Deus que nada reserva para si,
mas que da tudo, se da por inteiro.

O mistério da comunhao com Deus

A palavra que melhor descreve esse mistério do dom total
de Deus, que doa si mesmo por amor, é a palavra “comu-
nhdo”. O sacrificio da cruz e o sacrificio a mesa sdo um sé
e mesmo sacrificio, um dom completo que Deus faz de si
mesmo, unindo toda a humanidade no tempo e no espago.
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Em e por meio de Jesus, Deus quer ndo apenas nos ensi-
nar, nos instruir ou nos inspirar, mas tornar-se um conos-
co. Deus quer se unir completamente a nés, para que todo
o seu ser e todo o nosso possam estar ligados num amor
eterno. A longa histéria da relagdo entre Deus e a huma-
nidade € uma histéria de comunhdo cada vez mais intima.
Uma histéria durante a qual, Deus procura constantemen-
te novas formas de comungar intimamente com aqueles ou
aquelas que ele criou a sua imagem.

E cada um de nods, hoje

Deus procura a comunhdo com cada um e cada uma de
nés: uma unidade vital e viva, uma intimidade plenamente
partilhada, um vinculo verdadeiramente mutuo. Nada forca-
do ou imposto, mas uma comunhdo livremente oferecida e
livremente aceita. Deus ndo se detera diante de nada, para
tornar essa comunhdo possivel.

A comunhdo € o que Deus deseja. Mas € também o que nés
queremos. E um chamado que vem do fundo do coragéo de
Deus e do nosso, porque 0 nosso coragao sé pode ser sa-
tisfeito por quem o criou. Deus colocou em cada um e em
cada uma de nés um desejo ardente de comunhdo, que nin-
guém, além dele, pode e deseja satisfazer. Deus sabe disso,
mas raramente tomamos consciéncia disso.

Santo Agostinho diz: “Minha alma ndo encontra descan-
so até que repouse em ti, 6 Senhor” (Confissdes, Livro |,
Cap. 1). Mas, ao estudar a histéria sinuosa da nossa pré-
pria salvacdo, percebo ndo apenas que desejamos perten-
cer a Deus, mas que Deus também deseja pertencer a nos.
E como se Deus estivesse nos chamando, dizendo: “Meu
coracdo ndo descansara enquanto eu ndo puder descan-
sar em vocé, minha criagdo bem-amada”. De Addo e Eva a
Abrado e Sara, de Abrado e Sara a Davi e Betsabeia, e de
Davi e Betsabeia a Jesus. E a no6s, Deus nos implora que
O acolhamos em nossa casa, como se dissesse: “Eu criei
voceés, dei-lhes todo o meu amor, guiei-lhes, ofereci-lhes o
meu apoio, prometi realizar todos os desejos dos seus co-
racdes: onde estdo vocés, aguardo a sua resposta, onde
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estd o seu amor? O que mais preciso fazer para os levar a
me amar? Vou tentar de novo, ndo vou desistir. Um dia, vo-
cés descobrirdo o quanto desejo o seu amor!”

Até que ponto me deixo atraido(a) por este amor divino?
Estou pronto para entrar nesta comunhdo de amor?

E nossa vida de casal?

Na sua Exortagdo Apostolica Familiaris Consortio, Jodo Paulo
Il explica como o amor no seio do casal ¢é fortalecido pela
Eucaristia. Depois dos primeiros anos de casamento e das
emocdes iniciais que vdo desaparecendo pouco a pouco, o
amor entre os conjuges evolui para algo mais profundo. As
vezes, esse € um marco dificil de ser superado por muitos
casais e pode ser tentador, entdo, ir procurar o amor em
outro lugar. E precisamente nesses momentos delicados,
que o casal precisa alimentar o seu amor com a ajuda da
Eucaristia. Jodo Paulo Il escreve nessa carta:

“A Eucaristia é a fonte prépria do matriménio cristdo. O sa-
crificio eucaristico, de fato, representa a alianca de amor de
Cristo com a Igreja, enquanto sigilada com o sangue da sua
Cruz. Neste sacrificio da Nova e Eterna Alianca é que os
conjuges cristdos encontram a raiz da qual brota, & interior-
mente plasmada e continuamente vivificada a sua alianga
conjugal” (Familiaris Consortio, 57).

Jesus se torna alimento para nés na Eucaristia; esse exem-
plo de sacrificio e esse desejo de comunhdo intima se torna
para n6s um modelo a seguir. Longe de atingir o &pice des-
se amor, somos convidados a tentar refleti-lo a nossa medi-
da no seio de nosso casal.

A Eucaristia se torna fonte de caridade

Jodo Paulo II explica também como receber Jesus na comu-
nhdo pode alimentar a vida de caridade nos nossos lares:

“Como representacdo do sacrificio de amor de Cristo pela
Igreja, a Eucaristia é fonte de caridade. E no dom eucaris-
tico da caridade a familia crista encontra o fundamento e a
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alma da sua ‘comunhdo’ e da sua ‘missdo’: o Pdo eucaristico
faz dos diversos membros da comunidade familiar um Uni-
co corpo, revelagdo e participagdo na mais ampla unidade
da Igreja; a participagdo pois ao Corpo ‘dado’ e ao Sangue
‘derramado’ de Cristo torna-se fonte inesgotavel do dina-
mismo missionario e apostélico da familia cristd” (Familiaris
Consortio, 57).

Se Jesus é a fonte de todo amor, por que ndo recorrer a
ele para renovar o amor no seio dos casais e da familia?
S&o Paulo ja havia estabelecido perfeitamente a ligagdo en-
tre o amor conjugal e o amor encarnado por Jesus. Na sua
Carta aos Efésios, as suas palavras nos recordam que de-
VEMOS amar-nos uns aos outros, como Cristo nos ama, com
esse amor tdo claramente manifestado por ele na Eucaristia:
“Maridos, amai as vossas mulheres, como Cristo também
amou a Igreja e se entregou por ela” (Ef 5, 25).

O beato Pier Giorgio Frassati escreveu em sua carta de 29
de julho de 1923: “Exorto-vos com todas as forgas da mi-
nha alma a aproximar-vos da Mesa Eucaristica, sempre que
possivel. Porque Jesus Cristo prometeu aqueles que dela
se alimentam a vida eterna e as gragas necessarias para
obté-la". Deixemo-nos levar por essas palavras e ousemos
aproximar-nos da fonte viva que revivera o nosso amor a
qualguer momento. Permanecamos confiantes de que, se
oferecermos o nosso amor conjugal com coragdes humil-
des, com todas as nossas imperfeicdes e limitagdes, essa
fonte serd capaz de fazer brotar dentro de nés uma nova
dindmica e vida.

Ousemos nos ajoelhar juntos diante do Santissimo
Sacramento. Ousemos colocar toda a nossa vida de casal,
de familia, com suas alegrias e tristezas. E aqui que rece-
beremos todas as gracas. Vamos nos aproximar juntos para
a comunhdo, € ai que estaremos unidos em um sé corpo.
“O que acontece com aqueles que comungam? O corpo de
Cristo: ndo sdo muitos corpos, mas um sé. Portanto, esta-
mos unidos uns com os outros e com o Cristo” (Sdo Jodo
Criséstomo, Homilia 24, sobre 1 Cor 10,16-17).
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E 0 mundo em que vivemos?

“Eles o reconheceram. Ele, porém, desapareceu da vista de-
les” (Lc 24,31). No preciso momento em que o reconhe-
cem na fragdo do pdo, ele ja ndo esta no meio deles, ja ndo
o veem sentado a mesa. Quando ele se torna mais presente
para eles, precisamente porque o reconheceram, ele se tor-
na ausente. E aqui que tocamos num dos aspectos mais sa-
grados da Eucaristia: o mistério pelo qual a comunhdo mais
intima com Jesus se realiza na sua auséncia.

Anteriormente, para aqueles que o acompanhavam ha mui-
to tempo em sua pregagdo, Ele se tornou seu guia e mestre.
Ficaram com Ele, sentaram-se aos seus pés, testemunharam
as suas obras e ensinamentos, acreditaram que o conheciam.
Mas eles ainda ndo tinham entrado plenamente em comu-
nhdo com Ele. Seu corpo e sangue ainda ndo haviam se uni-
do aos deles. Em muitos aspectos, Ele permaneceu o outro,
externo a eles, aquele que caminha na frente deles, para lhes
mostrar o caminho.

Agora, a medida que comem o pdo que Ele lhes oferece e
o reconhecem, esse reconhecimento se torna uma tomada
de consciéncia espiritual, de que Ele agora reside no mais
profundo do seu ser, que respira dentro deles, que fala pela
boca deles, que vive neles. Quando comem o pdo que Ele
lhes oferece, suas vidas se transformam na dele. Ja ndo sdo
mais eles que vivem, mas Jesus, o Cristo Ressuscitado, que
vive neles. E é neste momento santissimo de comunhdo,
que ele desaparece dos olhos deles.

Isso é o que vivemos na celebragdo eucaristica. Isso é tam-
bém o que experimentamos, quando a nossa vida se torna
eucaristica no meio do mundo. E a nossa presenga no mun-
do se torna a sua presenca, através de nés. Suas maos po-
dem trabalhar no mundo através das nossas. As nossas pa-
lavras refletirdo as suas palavras, os nossos gestos de amor
e de solidariedade, de justica e de fraternidade falardo dele.

Estar em comunhdo com Jesus significa se tornar igual a Ele.
Ele é 0 nosso modelo, o Unico em quem depositamos a nos-
sa confianca e a nossa esperanca, diante dos exemplos que o
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mundo nos apresenta. Com Ele somos pregados na cruz, com
Ele somos sepultados, com Ele ressuscitamos. Estar em co-
munhdo, tornar-se como o Cristo, leva-nos a um novo modo
de ser. Novas testemunhas, construtores de um mundo novo.

O que o Padre Caffarel partilha conosco
sobre o matriménio e a Eucaristia

e

Quem consome a minha carne e bebe o meu sangue per-
manece em mim, e Eu nele. Como o Pai, que vive, me en-
viou, e Eu vivo por meio do Pai, assim aquele que me con-
some vivera por meio de mim’ (Jo 6,56s).

Quando lemos esta pagina extraordinaria, como ndo sentir a
grandeza excepcional do matriménio de dois cristdos? Marido e
mulher, vocés que comem a carne de Cristo, que habitam nele, e
ele em voés, como ndo amar um ao outro com um amor bem dife-
rente do dos outros homens, com um amor ressuscitado? Vocés
conseguem se olhar um ao outro, compartilhar suas tristezas e
suas alegrias, dar-se um ao outro de todo seu coracdo, de todo
0 seu corpo, ajudar-se ao longo do caminho, sem terem a sensa-
¢do de que estdo vivenciando um mistério muito grande?”

(Fonte: Padre Caffarel, “Mariage et Eucharistie”, L'’Anneau
d’Or, n. 117-118, “O matriménio, caminho para Deus”,
maio-outubro de 1964.)

O que o Papa Francisco
compartilha conosco sobre o efeito
transformador da Eucaristia

Na sua intengdo de oragdo para o més de julho de 2023, o
Papa Francisco convida os fiéis a se deixarem transformar
pela Eucaristia, fonte e apice de toda a vida crista:

“Se vocé sai da missa da mesma forma que entrou, algo
estd errado. A Eucaristia € a presenga de Jesus. Ela é pro-
fundamente transformadora.

Cada vez que participamos de uma Eucaristia, Jesus vem e
Jesus nos da a forca para amar como Ele amou. A celebragdo
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da Eucaristia € um encontro com Jesus Ressuscitado e, ao
mesmo tempo, uma forma de nos abrirmos ao mundo como
ele nos ensinou. Ela nos da a coragem de ir ao encontro do
outro, de sair de nés mesmos e nos abrir com amor aos ou-
tros. Deixar-nos transformar pela Eucaristia. Rezemos para
que os catélicos coloquem no centro da sua vida a celebra-
cdo da Eucaristia, que transforma as relagdes humanas e
abre ao encontro com Deus e com os irmdos e irmds”.

(Fonte: Video do YouTube, Rede Mundial de Oracdo do
Papa, Por uma Vida Eucaristica, 3 de julho de 2023.)

Testemunho

Conhecemo-nos e a nossa relagdo se desenvolveu a sombra
de compromissos para com as pessoas, todas as pessoas,
como as equipes de socorristas da Cruz Vermelha e o esco-
tismo. Nosso vinculo se consolidou em torno de uma convic-
¢do de principios e valores sublimes, como as amizades boas
e desinteressadas, a devocdo altruista, o apoio incondicional
a familia e a gratuidade de Deus na natureza e nos homens
de boa vontade. Casamos muito jovens e, por isso, fundamos
nossa familia num casamento a trés com Jesus, rocha e par-
ceiro integral em nosso projeto. Sonhamos e sonhamos alto.

Tinhamos lido muitos guias sobre o assunto, consultado
amigos sabios, padrinhos escoteiros e conselheiros cape-
|dos e decidimos desde o inicio que essa jornada, esse
amor, que nos parecia, além do mais, muito impressionante,
nunca poderia ser realizado sem a sua presenca no cora-
¢do do nosso casal, da nossa familia. Estdvamos cientes de
que o projeto pesava sobre nossos ombros novatos. Assim,
aos poucos, rodeamo-nos de bons apoios, sélidos e confia-
veis, as nossas atividades convergiram para serem sobretu-
do Uteis, construtivas e agradaveis, em estreita consonancia
com os nossos valores. Os nossos encontros se tornaram
menos toxicos e triviais. “Se perderes o caminho, faga-o”,
essa expressao escoteira, tirada da cerimoénia de Partida da
Estrada, se tornou a nossa palavra de ordem, para passar
de caminhantes em uma estrada a peregrinos na estrada
que leva a Deus, o nosso ideal.
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As gracas do Senhor foram abundantes. Nossos filhos, nos-
sa maior felicidade, cresciam em salde, sabedoria e fé.
Nossa casa se tornou um lar acolhedor de Jesus através dos
convidados. Nossa mesa de cozinha hexagonal se tornou
o local privilegiado para belos encontros cordiais, trocas
intensas e amizades calorosas. Segundo o costume local,
tdo antigo como o homem cananeu nessa parte do mundo
(Libano), enquanto ndo houver “péo e sal” partilhados, ndo
haverd amizade verdadeira, selada em torno de uma refei-
cdo familiar, generosa e hospitaleira. Na verdade, essa tra-
dicdo de partilha do pdo, ancorada no popular libanés, é
um simbolo de abertura, de convivio e de confianga — tanto
guanto o abraco e os trés beijos (a Trindade!) no rosto, sim-
bolo de que é o Cristo que nés recebemos. Por fim, como
habito herdado dos nossos pais, muitas vezes reservamos
um lugar extra para o hospede “inesperado”, que eventual-
mente se juntard a nés e abencoard 0 nosso pao.

Contudo, nem tudo correu como esperavamos. Tal como as
gragas, nao foram raras as perturbagdes da vida, bem como
as provagdes e os sofrimentos devastadores. Os membros da
nossa equipe e as fortes amizades, construidas antes das per-
turbagdes, foram para nés um enorme apoio vital. A meditagdo
em torno da oragdo do Padre Pio “Ficai comigo, Senhor Jesus”
e a visdo de Santa Verdnica apegada ao habito de Cristo (cf.
Mt 9,20-22; Mc 5,25-34; Lc 8,43-49) sempre nos inspiraram
fé e coragem, para nos levantarmos e continuarmos a marcha.
Mesmo nos tantos momentos “sem”: sem amor, sem alegria. ..
Para onde ir? A quem recorrer, se o coragdo ndo estava n'Ele?
Buscavamos a Sua presenca no nosso coragao, em tempos de
desanimo, incerteza e perda de sentido. A noite, recolhidos
um no outro, nos visualizavamos abragados a Maria, envoltos
em seu habito tranquilizador e protetor, e ela nos apresentava
ao seu Filho e, sé entdo, sentiamos sua presenca. Juntos com
Maria e gragas ao Senhor, resistimos.

Agora, ao nos aproximarmos da nossa quarta idade, embora
ainda muito ativos, esperamos que, ao final da nossa jornada
aqui, seremos capazes de apresentar a Ele a nossa fé inaba-
lavel na Sua promessa e a fidelidade dos nossos recomecos.

Rita e Yussef Zgheib
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Oracao “Digna-te, ¢ Filho de Deus, a
admitir-me hoje a tua Santa Ceial!”

“Creio, Senhor, e confesso que Tu és verdadeiramente Jesus
Cristo, o Filho do Deus vivo que veio ao mundo para sal-
var os culpados, dos quais eu sou o primeiro. Creio ainda
que esse é o teu Purissimo Corpo e o teu Veneradissimo
Sangue, por isso te imploro, tenha misericérdia de mim e
perdoe os meus pecados voluntarios ou involuntarios, que
cometi em palavras e agdes, com reflexdo ou sem refle-
xdo, e me conceda a Graga de receber dignamente o Vosso
Santissimo Sacramento, para a remissdo dos meus pecados
e para a vida eterna. Digna-te, 6 Filho de Deus, admitir-me
hoje a tua Santa Ceia!l Ndo te trairei diante dos Teus inimi-
gos e nao te darei o beijo de Judas, mas te digo como o la-
drdo na cruz: Senhor, lembra-te de mim no teu Reino eter-
no!” (S3o Jodo Crisbstomo).

Perguntas para compartilhar em casal

1. Qual é o lugar que damos a Eucaristia (missa, adoracao)
na nossa vida de casal, em familia?

2. Que entendimento temos agora, depois da leitura deste
capitulo, sobre o mistério da comunhdo?

Reuniao preparatoria

E imprescindivel que a reunido mensal, vivida como um mo-
mento muito importante na vida de uma equipe, seja pre-
cedida de uma reunido preparatéria quando o casal respon-
savel, o conselheiro espiritual e o casal animador deverdo
estar presentes.

Reuniao mensal da equipe

A reunido mensal da equipe é o apice da vida desta peque-
na comunidade pela presenca do Cristo Ressuscitado.

Acolhida: Pratica da hospitalidade pelos que recebem em
sua casa.
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Refeicdo: A refeicdo deve ser um momento de graga quan-
do a equipe vive a alegria de estar reunida, celebrando, fes-
tejando e orando.

Coparticipacao (P6r em comum): O que fizemos para viver
a espiritualidade conjugal desde a nossa Ultima reunido?

Leitura biblica (Lc 24, 30-32): Oracgdo espontanea.
Oragdo: Proposta no tema de estudo ou outra escolhida
pela equipe.

Partilha: Em termos concretos, partilhar a vivéncia dos
Pontos Concretos de Esforco durante o més decorrido.

Perguntas para compartilhar durante
a reunido com nossa equipe de base

1. Somos capazes de ver, através dos olhos da fé, o Cristo
que habita no meu conjuge? Como isso muda meu com-
portamento e minha atitude em relacdo a ele(a)?

2. Quais sdo as nossas necessidades, as nossas propostas
para crescermos juntos e nos apoiarmos no aprofunda-
mento da nossa relagdo com a Eucaristia? (Como casal
e como equipe, pequenas comunidades.)

Propésito para o més: A partir do tema de estudo e
das reflexdes da reunido, definir uma forma concreta
para que a nossa espiritualidade conjugal possa cres-
cer e se aprofundar.

Oracao pela canonizacao
do Padre Henri Caffarel

Magnificat
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Cenal Cena 2

Aﬁesco Bizantino

(século XIII) Catedral de Monreale
Sicilia, [talia

A Catedral de Monreale ¢ uma das mais importantes constru¢des
sacras da cultura normanda na Italia e considerada patriménio mundial
da Unesco justamente por ser um forte exemplo de sincretismo
sociocultural entre as culturas ocidental, islamica e bizantina. A
Catedral aqui intitulada que é a Sé da Arquidiocese de Monreale na
Sicilia é dedicada a Santa Maria Nuova. Foi construida a partir do ano
1174 por ordem de Guilherme |l, rei da Sicilia.

Narra a lenda, que certo dia, Guilherme adormeceu sob uma arvore
no campo e em sonho |lhe apareceu a Virgem Maria, que disse: “Neste
lugar onde dormes estd escondido um grande tesouro, escava-o
e com ele constréi um templo em minha homenagem”. Logo que
acordou, seguindo o que a Virgem lhe revelara ordenou que o local
fosse escavado e ali encontrou um tesouro em moedas de ouro, que
foram integralmente empregadas na construgdo do Santuario.

A histéria do evangelista Lucas foi considerada muito importante desde
os primeiros tempos do Cristianismo e, no entanto, ele ndo foi retratado
com frequéncia pela grande maioria dos artistas. Mas suas passagens
aparecem nas paredes das grandes catedrais onde os acontecimentos
do Evangelho sdo apresentados com riqueza de detalhes. As cenas de
Emaus aqui reproduzida de um afresco na Catedral de Monreale foi
pintada em um Unico cenario com quatro partes e retratada por artistas
bizantinos numa linha de cenas continua sem elementos divisérios.



Detalhe da
estrutura interna
da Catedral

de Monreale |4

Podemos ver na Cena 1 o Cristo Ressuscitado a caminho de Emaus
que conversa com dois viajantes onde um deles acena, possivelmente
para Cristo, de roupa escura. Na Cena 2, Jesus aceitou o convite dos
discipulos para a refeicdo e os trés ja estdo a mesa. Jesus abengoa o
pdo, parte-o e entrega aos apdstolos, momento em que eles percebem
que se trata de Jesus. Cena 3, Cristo apds abencoar o pdo desaparece.
As poses dos dois apéstolos traem a sua sincera contricdo: “Ndo ardia
0 nosso coragdo enquanto ele nos falava”. E finalizando na Cena 4 os
apostolos saem correndo para o encontro dos outros apéstolos para
relatar-lhes o ocorrido.

Talvez a histéria de Emaus ndo tenha sido apresentada com tantos
detalhes em outras situagdes, como esta. De qualquer maneira ndo
parece haver registros artisticos com cena tdo eloquente quanto a
figura de auséncia e de presenca de Jesus simultdnea na mesma obra.

Uma obra de grande interesse artistico, em que o expectador pode
visualizar integralmente todo o episédio narrado nas Escrituras.




O1ttavo
Capltulo

No coracao das nossas
equipes, no coracao da Igreja

Objetivo: Descobrir a alegria de caminhar juntos em nossas
equipes, como discipulos, e nos ver transformados em mis-
sionarios do Amor no coragdo da nossa Igreja.

“33Naquela mesma hora,
levantaram-se e voltaram para
Jerusalém, onde encontraram
reunidos os onze e 0s

outros discipulos. **E estes
confirmaram: ‘Realmente,

o Senhor ressuscitou

e apareceu a Simdo!’
3°Entéio os dois contaram

0 que tinha acontecido no
caminho, e como o tinham
reconhecido ao partir o
pdo.” (Lc 24, 33-35)

Chegamos agora ao Ultimo tema da nossa caminhada com
os discipulos de Emaus. Cada tema marcou um passo na
nossa prépria jornada na fé. Uma jornada de aprofundamen-
to pessoal e de casal para nos ajudar a viver hoje a nossa
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fé, iluminados por essa experiéncia maravilhosa destes dois
discipulos que tanto inspirou os fiéis durante geragdes.

Agora mesmo: Ndo ha tempo a perder. Podemos imagina-
-los. Eles rapidamente calcaram as suas sandalias, vesti-
ram as capas, pegaram o cajado e voltaram para os outros
discipulos. Esses devem saber que nem tudo acabou. Que
as mulheres que contaram as palavras dos anjos, falaram
a verdade.

Tudo mudou: Ndo sentimos mais as perdas como fracas-
sos. Os dois viajantes, tendo iniciado a sua viagem com ros-
tos abatidos, olham-se agora com os olhos cheios de uma
nova luz. O estranho que se tornou amigo deles |lhes deu
0 seu espirito, um espirito divino de alegria, paz, coragem,
esperanca € amor. Ndo ha mais ddvidas em suas mentes:
ele esta vivol Ndo vivo como antes, como o fascinante pre-
gador e curador de Nazaré, mas vivo como um novo sopro
neles. Cléofas e seu amigo estdo renovados. Eles recebe-
ram um novo coragdo, um novo espirito. A propria amiza-
de deles foi transformada. J& ndo sdo amigos que podem
se consolar e se confortar mutuamente, enquanto choram
as suas perdas, mas pessoas encarregadas de uma nova
missdo. Juntos eles tém algo a dizer, algo importante, algo
urgente, algo que ndo pode permanecer secreto, algo que
deve ser proclamado.
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Entre o regresso a casa e o regresso
a Jerusalém, qual a diferenca?

Ea diferenca que existe entre a duvida e a fé, entre o de-
sespero e a esperanca, entre o medo e o amor. E a diferen-
ca entre dois seres humanos abatidos, que se arrastam pela
estrada, e dois amigos caminhando a passos largos, as ve-
zes correndo, animados para contar a novidade. O primeiro
regresso foi feito durante o dia, mas na escuriddo interior;
enquanto o segundo foi feito a noite, apesar do cansago cor-
poral, mas com uma iluminagdo pela forca da graca que lhes
foi concedida. E mais, o regressar ndo é isento de perigos.
Depois que Jesus foi morto, seus discipulos ficaram com
medo. Eles se perguntavam que destino os esperava. Mas |3,
no caminho, sdo libertados, para testemunhar a ressurreicao,
apesar dos custos a serem pagos. Eles se ddo conta de que
essas mesmas pessoas que odiavam Jesus, talvez os odeiem
por sua vez, que essas mesmas pessoas que mataram Jesus,
talvez os matem. O seu regresso poderia de fato lhes custar
a vida. Pode lhes ser pedido que prestem testemunho, ndo
apenas com palavras, mas com o seu préprio sangue. Mas
eles ja ndo tém medo, nem sequer do martirio. O Senhor
Ressuscitado, presente e habitando neles, os encheu de um
amor mais forte do que a morte.

Entre a celebracao eucaristica
e uma vida eucaristica

No capitulo anterior, meditamos sobre o pao partido e o
significado profundo da comunhdo: essa intimidade sagrada
com Jesus e, por intermédio dele, com o proprio Deus. Mas
o reconhecimento de Jesus na Santa Hoéstia ndo é apenas
um momento a ser saboreado ou mantido em segredo. A
Eucaristia termina com um envio em missdo: Va testemunhar
agora! Tal como Maria Madalena, esses dois amigos também
ouviram esse apelo profundamente dentro de si. Ir testemu-
nhar: essa é a conclusdo eucaristica, é também o apelo final
de uma vida eucaristica, como se ouvissemos: “Vao teste-
munhar o que vocés viram e ouviram, ndo o guardeis s6 para

136



vocés! Essa mensagem €& para os seus irmaos e irmds e para
todos aqueles que estdo prontos a ouvi-la. Vao, ndo parem,
ndo esperem, ndo hesitem, mas passem para a agdo”.

A cada um de nds, hoje, chamado
a ter uma vida eucaristica

E aqui que termina a historia de Cléofas e seu amigo, ao
contarem seu testemunho aos Onze e seus companheiros.
Mas a missdo continua. A histéria do que aconteceu na es-
trada e ao redor da mesa marca o inicio de uma vida missio-
naria, vivida todos os dias de nossa vida até o dia em que
veremos novamente o Cristo Vivo, face a face.

Trata-se de um movimento que surge da Eucaristia, vai da
comunhdo a comunidade e depois ao ministério. A expe-
riéncia que fazemos da comunhdo nos remete, antes de
tudo, aos nossos irmdos e irmas, para com eles partilhar
as nossas historias e construir uma relacao de amor. Entdo,
enquanto comunidade, poderemos ir em todas as direcdes
para alcancar as pessoas.

Em missao antes de tudo
pelos mais proximos

E importante tomar consciéncia de que esta miss3o &, an-
tes de tudo, dirigida aqueles e aquelas que ndo nos sdo
estranhos, aos nossos entes queridos, a nossa familia, aos
nossos amigos: aqueles que fazem parte da nossa vida.
De uma forma ou de outra, a autenticidade do nosso tes-
temunho é testada por aqueles que nos conhecem. Eles
podem conhecer a nossa impaciéncia, 0s nossos ressenti-
mentos, 0s nossos cilmes, as nossas falhas, todas as nos-
sas mesquinharias...

Em missao, nao se trata
apenas de mim

Jesus escolhe muitas maneiras de aparecer e nos fazer sa-
ber que Ele esta vivo. Toca o coragdo de cada um de uma
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maneira diferente, tdo Unica e misteriosa. Os dois disci-
pulos, ao chegarem a Jerusalém e contarem a sua hist6-
ria, devem ter ouvido a de muitos outros. Temos as nossas
histérias para contar e é importante fazé-lo, mas o nosso
testemunho ndo € o Unico. Temos a nossa missdo a cumprir,
mas também devemos ouvir o que os outros tém a dizer.
Isso nos remete a comunidade.

Os dois discipulos puderam falar juntos do seu coragdo ar-
dente e, disso, entraram numa nova forma de relagdo um com
o outro, baseada na comunhdo que acabavam de experimen-
tar. A comunhdo deles com Jesus foi de fato o inicio da co-
munidade. Mas aquilo era s6 o comego. Eles precisavam en-
contrar outras pessoas que também acreditavam que Jesus
havia ressuscitado. Eles precisavam ouvir suas histérias, todas
diferentes umas das outras, para descobrir os muitos meios
usados por Jesus e seu Espirito, ao agir no meio do seu povo.

E tao facil reconduzir Jesus ao “nosso Jesus”, & nossa experién-
cia do seu amor, ao nosso modo de O conhecer. Mas Jesus nos
deixou, para nos enviar o seu Espirito e Ele sopra onde quer. A
comunidade de fiéis é o lugar onde muitas histérias sdo conta-
das sobre como Jesus esta presente. Todos esses testemunhos
podem ser muito diferentes uns dos outros. As vezes, podem
até parecer contraditérios, e, no entanto, podemos descobrir
gradualmente que pertencemos a uma comunidade, membros
de um sb corpo, unidos pelo Espirito de Jesus.

E nossa vida de casal?

“Eu gostaria de insistir sobre este papel missionario
das Equipes de Nossa Senhora. (...) Os casais e as familias
cristds encontram-se muitas vezes nas melhores condi¢cdes
para anunciar Jesus Cristo as outras familias, para as apoiar,
fortalecer e encorajar. (...) Convido-vos também a compro-
meter-vos, se for possivel, de modo cada vez mais concreto
e com criatividade sempre renovada”, diz o Papa Francisco.

(Fonte: Discurso do Papa Francisco aos participantes do
encontro promovido pelo Movimento Equipes de Nossa
Senhora, Sala Clementina, 10 de setembro de 2015.)
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Charles de Foucault, um missionario no Saara argelino, es-
creveu em uma das suas cartas a um amigo: “E certo que,
ao lado dos sacerdotes, precisamos das Priscilas e dos
Aquilas, vendo aqueles que o sacerdote n3o v&, penetrando
onde ele nao consegue penetrar, indo ao encontro daqueles
que dele fogem, evangelizando através de um contato be-
néfico, de uma bondade que transborda para todos, de um
carinho sempre pronto a dar-se, um bom exemplo atraindo
aqueles que ddo as costas ao sacerdote e Ihe sdo hostis por
preconceito”. (Assekren 3 de maio de 1912.) Temos ple-
na consciéncia de que Nosso Senhor conta conosco para
sermos missionarios do seu Amor no interior deste mundo?

O nosso amor conjugal, que se alimenta da fonte inesgotavel
do seu Amor, oferece amor aos nossos filhos, as nossas fa-
milias, aos nossos entes queridos, e abre as suas asas para
chegar a todos aqueles que encontramos no nosso caminho.

Uma tendéncia de passar da
comunh&o ao ministério sem
passar pela comunidade

Temos essa tendéncia de nos isolarmos numa certa forma
de autossuficiéncia, onde o nosso individualismo e o nos-
so desejo de sucesso pessoal nos levam a agir sozinhos
e a reivindicar s6 para nés a tarefa de exercer o nosso mi-
nistério. No entanto, mesmo Jesus ndo estava sozinho para
pregar e para curar. O evangelista Lucas nos conta como
passava as noites em comunhdo com Deus, as manhas for-
mando comunidade com os doze apodstolos e as tardes
indo com eles pregar as multiddes. Jesus nos chama a fa-
zer 0 mesmo: a passar, nesta ordem, da comunhdo para
a comunidade e para o ministério. Ele ndo quer que atue-
mos sozinhos. Desta forma, podemos testemunhar como
membros da comunidade crente. Somos chamados a mis-
sdo para testemunhar, servir, oferecer esperanca ao mundo,
ndo como fruto dos nossos proéprios talentos, mas como a
expressdo da nossa fé Naquele que nos uniu, de quem vem
tudo o que podemos dar.
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E 0 mundo em que vivemos?

O mistério do amor de Deus é que os nossos coragdes ar-
dentes, os nossos ouvidos e olhos atentos possam desco-
brir que aquele que encontramos na privacidade das nossas
casas continua a revelar-se a nés entre os pobres, os doen-
tes, os famintos, os presos, os refugiados e todos aqueles
que vivem com medo. Nossa esperanca esta fundamentada:
Deus esta vivo.

Somos levados a perceber que a nossa missdo nao é ape-
nas difundir a Boa Nova do Senhor Ressuscitado, mas tam-
bém receber o testemunho daqueles a quem somos envia-
dos. A missdo ndo se faz estritamente em termos de dar,
mas a verdadeira missdo consiste também em receber. Se
€ verdade que o Espirito de Jesus sopra onde quer, cada
pessoa pode partilha-lo com os outros. Recebemos tanto
quanto damos. Cuidamos dos outros, como os outros cui-
dam de nés. E o Espirito de Deus, Espirito de Amor, que se
esconde nos pobres, nos desesperados, nos sofredores.
Jesus chamava de bem-aventurados os pobres, os perse-
guidos e os que choram (cf. Lc 6,20ss). Cada vez que cui-
damos deles, em troca, conscientemente ou ndo, eles nos
abencoarao com o Espirito de Jesus e assim se tornardo
nossos pastores.

Essa é a reciprocidade de dar e acolher, sem a qual a
missdo e o ministério podem facilmente se tornar mani-
puladores ou violentos: quando apenas um da e o outro
recebe, o doador rapidamente se transforma em opres-
sor, e aquele que recebe, em vitima. Essa reciprocida-
de é o que as pessoas experimentam na vida eucaris-
tica. Escolher a gratiddo ao invés do ressentimento, a
esperancga no lugar do desespero. As estatisticas em ter-
mos do nimero de altera¢des causadas pouco importam.
Jesus e seus discipulos nunca tiveram grande sucesso. O
que importa é que existem almas, pessoas, que se red-
nem em volta da mesa, repetindo os gestos do nosso
Senhor, em memoéria Dele, e que nunca deixam de parti-
Ihar histérias de esperanca.
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Assim é uma vida eucaristica, tdo pequena, tao pouco es-
petacular, tdo escondida, mas é como o fermento, como um
grdo de mostarda... Ela santificard o mundo.

O que o Padre Caffarel partilha
conosco sobre o apostolado fora do lar

“Essa caridade, essa ‘comunhdo na caridade’ que Cristo ope-
ra no lar faz com que o lar a irradie, o torna obreiro da unida-
de onde vive, de estabelecer essa comunhdo nos ambientes,
onde ele estd providencialmente colocado. Muitas vezes, o
seu esforco para criar a unidade sera exercido a um nivel sim-
plesmente humano; mas saiba bem que esta unidade humana
ja € o inicio de uma unidade superior... Mas o apostolado ndo
€ apenas um testemunho e uma influéncia, é também uma
tarefa. Existem atividades apostolicas que marido e mulher
podem empreender e realizar juntos. Alguns até exigem que
se dediquem a isso, a dois: formagdo dos noivos, acolhimen-
to dos catecUmenos, ajuda aos casais jovens, ajuda aos lares
desfeitos... Seria negligente se ndo falasse aqui da saida des-
ses lares para as novas comunidades cristds, ao lado dos mis-
sionarios. Ali, mais do que em outros lugares, € necessario,
segundo as palavras de Jodo XXIIl aos peregrinos das Equipes
de Nossa Senhora, que os lares cristdos, através da sua vida,
anunciem, ilustrem, ponham a disposicdo de todos aquilo que
os sacerdotes ensinam através da palavra, e em particular a
grandeza e as exigéncias do casamento cristdo. (...)

Desnecessario dizer que tal vocagdo ndo é a de todos os lares, e
que muitas vezes marido e mulher ndo podem exercer o aposto-
lado juntos. A comecar, pelo bom motivo de ndo passarem o dia
no mesmo lugar. O que isso importa! O essencial ndo é que es-
tejam sempre juntos, fisicamente, mas moralmente... O que S&o
Paulo disse do casal Aquila e Priscila: ‘Meus ajudantes no apos-
tolado’, Cristo deve poder dizé-lo de cada casal cristao.”

(Fonte: Henri Caffarel, “O apostolado fora do lar”,
L’Anneau d’Or, edicdo especial, maio-agosto de 1962.)
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O que o Papa Francisco compartilha
conosco sobre a missao das familias

“Cresceu a consciéncia da identidade e missdo dos leigos
na Igreja e na sociedade. Vés tendes a missdo de trans-
formar a sociedade com a vossa presenca no mundo do
trabalho e fazer com que as necessidades das familias se-
jam tidas em conta. Também os cénjuges devem ‘primei-
rear’ (tomar a iniciativa) (Evangelii Gaudium, 24), no seio
da comunidade paroquial e diocesana com as suas inicia-
tivas e criatividade, buscando a complementaridade dos
carismas e das vocagdes como expressao da comunhdo
eclesial, em particular a comunhdo dos cénjuges ao lado
de pastores, para caminhar com outras familias, para aju-
dar os mais fracos, para anunciar que, até nas dificuldades,
Cristo se faz presente.

Por isso vos exorto, queridos esposos, a colaborar na Igreja,
especialmente na pastoral familiar. Com efeito, a corresponsa-
bilidade pela missdo chama os conjuges e os ministros orde-
nados, especialmente os bispos, a cooperar de forma fecunda
no cuidado e na tutela das igrejas domésticas. Lembrai-vos
que a familia € a ‘célula fundamental da sociedade’ (Evangelii
Gaudium, 66). O casamento é realmente um projeto de cons-
trugdo da ‘cultura do encontro’ (Fratelli Tutti, 216). Por isso,
compete as familias o desafio de langar pontes entre as gera-
¢des para a transmissao dos valores que constroem a humani-
dade. E necessaria uma nova criatividade para expressar, nos
desafios atuais, os valores que nos constituem como povo nas
nossas sociedades, e como Povo de Deus na Igreja.

A vocagdo ao casamento € uma chamada para guiar um
barco instavel — mas seguro, pela realidade do sacramento
—em mar as vezes agitado. Quantas vezes tendes vontade
de dizer ou, melhor, de gritar como os apdstolos: ‘Mestre,
ndo te importas que perecamos?’ (Mc 4,38). Ndo esque-
camos que, gragas ao sacramento do Matriménio, Jesus
esta presente neste barco; olha por vos, permanece con-
vosco a todo momento, no sobe e desce do barco agitado
pelas aguas. Em outra passagem do Evangelho, 1é-se que
os discipulos, encontrando-se em dificuldade, veem Jesus
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aproximar-se no meio da tempestade e acolhem-no no bar-
co; assim também vés, quando enfurecer a tempestade, dei-
xai Jesus subir para o barco, porque entdao, quando ‘subiu
para o barco, para junto deles, o vento amainou’ (Mc 6,51).
E importante que, juntos, mantenhais o olhar fixo em Jesus.
S6 assim tereis a paz, superareis os conflitos e encontrareis
solugBes para muitos dos vossos problemas: ndo porque
estes tenham desaparecido, mas por serdes capazes de os
ver de outra perspectiva.

S6 abandonando-se nas mados do Senhor é que podereis
viver o que parece impossivel. O caminho é reconhecer a
prépria fragilidade e impoténcia que experimentais perante
tantas situagdes ao vosso redor, mas ao mesmo tempo ter a
certeza de que assim a forca de Cristo se manifesta na vos-
sa fraqueza (cf. 2 Cor 12,9). Foi precisamente no meio de
uma tempestade que os apdstolos chegaram a reconhecer
arealeza e divindade de Jesus (cf. Mt 14,33) e aprenderam
a confiar n'Ele.”

(Fonte: Papa Francisco, Carta aos esposos por ocasido do
Ano “Familia Amoris Laetitia”, Roma, na Festa da Sagrada
Familia, 26 de dezembro de 2021.)

Testemunho

Estamos casados ha 36 anos e estamos engajados na Igreja
e no trabalho paroquial ha 24.

Eramos responsaveis dos grupos de familia e muito ativos
em diversas atividades paroquiais, como a preparagao para
a primeira comunhdo dos filhos, bem como a preparacgdo
para o casamento dos noivos no ambito da Diocese...

Em 2019-2020, durante a pandemia da Covid, foi nomea-
do um novo paroco para a nossa paréquia com uma nova
equipe ao seu lado.

Fomos surpreendidos com a decisdo de mudanga do padre
com quem nos ddvamos bem, assim como com a cessagado
de todas as nossas responsabilidades na paréquia. Um sen-
timento de injustiga, incompreensdo e tristeza nos invadiu,
afetando nossa motivagdo e nosso engajamento na Igreja.
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Depois de varias dificuldades e provacdes, um padre ami-
go nos apresentou o Movimento e as missdes das Equipes
de Nossa Senhora. Ele nos explicou que isso poderia nos
ajudar a reencontrar uma familia e atividades paroquiais
que atendessem as nossas expectativas.

Fizemos pesquisas sobre este Movimento e pudemos,
apds trés meses, participar de um encontro de informa-
cdo aberta sobre as ENS numa paréquia distante da nos-
sa casa.

Em 2021, finalmente conseguimos integrar uma equi-
pe engajada no Movimento hd 30 anos, apés um rapi-
do processo de pilotagem por parte do casal informacado
das ENS.

Pessoalmente, ainda somos afetados pelo que aconteceu na
nossa paroquia.

Desde a nossa adesdo as ENS e durante as nossas reunides
nessa equipe, temos partilhado as nossas dificuldades e a
nossa incompreensdo, relativamente ao tema do nosso pro-
blema paroquial.

Os membros da equipe ndo deixaram de nos lembrar a no-
cdo do perddo e do amor, € de nos motivar a sermos men-
sageiros de paz, construindo uma jornada pessoal.

O conselheiro espiritual da equipe nos lembrou que talvez
fosse o tempo necessario para cuidar da nossa familia, da
nossa vida de casal e de trabalhar e nos dedicar a espiritua-
lidade conjugal, em vez de servir na pardquia.

Dia apo6s dia, conseguimos encontrar uma sensagao de paz
interior que haviamos perdido ha algum tempo.

Em novembro de 2023, enquanto nos prepardvamos para
o periodo de Natal, compartilhamos, durante nossa reuniao
mensal com a equipe, que estdvamos prontos para deixar
essa fase dificil para tras, focar na béncdo do momento pre-
sente e caminhar em diregao da graca do abandono de si,
para poder encontrar a paz interior.

A nossa equipe nos ajudou muito € nos apoiou na nos-
sa decisdo de retornar para a nossa paréquia, la onde
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pertenciamos. Para noés, o Natal de 2023 foi um tempo
de gragca e um tempo precioso para voltar a casa do nos-
so Deus Pai.

Hoje, nos sentimos mais livres e em paz, gragas ao apoio
dos abengoados e sabios membros de nossa equipe.

Desde o nosso engajamento nas ENS, os equipistas nos
tém encorajado constantemente a perdoar e a aceitar as
nossas fraquezas. Compreendemos melhor a nossa fé
crista e voltamos para os bragos da Igreja que nos da se-
guranga e paz.

Tal como os discipulos de Emaus, os nossos olhos fechados
foram abertos e regressamos a “Jerusalém”, através da co-
munidade, em busca de oracdo e apoio espiritual.

Hoje sentimos uma fé mais profunda, que se baseia no
amor do nosso Senhor Jesus Ressuscitado.

Hélene e Roukoz

Prece

(Dirigida aos pais de Santa Teresa de Lisieux, Louis e Z¢élie
Martin, que viveram em plena missdo na sua conjugalidade,
na sua familia e na igreja.)

“Louis e Zélie Martin, vocés que na sua vida de casal e de
pais deram testemunho de uma vida cristd exemplar, atra-
vés do exercicio do seu dever de estado e da pratica das
virtudes evangélicas, recorremos a vocés hoje.

Que o exemplo da vossa confianga inabalavel em Deus e
do vosso constante abandono a sua vontade, através das
alegrias, mas também das provagdes, dos lutos e dos soffi-
mentos com que a vossa vida foi pontuada, nos encoraje a
perseverar nas dificuldades cotidianas e a permanecer na
alegria e na esperanca crista.

Intercede por nés junto ao Pai, para que obtenhamos as gra-
cas que hoje tanto necessitamos na nossa vida terrena e que
alcancemos, como tu, a bem-aventuranga eterna. Amém.”

(Fonte: site-catholic.fr)
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Perguntas para compartilhar em casal

1. Estamos prontos para sair da nossa zona de conforto e ir
ao encontro dos outros com zelo missionario? A exem-
plo de Priscila e Aquila?

2. Quais sdo as novas convicgdes que recebemos a partir
da leitura deste capitulo?

Reunido preparatoria

E imprescindivel que a reunido mensal, vivida como um mo-
mento muito importante na vida de uma equipe, seja pre-
cedida de uma reunido preparatéria quando o casal respon-
savel, o conselheiro espiritual e o casal animador deverdo
estar presentes.

Reuniao mensal da equipe

A reunido mensal da equipe é o apice da vida desta peque-
na comunidade pela presenca do Cristo Ressuscitado.

Acolhida: Pratica da hospitalidade pelos que recebem em
sua casa.

Refeicao: A refeicdo deve ser um momento de graga quan-
do a equipe vive a alegria de estar reunida, celebrando, fes-
tejando e orando.

Coparticipacao (P6r em comum): O que fizemos para viver
a espiritualidade conjugal desde a nossa Ultima reunido?

Leitura biblica (Lc 24, 33-35): Oracdo espontanea.

Oracdo: Proposta no tema de estudo ou outra escolhida
pela equipe.

Partilha: Em termos concretos, partilhar a vivéncia dos
Pontos Concretos de Esforco durante o més decorrido.
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Perguntas para compartilhar durante
a reuniao com nossa equipe de base

1. Como casais, estamos conscientes dos perigos do isola-
mento e da autossuficiéncia? Estamos prontos para nos
abrirmos a uma dinamica de partilha profunda com os
outros membros da nossa equipe de base? Quais sdo os
nossos medos nesse ponto?

2. Podemos partilhar entre n6s experiéncias, mesmo muito
humildes, onde pudemos viver “uma vida eucaristica”,
uma experiéncia missionaria em reciprocidade. (Na fa-
milia, na paréquia, junto a quem nos rodeia...)

Propoésito para o més: A partir do tema de estudo e das re-
flexdes da reunido, definir uma forma concreta para que a
nossa espiritualidade conjugal possa crescer e se aprofundar.

Oracao pela canonizacao
do Padre Henri Caffarel

Magnificat
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Reuniao de Balanco

Chegou a Reunido de Balango, momento para que todos te-
nham a oportunidade de refletir e fazer um balanco, aber-
tamente e com espirito cristdo, dos seus progressos neste
ano que termina e de se preparar para o proximo ano.

E importante para cada um estabelecer objetivos para me-
lhorar sua vida espiritual individual e em casal.

Devemos refletir como foi a nossa participagdo nas reunides
e o que devemos fazer para melhorar e melhor vivenciar to-
das as partes da reunido.

Na Reunido de Balango todos devem fazer um esforco co-
mum para encontrar Jesus Cristo, ndo sendo somente um
tempo para contar as maravilhas que o Senhor realiza, mas
também um tempo para abordar o caminho do casal e da
equipe, de sua participagdo no Movimento.

Palavra de Deus

Leiamos a passagem dos discipulos de Emaus (Lc 24, 13-
35) com o qual iniciamos na introdugdo deste livro tema,
com a certeza de que Cristo esta presente nos acompa-
nhando na nossa caminhada rumo a santidade.

Naquele mesmo dia, o primeiro da semana, dois dos dis-
cipulos iam para um povoado, chamado Emaus, a uns dez
quilometros de Jerusalém. Conversavam sobre todas as
coisas que tinham acontecido. Enquanto conversavam e
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discutiam, o proprio Jesus se aproximou e comegou a cami-
nhar com eles. Os seus olhos, porém, estavam como ven-
dados, incapazes de reconhecé-lo. Entdo Jesus perguntou:
“O que andais conversando pelo caminho?” Eles pararam,
com o rosto triste, e um deles, chamado Cléofas, lhe disse:
“Es tu o Unico peregrino em Jerusalém que n3o sabe o que
l& aconteceu nestes dias?” Ele perguntou: “Que foi?” Eles
responderam: “O que aconteceu com Jesus, o Nazareno,
que foi um profeta poderoso em obras e palavras diante
de Deus e diante de todo o povo. Os sumos sacerdotes e
as nossas autoridades o entregaram para ser condenado
a morte e o crucificaram. Nés esperavamos que fosse ele
quem libertaria Israel; mas, com tudo isso, ja faz trés dias
que todas essas coisas aconteceram! E verdade que algu-
mas mulheres do nosso grupo nos assustaram. Elas foram
de madrugada ao timulo e ndo encontraram o corpo dele.
Entdo voltaram, dizendo que tinham visto anjos e que es-
tes afirmaram que ele esta vivo. Alguns dos nossos foram
ao tumulo e encontraram as coisas como as mulheres ti-
nham dito. A ele, porém, ninguém viu". Entao ele lhes dis-
se: “Como sois sem inteligéncia e lentos para crer em tudo
o que os profetas falaram! Ndo era necessario que o Cristo
sofresse tudo isso para entrar na sua gléria?” E, comecgan-
do por Moisés e passando por todos os profetas, explicou-
-lhes, em todas as Escrituras, as passagens que se refe-
riam a ele. Quando chegaram perto do povoado para onde
iam, ele fez de conta que ia adiante. Eles, porém, insistiram:
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“Fica conosco, pois j& € tarde e a noite vem chegando!” Ele
entrou para ficar com eles. Depois que se sentou a mesa
com eles, tomou o pao, pronunciou a béngdo, partiu-o e
deu a eles. Neste momento, seus olhos se abriram, e eles
o reconheceram. Ele, porém, desapareceu da vista deles.
Entdo um disse ao outro: “Ndo estava ardendo o nosso co-
ragdo quando ele nos falava pelo caminho e nos explicava
as Escrituras?” Naquela mesma hora, levantaram-se e vol-
taram para Jerusalém, onde encontraram reunidos os Onze
e os outros discipulos. E estes confirmaram: “Realmente, o
Senhor ressuscitou e apareceu a Simdo!” Entdo os dois con-
taram o que tinha acontecido no caminho, e como o tinham
reconhecido ao partir o pdo.

Reunido preparatoria

E imprescindivel que a reunido mensal, vivida como um mo-
mento muito importante na vida de uma equipe, seja pre-
cedida de uma reunido preparatoria quando o casal respon-
savel, o conselheiro espiritual e o casal animador deverdo
estar presentes.

Reuniao mensal da equipe

A reunido mensal da equipe é o apice da vida desta peque-
na comunidade pela presenca do Cristo Ressuscitado.

Acolhida: Pratica da hospitalidade pelos que recebem em
sua casa.

Refeicdo: A refeicdo deve ser um momento de graga quan-
do a equipe vive a alegria de estar reunida, celebrando, fes-
tejando e orando.

Coparticipacdo (P6r em comum): O que fizemos para viver
a espiritualidade conjugal desde a nossa Ultima reunido?

Leitura biblica (Lc 24, 13-35): Oragdo espontanea.

Oracdo: Proposta no tema de estudo ou outra escolhida
pela equipe.
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Partilha: Em termos concretos, partilhar a vivéncia dos
Pontos Concretos de Esforco durante o més decorrido.

Perguntas para a Reunido de Balanc¢o

1. Como foi realizar as propostas de acdo concreta durante
0 ano? Quais as dificuldades encontradas?

2. Sentimos evolugdo na realizagdo dos Pontos Concretos
de Esforco durante o ano? Ainda temos dificuldade em
algum deles?

3. Como foi a sua participagdo nos eventos (missas men-
sais, formagdes, encontros etc.) do Movimento duran-
te 0 ano? Como os eventos do Movimento contribuiram
para o fortalecimento da espiritualidade conjugal?

Propésito para o més: A partir do tema de estudo e das re-
flexdes da reunido, definir uma forma concreta para que a
nossa espiritualidade conjugal possa crescer e se aprofundar.

Oracao pela canonizacao
do Padre Henri Caffarel

Magnificat
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No caminho de
Emaus um casall!

A iconografa, egipicia de reconhecimento internacional Irma
Marie-Paul Farran (1930-2019), do Mosteiro Beneditino
de Nossa Senhora do Calvario no Monte das Oliveira em
Jerusalém, foi sempre muito conhecida por sua arte basea-
da na tradi¢do bizantina. Autora de muitas criagdes originais
que revisitaram os canones da iconografia, como sua famosa
Sagrada Familia, imagem ao lado, escrita em 1983 para as
Equipes de Nossa Senhora (capa do Guia das ENS), e expos-
ta no Secretariado Internacional das ENS na Franga, e deste
entdo reproduzida para todo o mudo.

Conta a histéria que Irma Marie-Paul foi aluna do irmdo Henry
Corta, dos irméozinhos de Charles de Foucault e iconografo,
que por volta de 1960, passando por Jerusalém, pediu alo-
jamento, por um periodo longo, no Mosteiro Beneditino do
Monte das Oliveiras e, em troca, se ofereceu para ensinar ico-
nografia as irmas.

A Irm& Marie-Paul foi uma das escolhidas para fazer o curso.
E assim o irmdo Henry ensinou-lhes, ndo apenas a técnica de
representar fatos e histérias através dos icones, mas também
teve a oportunidade de introduzir a “escrita de icones”, ndo
se limitando somente a ensinar técnicas, mas aprofundando-
-se no significado de cada fase da obra, ilustrando-a através
das péaginas da Biblia, que numa linguagem mais religiosa as-
sumem a forma de escrita iconografica e ndo apenas como
uma pintura/ilustragdo.
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Embora fosse uma excelente aluna, a pratica exigiu muito
esforco de a Irma Marie-Paul, mas um certo dia ocorreu-lhe
uma revelacdo. Sempre se perguntava o que significava “o
siléncio de Deus” e acabou percebendo isso: “Escrever um
fcone me coloca em Deus; quando escrevo um icone, es-
crevo Deus, estou em Deus além de qualquer conceito hu-
mano. Finalmente encontrei o siléncio em Deus”. E conclui
afirmando que se o Senhor se deu ao trabalho de respon-
der a sua pergunta sobre o siléncio por meio do icone, €
porque ele realmente queria isso dela, ndo um hobby mas
uma missdo. Irméa Marie-Paul escreveu icones até 8 de maio
de 2019, quando partiu para contemplar a face de Deus.
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O icone do Domingo da
Palavra de Deus

A histéria vivida sobre o encontro dos discipulos com o
Cristo Ressuscitado no caminho para Emaus (Lc 24,
13, 35) sempre foi muito bem representada na Europa
Ocidental por belissimas obras realizadas pelos grandes
mestres do mundo das artes. Entretanto, a versdo icono-
grafica realizada pela Irma Marie-Paul, aqui reproduzida,
utiliza como icone de identificacdo do “Domingo da Palavra
de Deus"" os personagens do Caminho para Emadus, que
segundo alguns exegetas afirmam ser Cléofas, como des-
creve Lucas, e sua esposa.

1. Carta Apostdlica do Papa Francisco, emitida em 30 de setembro de
2019, festa de Sdo Jerdnimo, que institui a observancia anual do 3° do-
mingo do tempo comum como “Domingo da Palavra de Deus”, consa-
grado a celebragdo, estudo e difusdo da Palavra de Deus.
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Na verdade, existem nas Escrituras muito boas evidéncias
para identificar o discipulo ndo identificado em Lc 24, 18
como sendo uma mulher. Em diferentes passagens nas
Sagradas Escrituras, podemos constatar uma mulher cha-
mada “a outra Maria”, que é assim nomeada para distin-
gui-la de Maria, mde de Jesus e de Maria Madalena. Esta
“outra Maria” é chamada por Jo 19, 25 como a esposa de
Cléofas, e ainda em outro trecho, Mc 15, 40, esta mes-
ma “Maria” é identificada como a mae do apdstolo Tiago,
o Menor, e de José e Salomé. E possivel verificar também
em Mc 16, 1 a referéncia feita a “Maria”, juntamente com
Maria Madalena que testemunharam a crucificagdo e o tu-
mulo vazio. Assim, Irma Marie-Paul escreve pela iconogra-
fia que “o outro apéstolo” no caminho para Emaus seria a
esposa de Cléofas.
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A simbologia do icone escrito para
o Domingo da Palavra de Deus

Uma caracteristica principal das histérias iconograficas é o
fato de serem elaboradas em mdltiplas cenas justapostas
dentro de uma mesma imagem. Na figura, reproduzida na
pagina anterior, podemos ver Jesus e os dois discipulos, re-
presentados pelo apoéstolo Cléofas e sua esposa, caminhan-
do por um terreno montanhoso a esquerda, e os mesmos
personagens sentados ao redor de uma mesa, a noite em
Emads. Essa dupla de cenas praticamente engloba todo o
entendimento da passagem biblica.

A gravura finalizada como simbolo do “Domingo da Palavra
de Deus” evidencia também o Cristo, que carrega em
sua mdo esquerda um pequeno "rolo”, representando as
Sagradas Escrituras que se cumpre na sua pessoa.

O discipulo Cléofas segura o cajado em sua mao direita, si-
nal de peregrinacdo. Os olhares dos discipulos estdo vol-
tados atentamente para o Senhor em sinal de atencdo ao
que o ele lhes fala. Os bragos abertos da esposa indicam a
afirmagdo de que Jesus Cristo é o cumprimento das antigas
promessas e a Palavra viva que deve ser anunciada ao mun-
do. A méo esquerda de Cléofas indica, porém, o caminho
que os discipulos devem seguir para levar a todos a Boa
Nova do Evangelho. Ha também a estrela branca em sinal
de evangelizagao que guia os passos e os orienta para o
futuro como uma luz permanente. Devemos observar tam-
bém o movimento dos pés que expressam o estar a cami-
nho e de ser enviados aos lugares onde é necessario levar o
anuncio do Cristo Ressuscitado. Toda a cena da gravura nos
faz recordar a grande mensagem do Domingo da Palavra de
Deus, que ndo pode encontrar os discipulos cansados ou
ociosos, mas sim dindmicos na busca sempre de novas lin-
guagens, permitindo que as Sagradas Escrituras sejam uma
regra viva na vida da Igreja e na vida dos cristaos.
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Oracao pela canonizacao
do Padre Henri Caffarel

Deus nosso Pai, pusestes no fundo do coragdo de vosso
servo Henri Caffarel um impulso de amor que o ligava sem
reservas a vosso Filho e o inspirava a falar d’Ele.

Profeta para o nosso tempo, ele mostrou a dignidade e a
beleza da vocagdo de cada um, conforme a Palavra de Jesus
dirigida a todos: “Vem e segue-me”.

Ele tornou os esposos entusiastas da grandeza do
Sacramento do Matriménio, que significa o mistério de uni-
dade e de amor fecundo entre Cristo e a Igreja.

Mostrou que sacerdotes e casais sdo chamados a viver a
vocagdo para o amor. Orientou as vilvas: o amor mais for-
te que a morte.

Levado pelo Espirito, conduziu muitos fiéis pelo caminho da oraggo.
Arrebatado por um fogo devorador, era habitado por Vés, Senhor.

Deus nosso Pai, pela intercessdo de Nossa Senhora, pedimos
que apresseis o dia em que a Igreja ha de proclamar a santida-
de de sua vida, para que todos encontrem a alegria de seguir
Vosso Filho, cada um segundo sua vocagdo no Espirito.

Deus nosso Pai, invocamos o Padre Caffarel para [especifi-
car a graga a pedir]. Amém.

Oracdio aprovada por Dom André Vingt-Trois, Arcebispo de
Paris.

“Nihil obstat”: 4 de janeiro de 2006, “Imprimatur”:
5 de janeiro de 2006

No caso de obtengdo de gragas com a intercesséo do Padre
Caffarel entrar em contato com o casal representante da
‘Associacdo dos Amigos do Padre Caffarel” no Brasil pelo
e-mail: pe.caffarel@ens.org.br
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